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Barquisimeto la del puro sentimiento, como dice parte de la canción dedicada 
a la capital de Lara por el maestro Juan Vicente Torrealba; se desbordó ayer con la visita del presidente Nicolás Maduro, 
quien celebró allí su jornada de Miércoles Productivo y cientos de compatriotas se agolparon en las inmediaciones del 
Obelisco para saludarle y brindarle su cariño y apoyo cuando ya regresaba a Caracas. Fue, para decirlo de nuevo con el 
recordado compositor, una cálida despedida. Foto Prensa Presidencial.

Tuvo palabras de reconocimiento para todos los firmantes 
  

Presidente Maduro: Acuerdo firmado en la AN
recoge y amplía lo mejor de México y Barbados
Ha sido un trabajo ejemplar, comentó el 
Jefe de Estado al celebrar el acuerdo nacio-
nal sobre principios generales, calendario 
y ampliación de garantías electorales sus-
crito a propósito de la elección presidencial 
2024 por representantes de sectores de la 

vida política, social, económica, académica, 
cultural y religiosa del país. Este año llueva 
truene o relampaguee los venezolanos elegi-
rán libremente al presidente de la Repúbli-
ca, reiteró. Realizó el Miércoles Productivo 
en Lara. pág. 4 

Tema del Día

V aniversario de una batalla trascendental págs. 8 y 9

Documento firmado sustituye Acuerdo de Barbados  

Jorge Rodríguez: 
En 22 años jamás 
se ha eludido 
obligación 
constitucional 
de convocar 
elecciones
Comisión Nacional de 
Diálogo se mantendrá como 
instancia permanente pág. 5 

Firma histórica en el Salón Elíptico 

Acuerdo Nacional  
de Garantías  
y Calendario Electoral 
propone 27 fechas  
para presidenciales págs. 6 Y 7 

Canciller Gil condena 
intromisión de Canadá  
en asuntos con Guyana pág. 3

Reunión Pdvsa-Repsol 

Ministro Tellechea 
analiza posibilidad  
en España para refinar 
nuestro petróleo pág. 2

Estados Unidos 
destruye avión  
de Emtrasur robado  
a Venezuela pág. 2

Ante la ONU 

Resolución de EEUU  
sobre Gaza es licencia 
para matar, dice Rusia pág. 11

Jorge Valero orador de orden 

Embajada de Nicaragua 
en la Unión Europea 
conmemoró 90 años del 
asesinato de Sandino pág. 12

Hay que ser disciplinado, dice 

José Gregorio Guevara,  

un experto en hacer lindas 

y vistosas carrozas pág. 14

“Estoy súper enfocado” 

Keydomar Vallenilla tiene  

bien claro cuales son sus 

rivales en París 2024 pág. 15
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T/ Especial FIPP
Caracas

Durante 29 días, ciudades 
de todo el mundo serán 

escenario para la Caravana 
Virtual Internacionalista, una 
campaña mundial propuesta 
por la Plataforma de Solidari-
dad con la Causa Palestina, que 
nació en Venezuela el 8 de abril 
del año 2023, para articular 
con diversas organizaciones, 
acciones en favor de la lucha 
por la liberación del pueblo de 
Palestina y la reivindicación 
de todos sus derechos.

El periplo se hará en cada 
país de manera presencial y 
las acciones que acompañan 
la Caravana ocuparán, redes 
sociales y medios de informa-
ción, para difundir con fuer-
za durante un mes, el tema 
palestino.

En Venezuela, mañana, 1 de 
marzo, se desarrollarán di-
versas actividades en varias 
ciudades del país. Recitales 
poéticos, foros, actividades 
en escuelas, video conferen-
cias, conciertos, obras de tea-
tro, son parte del recorrido 
virtual. El sábado tocará el 

turno a Argentina, cuya fecha 
coincide con la Acción Global 
por Palestina, llamado inter-
nacional que también movi-
lizará ese día la solidaridad 
internacional. Así, cada día, 
uno o más países tildarán en 
almanaque de marzo.

Argentina, Chile, Puerto 
Rico, Guatemala, Bolivia, El 
Salvador, Ecuador, Colombia, 
Brasil, México, Perú, Uru-
guay, España, Suecia, Italia, 
Jordania, Bihac Bosnia y 
Herzegovina, son algunos de 
los países que participarán 
en el recorrido. Se espera que 

muchos otros se incorporen 
los próximos días. Las redes 
sociales y el canal You Tube 
del Foro Itinerante de Partici-
pación Popular, organización 
fundadora de la Plataforma 
de Solidaridad con la Causa 
Palestina, servirán de panta-
lla para las actividades que se 
desarrollen en el contexto de 
la actividad.

La Caravana Virtual Inter-
nacionalista, que ha sido asu-
mida con entusiasmo, supone 
una presión constante a los 
gobiernos y  presencia perma-
nente en los medios, además 

de la agitación para la Marcha 
Mundial a desarrollarse el 30 
de marzo.

Hindu Anderi, coordinado-
ra de la Plataforma de Solida-
ridad con la Causa Palestina 
y proponente a través de esa 
instancia, de dicha propues-
ta, indicó que están traba-
jando para construir una red 
de movimientos que permita 
luchar internacionalmente 
junto con otras iniciativas ya 
consolidadas. “Solo la lucha 
unitaria a nivel mundial po-
drá lograr que nos liberemos 
de un sistema que nos somete 
por diferentes vías y que está 
exterminando a un pueblo 
entero como el de Palestina”, 
dijo la activista.

En un video publicado por el 

viceministro William Castillo  

se observa la nave con casi  

toda la cola desarmada y el nombre 

oculto tras una mancha negra  

T/ Venezuela News
F/ Cortesía
EEUU

L
uego de que Estados Unidos junto 
a Argentina consumara el robo 
del avión de Emtrasur a media-

dos de febrero, este miércoles a través de 
redes sociales comenzó a circular un vi-
deo, donde puede verse que la aeronave 
venezolana fue destruida tras su llegada 
a suelo estadounidense.

“Vandalización del avión de carga de 
Venezuela, propiedad de Conviasa Emtra-
sur. Sucede en Estados Unidos, donde fue 

llevado ilegalmente el avión tras su se-
cuestro en Argentina”, informó el vice-
ministro de Políticas Antibloqueo del Mi-
nisterio del Poder Popular de Economía y 
Finanzas, William Castillo, quien en su 
cuenta de X publicó un video en el que se 

observa la aeronave con casi toda la cola 
desarmada, y el nombre de Emtrasur 
oculto tras una mancha negra.  

Recordemos que el robo se concretó 
gracias a las acciones del Gobierno ul-
traderechista de Javier Milei en Argen-

tina, cuando autorizaron el traslado a 
suelo estadounidense.

Desde mediados de 2022, la aeronave 
se encontraba en el Aeropuerto Inter-
nacional de Ezeiza, ubicado en Buenos 
Aires, capital del país. Para aquel en-
tonces, la Administración de Alberto 
Fernández, retuvo el avión por pre-
suntas irregularidades.

A pesar de no encontrar ningún indi-
cio ni en el avión y tampoco en la tripula-
ción a bordo, siguieron posicionándose 
discursos de satanización que vincula-
ban a Venezuela con supuestos actos de 
terrorismo, narcotráfico y violencia.

Tras 20 meses de retención ilegal y 
la llegada de Milei como presidente, se 
concretó el robo, el cual la Casa Blanca 
denominó como un “decomiso”. El avión 
venezolano-iraní Boeing 747-300, ma-
trícula YV353, fue trasladado de Ezeiza 
hasta Florida, el día 12 de febrero a la 
medianoche

Jorge Rodríguez, presidente de la 
Asamblea Nacional, destacó que la 
Casa Blanca, con sus acciones, violó 
el Acuerdo de Barbados. “Cualquier 
acción, espuria de robo o apropiación 
indebida del avión de Emtrasur viola 
los acuerdos que hemos llegado con 
otros gobiernos extranjeros y la pa-
labra de ellos dejaría de tener valor“, 
dijo Rodríguez.

T/ Redacción CO
Caracas

Una reunieron con los pres-
tadores del servicio deli-

very en el país, sostuvieron 
ayer las autoridades venezola-
nas luego de darse a conocer 

que el Instituto Postal Tele-
gráfico de Venezuela (Ipostel) 
regulará este servicio.

Representantes de Ridery, 
Yummy y Pedidos ya, entre 
otros prestadores de servi-
cio participaron en este en-
cuentro realizado en la sede 

de la Vicepresidencia de la 
República.

La vicepresidenta Ejecuti-
va, Delcy Rodríguez intervino 
en la reunión vía videocionfe-
rencia, y estuvieron presen-
tes el ministro para Energía 
Eléctrica, Néstor Reverol y 

el ministro para Transporte, 
Ramón Celestino Velásquez 
Araguayán.

El propósito de esta jornada 
es definir una ruta que per-
mita fortalecer el sector tanto 
público y privado, y además re-
forzar la seguridad de los datos 

de los usuarios que utilizan el 
servicio de delivery.

La normativa de Ipostel pu-
blicada en Gaceta Oficial el pa-
sado 5 de febrero establece que 
todas las empresas y comercios 
digitales que ofrecen servicios 
de delivery, incluyendo aque-
llos que operan a través de 
plataformas digitales o redes 
sociales, deben obtener una ha-
bilitación postal específica.

Con recitales poéticos, foros, video conferencias, conciertos

Mañana arranca en Caracas la Caravana Virtual Internacionalista por palestina

Para definir una ruta que fortalezca el sector público y privado

Autoridades revisaron regulación de delivery con prestadores del servicio

La aeronave de carga propiedad de Conviasa

  



La artillería del pensamiento
Nº 4.738 | 3

T/ Redacción CO-Venezuela News
F/ Cortesía
Guyana

E
l presidente de Brasil 
Luiz Inácio Lula da 
Silva, expresó ayer su 

apoyo a la integración y la paz 
en el Caribe, durante su inter-
vención en la Cumbre de la 
Comunidad del Caribe (Cari-
com), que se celebró en Geor-
getown, la capital de Guyana.

El Mandatario, quien acudió 
al encuentro como invitado 
especial, destacó el papel de la 
Caricom como un bloque que 
se ha abierto a la cooperación 
con el sur. Además, rechazó la 
injerencia de las potencias ex-
tranjeras. Asimismo, llamó a 
los países caribeños a mante-
ner su autonomía frente a las 
rivalidades geopolíticas y a 
preservar la región como una 
zona de paz.

“La Caricom se abrió al sur, 
rechazando la condición de 
zona de influencia de las po-
tencias. Tenemos el desafío 
de mantener nuestra autono-
mía en medio de rivalidades 
geopolíticas. Nos queda a 
nosotros mantener la región 
como zona de paz”, expresó.

El líder brasileño se refirió 
también a la situación de ten-
sión entre Guyana y Venezue-
la por el territorio del Esequi-
bo. En tal sentido, recordó que 
Brasil ha sido un mediador en 
el diálogo entre las dos nacio-
nes. Además, que en enero pa-
sado acogió una reunión entre 
sus cancilleres, en la que se 
acordó continuar las conver-
saciones sobre el diferendo.

BRASIL Y CARICOM
Además de la diplomacia, el 

presidente brasileño enfatizó 
la importancia de la coopera-
ción económica entre Brasil 
y el Caribe. En ese sentido, 
anunció que negociará con los 
presidentes de Guyana y Su-
rinam la construcción de ca-
rreteras que conecten el país 

suramericano con la costa 
caribeña. Esto con el fin de fa-
cilitar el comercio y la seguri-
dad alimentaria en la región.

Durante su intervención, 
Lula da Silva también se com-
prometió a reanudar el meca-
nismo de consultas políticas 
entre Brasil y la Caricom, 
interrumpido desde la prime-
ra cumbre celebrada en 2010. 
Además, a reabrir las emba-
jadas brasileñas en todos los 
países del bloque caribeño.

La Cumbre de la Caricom 
reunió a los jefes de Estado y 
de Gobierno de los 15 países 
miembros y asociados de la 
organización regional, que 
tiene como objetivos promo-
ver la integración, el desarro-
llo y la cooperación entre sus 
integrantes.

Reclama que el Gobierno guyanes exija el retiro del pronunciamiento

T/ Redacción CO-Banca y Negocios
F/ Cortesía
España

El ministro de Petróleo de Vene-
zuela, Pedro Rafael Tellechea, 

visitó ayer la Refinería de Escombre-
ras, en España, la cual cuenta con 
la capacidad de procesar el petróleo 
venezolano.

Tellechea destacó en sus redes so-
ciales que evaluaron la consolida-
ción de la asociación que “incluye 
el procesamiento de crudo venezo-
lano en la Refinería de Escombre-
ras y el impulso de la producción 
petrolera en nuestro país”.

El también presidente de Pdvsa 
fue recibido por Francisco José 
Gea, director general de Explora-
ción y Producción y miembro del 
Comité Ejecutivo de Repsol S.A. Te-
llechea conoció el Complejo Indus-

trial de Cartagena, el cual cuenta 
con una gran variedad de produc-
tos industriales y domésticos. La 
visita del funcionario venezolano 
está enmarcada en la reciente fir-
ma de diversos acuerdos entre los 
presidentes de las industrias petro-
leras de España y Venezuela, para 
la reactivación de la empresa mix-
ta Petroquiriquire.

Manifestó que Venezuela está 
dispuesta a seguir avanzando para 
contribuir a la estabilidad energé-
tica mundial”. “Desde España tra-
bajamos para llevar la cooperación 
energética con Repsol al máximo 
nivel”, recalcó.

De acuerdo a lo reseñado en la 
cuenta @PDVSA, en su recorrido, el 
ministro Tellechea conoció el comple-
jo industrial de Cartagena que cuenta 
con una gran variedad de productos 
industriales y domésticos.

“Se involucra ilegalmente  

en una controversia territorial  

que no le concierne”, advirtió  

el canculler Yván Gil

T/ Redacción CO
F/ Cortesía
Caracas

E
n respuesta a las recientes provo-
caciones del Gobierno de Canadá, 
que incursiona ilegalmente en 

una controversia territorial y viola los 
principios establecidos entre Guyana y 
Venezuela, el canciller venezolano, Yván 
Gil, recalcó que esa nación norteameri-
cana “no tiene arte ni parte en los asun-
tos referentes a la Guayana Esequiba”.

“Canadá, constante agresor contra 
Venezuela, buscando siempre provocar 
y dañar a nuestra patria, ahora se invo-
lucra ilegalmente en una controversia 
territorial que no le concierne, tomando 
partido y violando todos los principios 
establecidos entre Guyana y Venezuela. 

Canadá no tiene voz y voto en asuntos re-
lacionados con la región del Esequibo”, 
afirmó ayer Gil en su cuenta de social X.

INTROMISIÓN
Desde la cuenta X de Canadá en Gua-

yana se hizo una publicación sobre el 

viaje del viceministro para las Américas, 
Glen Linder a la región del Esequibo. El 
objetivo del traslado del funcionario ha-
cia ese territorio fue visitar el lugar de 
exploración de la empresa canadiense 
Reunion Gold. De igual manera, desde 
la red social afirmaron que les compla-

ció “ver la inversión canadiense en HC 
Berma Esequibo”, a su juicio, “una parte 
orgullosa de Guyana“.

Ante estas declaraciones, el canciller 
venezolano destacó que ante tales accio-
nes, el Gobierno de Guyana debe “exigir 
el retiro de este pronunciamiento“. Asi-
mismo, dijo que la Comunidad de Esta-
dos Latinoamericanos y Caribeños (Ce-
lac) debe “tomar nota de la imprudente y 
malintencionada declaración, que es una 
afrenta a la paz y a nuestra región“.

Cabe destacar que el ministro Yvan 
Gil recientemente exigió al Gobierno 
de Canadá que “¡Saquen sus narices de 
nuestra Patria!”. Esto debido a las ac-
ciones injerencistas por la detención de 
la abogada Rocío San Miguel, vincula-
da a la trama de conspiración Brazalete 
Blanco.

El martes pasado la vicepresidenta 
Ejecutiva, Delcy Rodríguez, rechazó 
las nuevas declaraciones del presiden-
te de Guyana, Irfaan Alí, “en violación 
a los acuerdos de San Vicente y Las 
Granadinas y a los tratados interna-
cionales para dirimir controversias 
limítrofes”.

Alí volvió a afirmar que las fronte-
ras de su país son las que estableció 
el Laudo Arbitral de 1899, y dijo que 
supuestamente Venezuela estuvo de 
acuerdo con esa delimitación, omi-
tiendo los reclamos venezolanos sobre 
el territorio Esequibo, incluyendo el 
Acuerdo de Ginebra de 1966.

Expresó su apoyo a la integración y la paz en la región

Lula da Silva rechazó injerencia de potencias
extranjeras en asuntos de la Comunidad del Caribe

Entre ellos, la capacidad de procesamiento de crudo venezolano

Pedro Tellechea evaluó la consolidación
de acuerdos en visita a refinería de Repsol
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Pidió derrumbar todas las alcabalas, 

toda la permisología, toda la 

burocracia, para que los productores 

de alimentos puedan avanzar  

en la ruta de exportación  

y generar riquezas al país

T/ Deivis Benítez-Prensa Presidencial
F/ Prensa Presidencial
Caracas

E
l presidente de la República Bo-
livariana de Venezuela, Nicolás 
Maduro Moros, ordenó avanzar 

en la construcción de nuevos esquemas 
legislativos de financiamiento a produc-
tores y emprendedores del país, que per-
mitan la democratización y el acceso del 
crédito para todos y todas.

Desde el Complejo Agroindustrial El 
Tunal, ubicado en Quibor, estado Lara, 
el Mandatario Nacional aseguró ayer 
que para el Estado venezolano “es una 
prioridad la democratización del cré-
dito que generará una actividad econó-
mica diversificada en condiciones que 
el productor pueda acceder y pagar el 
 financiamiento”.

En este sentido, valoró la propuesta 
emanada de la discusión de las asam-
bleas de base que se realizó las últimas 
semanas en todo el territorio nacional, 
sobre las 7T rumbo al 2030.

“Recibí una propuesta bien buena, en 
una asamblea que tuve con movimien-
tos sociales del país para discutir las 
Siete Transformaciones, la cual valoró 
mucho. Es una propuesta que ya esta-
mos trabajando, pero que hay que tra-
bajarla mejor para avanzar”, apuntó el 
presidente Maduro.

Aseguró que el nuevo modelo econó-
mico productivo se ha fortalecido desde 
el año 2019, como respuesta del pueblo 
venezolano ante la arremetida por el 
bloqueo y las medidas coercitivas unila-
terales impuestas por el Gobierno esta-
dounidense a la economía del país.

Por su parte, el ministro del Poder Po-
pular para la Agricultura Productiva y 
Tierras, Wilmar Castro Soteldo, aseveró 
que el aumento del sector agroalimenta-
rio, indica “una movilización promedia 
por ciclo que ha hecho el sector agroa-
limentario de 3.100 millones de dólares, 
una cifra importante”.

Asimismo, explicó que el sector ha 
tenido un crecimiento exponencial que 
ya rebasa los mil millones de dólares en 
financiamiento solo en la bolsa agríco-
la. Destacó además la producción de 5,5 
por ciento del Producto interno Bruto y 
reafirmó que este año debe crecer aún 
más hasta llegar al ocho por ciento de  
crecimiento.

“Hay que construir un nuevo estado 
eficiente, transparente pero poderoso, 

de riqueza, que permita la inversión y se 
convierta en prosperidad social, en bien-
estar social, en economía que funcione y 
se genere bienes y servicios”, expresó.

VOCACIÓN EXPORTADORA
De igual manera, llamó al equipo de 

Gobierno del área económica, para que 
derriben cualquier obstáculo en el cami-
no que impida que Venezuela se convier-
ta en potencia exportadora. “Derrumben 
todas las alcabalas, toda la permiso-
logía, toda la burocracia, para que los 
productores de alimentos más temprano 
que tarde, en un año, dos años, tres años, 
nos estemos viendo la cara y estemos 
sonrientes, porque vamos a estar prós-
peros y buchones exportando y generan-
do ingresos al país, riqueza líquida para  
crecer aquí”.

Destacó la excelsa producción cárni-
ca que está desarrollando Venezuela 

con alimentos sanos, muy superiores a 
los que se ofrecen en Europa y Estados 
Unidos. “La calidad del alimento que se 
está produciendo en Venezuela le da diez 
patadas a todo el alimento que comen en 
Europa, en Estados Unidos y más allá  
en calidad”.

Señaló que esta dinámica resulta 
atractiva en el circuito económico vene-
zolano que se viene fortaleciendo.

EMPRESA EL TUNAL
El Jefe de Estado pasó revista a la pro-

ducción primaria y los productos termi-
nados que están colocados en el mercado 
por esta empresa con 54 años de trayec-
toria, y destacó que, en más de cinco dé-
cadas, El Tunal ha producido hortalizas: 
cebolla (el de mayor trascendencia y vo-
lumen de la organización), hasta lograr 
diversificar su trabajo en el área de pro-
ducción animal, específicamente pro-

ducción de cerdo, huevos, leche, leche 
caprina y la producción de bovinos.

Consideró como positiva esta alianza 
entre el Gobierno y la empresa privada, 
porque permite que el país se siga desa-
rrollando, sobre todo, en los rubros de 
producción primaria. “Somos los pro-
ductores, un eslabón importante en la 
producción de alimentos”, expresó.

A la fecha, el Complejo Agroindustrial 
El Tunal cuenta con un total de 5.200 
empleados directos y 2.500 empleados 
que se desempeñan en la producción  
primaria.

La capacidad de ordeño de El Tunal es 
de 2.600 vacas, para generar 25 litros de 
leche de vaca / día. En dicha producción, 
las razas empleadas son la Carora y Jer-
sey, mientras que la producción total se 
leche es cercana a los 70.000 litros, lo que 
equivale a 2.100.000 litros mensuales, 
generando anualmente 25 millones de li-
tros de leche para el consumo humano.

Con respecto a la producción porci-
na, la explotación de cerdo es de 5.000 
madres, con las cuales se garantiza 
una población de 78.000 cerdos en in-
ventario y una producción de 3.000 ki-
los por hembra /año. Esta producción 
tiene como destino generar productos 
de embutidos y carne fresca para el 
consumo nacional.

Llamó a mantener el ritmo de la producción para crecer ocho % del PIB  
 

A través de un enlace televisivo al estado 
Carabobo, el Presidente Nicolás Maduro 
constató la producción de la Avícola Gua-
cara C.A, ubicada en el sector La Com-
pañía del municipio Guacara, la cual tiene 
una capacidad de producción de 70.000 
aves por jornada laboral.
Desde el Complejo Agroindustrial El Tunal, 
ubicado en Quibor, estado Lara, durante 
una jornada de trabajo dedicada a la eco-
nomía productiva del país, el Mandatario 
aseveró que la meta de la producción de 
aves apunta a consolidar la exportación 
de estos productos gracias al esfuerzo 
del sector agroalimentario.
“El sector agroalimentario y agroindus-
trial de Venezuela se disparó a nivel pro-
ductivo, desde el punto de vista cuanti-
tativo (…) preparemos las naves para 
convertirse un poderoso sector exporta-
dor de Venezuela, para llevar el alimento 
de calidad al mejor precio para mundo”, 
recalcó.
El propietario de la Avícola Guacara, 
Kamil Albazi, señaló que actualmente la 
empresa desarrolla proyectos gracias al 
Gobierno nacional y regional: “Tenemos 
proyectos para aumentar la producción, 
además de construir una planta de embu-
tidos para garantizar empleos en la enti-
dad y productos de calidad”.
Igualmente, explicó que esta empresa 
beneficia a las comunidades y otras em-
presas gracias a la marca Premium Mil 
Pollos, la cual ofrece productos con pre-
cios accesibles para los beneficiarios.
Avícola Guacara es una empresa dedica-
da al servicio de producción del beneficio 
de aves para los pequeños y medianos 
productores, desde hace 7 años, la cual 
cuenta con una nómina de 400 personas.

El presidente de la República, Nicolás Maduro, celebró este ayer la firma del acuerdo de to-
dos los sectores del país de cara a las elecciones presidenciales 2024 y destacó el trabajo 
realizado por la Asamblea Nacional y su presidente Jorge Rodríguez, durante todo el mes 
de trabajo, donde se llevaron a cabo nueve sesiones de conversaciones y donde se reco-
gieron más de 500 propuestas. Indicó que la participación de los 43 partidos legalmente 
constituidos en el país le aporta un mayor sentido de amplitud inclusiva al proceso que se 
desarrolla desde el Parlamento.
“Estos 43 partidos resumen el 85 por ciento de los votos en las últimas elecciones en el 
país. Quiere decir que expresan ampliamente la voluntad política, social, religiosa, cultu-
ral, empresarial de Venezuela”, expresó Maduro.
Ratificó el compromiso del Gobierno Nacional con el cumplimiento de la Constitución de 
la República Bolivariana de Venezuela, por lo que afirmó que nada se interpondrán en la 
cita electoral que está próxima a desarrollarse.
“No hay fuerza sobre esta tierra. Que pueda detener el curso de la historia y en Venezuela 
habrá elecciones, como lo fija este documento, el Acuerdo Amplio de Caracas (…) como 
siempre con mucho tino, con mucha capacidad política, haremos cumplir este acuerdo, 
como siempre hemos cumplido todos los acuerdos”.
“Con guarimba, con sabotaje económico, con sabotaje eléctrico, nunca hemos detenido, 
jamás, cero excusas la Constitución se cumple, se ejerce y punto y que gane el que tenga 
que ganar Asamblea Nacional como un reloj cuando hay que elegir gobernaciones como 
un reloj, alcaldías como un reloj, consejo municipales, consejo legislativo. Llueva, truene 
o relampaguee este año habrá elecciones presidenciales”, apuntó.
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Al referirse a la Jornada de 
Diálogo Nacional, para recibir 
las propuestas de calendario 
electoral, el presidente de la 
AN, Jorge Rodríguez explicó 
que se realizaron nueve ron-
das de trabajo con todos los 
sectores, “generó más de 150 
reuniones que nos obligaron 
a trabajar en las más de 500 
propuestas bajo tres elemen-
tos principales.

Precisó que esos elementos 
son los principios generales 
de la Elección Presidencial; 
las garantías Electorales para 
todas y todos y el cronograma  
Electoral.

En torno al financiamien-
tos de los partidos políticos 
durante la jornada electoral, 
apuntó que en el Acuerdo se 
ha propuesto que el CNE eva-
lué todas las vías para que 
quienes participen tengan 
igualdad de oportunidades, en 
base siempre a lo que estable-
ce la Ley y la Constitución de 
la República.

Ayer fue firmado en histórico acto en el Salón Elíptico el documento

El presidente de la Asamblea 

Nacional y jefe de la Comisión 

Presidencial para el Diálogo 

Nacional Jorge Rodríguez hizo 

balance de toda la jornada  y 

resaltó que se demuestra que 

en nuestro país se cumple 

fielmente la Constitución 

Bolivariana desmintiendo a 

ciertos voceros que decían 

que no habría

comicios este año

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesía
Caracas

L
a Junta Directiva de la 
Asamblea Nacional (AN) 
y los diversos sectores 

del país, en un encuentro en el 
marco de la Jornada de Diálogo 
Nacional, firmaron ayer la pro-
puesta de calendario electoral 
por parte de las organizaciones 
políticas.

El evento realizado en el Pa-
lacio Federal Legislativo (PFL), 
fue encabezado por el presiden-
te de la (AN), Jorge Rodríguez, 
quien en su intervención cele-
bró la presencia de “150 per-
sonas que representan todos 
los sectores que hacen vida en 
Venezuela”.

Destacó que en la Jornada de 
Diálogo Nacional estuvieron 
presentes el 97 por ciento de los 
partidos políticos debidamente 
inscritos ante el Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE), al tiempo 
que consideró a dicha Jornada 

como un espacio “propicio para 
el encuentro de todas y todos, 
esto es una demostración del 
mundo entero de que siempre 
será mejor la libertad de opi-
nión y conversación para que 
desde la diferencia encontremos 
puntos comunes”.

En ese sentido, sostuvo que si 
algo ha caracterizado el devenir 
de la vida política de Venezue-
la, “es que jamás se ha aludido 
la obligación constitucional de 
convocar elecciones de alcaldes, 
gobernadores, Presidentes”.

“Siempre, resaltó Rodríguez, 
será mejor la libertad de opi-
nión, de conversación y discu-
sión para que desde la diferen-
cia consigamos puntos comunes 
sobre temas fundamentales y 
trascendentes”.

INCLUIDAS GARANTÍAS
ELECTORALES

En su declaración Rodrí-
guez apuntó que durante las 
reuniones se analizó las mate-
rias vinculadas al respeto a la 
soberanía, independencia y au-
todeterminación del pueblo de 
Venezuela, el rechazo a las ac-
ciones injerencistas y el rechazo 
a cualquier forma de afectar la 
economía y la vida.

Sobre las garantías electora-
les, expresó que están incluidas 
todas las propuestas presenta-
das por los diversos sectores del 
país. “En el documento están 
contenidas todas las garantías 
electorales, propuestas que pa-
san de las amplias auditorías, 
auditorías al registro electoral, 
al sistema electoral, al material 
electoral, a las máquinas de vo-
tación, acta cero al inicio de la 

elección, auditorías en caliente 
durante el proceso, y las au-
ditorías comprendidas con la 
verificación manual del 55% de 
las mesas”, aseveró.

VEINTISIETE
PROPUESTAS

Concluido el evento, que se 
desarrolló en el Salón Elíptico, 
Rodríguez calificó el documen-
to como un “evento de trascen-
dencia histórica”. Subrayó que 
el citado Salón “es el sitio de res-
guardo del Acto de la Indepen-
dencia, allí nos hemos reunido 
con el más amplio espectro de 
los sectores que hacen vida en 
Venezuela”.

Destacó que se recibieron 
“más de 27 propuestas de fechas 
para el evento electoral  fueron 
elevadas en las mesas de trabajo 
y todas fueron colocadas en el 
documento de consenso nacio-
nal para que todos y todas se 
sientan atendidos”.

Rodríguez informó que el 
próximo viernes 01 de marzo, 
entregará al CNE el documen-
to de consenso nacional y en-
fatizó que “hemos construido 
un documento de consenso 
nacional, hemos coincidió en la 
defensa de la soberanía, hemos 
coincidido todos al respeto y a 
la Paz de la República, y al re-
conocimiento de los resultados 
de las elecciones”.

CARGOS DE ELECCIÓN  
POPULAR

Por otra parte, anunció que 
en los próximos meses, entre el 
2024 y 2025, “se van a renovar 
todos los cargos de elección 
popular en Venezuela, los 

cuales se eligen por el voto di-
recto y secreto, según nuestra 
constitución”.

En tal sentido, indicó que 
las Elección Presidencial será 
este 2024, mientras que la de 
alcaldías, gobernaciones y 
Asamblea Nacional serán en 
el 2025. “Quizás en un lapso 
inferior de 12 meses, entre 
el 2024 y 2025 vamos a elegir 
presidente o presidenta, dipu-
tada y diputados, gobernado-
res o gobernadoras y alcaldes 
o alcaldesas, concejales o con-
cejalas”, acotó.

Rodríguez también afirmó: 
“Decidimos quedarnos como 
una instancia de trabajo, co-
ordinación y consulta, en los 
distintos temas de la vida 
nacional, lo que incluye las 
próximas elecciones”.

En cuanto a la observación 
internacional en la Elección 
Presidencial 2024, ratificó que 
serán invitados los que cum-
plan con los requerimientos 
internos de Venezuela. “Po-
drán participar invitados 
por el Poder Electoral en la 
observación internacional, 
quienes cumplan con lo que 
está establecido en las leyes, 
en el acuerdo de Barbados”, 
añadió.

También enfatizó que el 
Gobierno Bolivariano jamás 
le ha negado el voto a los ve-
nezolanos y venezolanas en 
el exterior, más bien quienes 
se los están impidiendo son 
los que agreden y atacan a 
nuestra Patria. “Venezuela 
siempre ha tenido una postu-
ra muy clara con respecto a 
los venezolanos y venezola-
nas que viven en el exterior 
y que recurren a las distintas 
instancias diplomáticas que 
existen para poder ejercer su 
derecho al voto, jamás se le ha 
negado el derecho al voto a un 
venezolano y venezolana que 
se inscriban debidamente en 
los correspondientes consula-
dos”, aclaró.

Agregó que quienes le nie-
gan el voto a los venezolanos 
en el extranjero, “son aque-
llos países que agreden a Ve-
nezuela y que no mantienen 
relaciones diplomáticas ni 
consulares con Venezuela”.

CONSENSO NACIONAL
Asimismo, insistió que en 

Venezuela existe un consenso 
nacional en rechazo a las agre-
siones impulsadas por Estados 

Unidos y la oposición extremis-
ta contra el país. “Hay un con-
senso muy amplio en Venezue-
la, si pudiéramos resumir en 
una sola frase: ¡déjennos vivir 
en paz! Todos y todas opinamos 
igual todos”.

Añadió: “Los empresarios se 
lo dicen a los Estados Unidos, 
‘déjenos abrir cuentas en los 
bancos, no persigan la compra 
de insumos’”.

Aseveró que este consenso 
señala que el 90 pr ciento de los 
venezolanos y las venezolanas 
“rechazan esa agresividad en la 
figura de las llamadas sanciones 
de todo tipo, (…) de resguardo y 
respeto de esta Constitución y 
las leyes de la República”.

El presidente del Poder Le-
gislativo, Jorge Rodríguez, 
afirmó que el “Acuerdo para la 
propuesta de calendario elec-
toral por sectores políticos, re-
ligiosos y empresariales, es el 
desarrollo del Acuerdo de Bar-
bados y lo sustituye porque lo 
más puede lo menos”.

Explicó que este último 
acuerdo “es un subconjunto 
del conjunto del Acuerdo para 
la propuesta de calendario 
electoral, que es mucho más 
grande y mucho más amplio”.
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N
osotros y nosotras, represen-
tantes de distintos sectores de 
la vida política, social, económi-

ca, académica, cultural y religiosa de 
la República Bolivariana de Venezue-
la, reunidos en la Mesa de Diálogo Na-
cional, conscientes de la importancia 
y trascendencia del proceso electoral 
presidencial que corresponde a este año 
2024 para La Paz y la Independencia de 
Venezuela.

Bajo el amparo de la Constitución de 
la República Bolivariana de Venezuela;

Atendiendo a los valores superiores 
del ordenamiento jurídico del Estado 
Venezolano y de su actuación, que son la 
vida, la libertad, la justicia, la igualdad, 
la solidaridad, la democracia, la respon-
sabilidad social y, en general, los dere-
chos humanos, la ética y el pluralismo 
político.

Invocando la unidad nacional en torno 
a la defensa de los derechos históricos de 
Venezuela sobre el territorio de la Gua-
yana Esequiba como un gran consenso 
de nuestro país;

Convencidos de la necesidad de asumir 
la paz como centro principal de la esta-
bilidad política, económica y social de la 
nación, así como del esfuerzo y garantía 
de la continuación de la recuperación in-
tegral del país.

Comprometidos con el fortalecimiento 
de la democracia, inclusiva, plural, par-
ticipativa y protagónica como valor fun-
damental de la sociedad venezolana.

Asumiendo el diálogo, el entendimien-
to, el encuentro, el respeto, así como los 
valores y conductas siempre presente 
en las jornadas del dialogo llevadas a 
cabo con diversos sectores representa-
tivos de la vida política y el debate pú-
blico, ratificado en el Acuerdo firmado 
en Barbados, en reconocimiento de to-
dos los actores y sectores democráticos 
de la vida nacional, que han asumido 
la Constitución y leyes de la República 
como único camino posible para diri-
mir y resolver las diferencias políticas 
entre los venezolanos.

Hemos acordado acompañar este pro-
ceso de diálogo amplio, franco, construc-
tivo, para diseñar y consignar ante el 
Consejo Nacional Electoral, el Estado ve-
nezolano y la sociedad toda, una propues-
ta de principios generales, sugerencias 
de calendario para diseñar el cronogra-
ma electoral y ampliación de garantías 
para la eleccion presidencial 2024:

1. PRINCIPIOS GENERALES QUE DEBEN 
REGIR ESTE PROCESO DE ELECCIONES 
PRESIDENCIALES 2024:

nacional, la independencia, la autode-
terminación y la integridad territorial, 
que incluye el territorio de la Guayana 
Esequiba.

-
lismo institucional promovido por movi-
mientos desestabilizadores y antidemo-
cráticos que han pretendido posicionar 
figuras ficticias que atentan contra la 
institucionalidad democrática del país, 
consagrada en la Constitución de la 
República Bolivariana de Venezuela.

de la República Bolivariana de Venezue-
la como el único parlamento vigente, le-
gítimo y electo por el pueblo para ejercer 
la representación popular durante el 
período 2021-2025.

-
didas coercitivas unilaterales, bloqueos y 
sanciones contra Venezuela; o cualquier 
amenaza de imponer nuevas sanciones 
contra el pueblo venezolano.

entes de los poderes públicos nacionales 
en el marco de la Constitución y las leyes 
de la República; especialmente los ema-
nados por el Poder Judicial y el Poder 
Electoral.

-
tum, declaraciones injerencistas y ame-
nazantes por parte de voceros de gobierno 

-
lítica, golpes de estado, ataques a uni-
dades militares o a la Fuerza Armada 
Nacional Bolivariana (FANB), planifi-
cación de magnicidios, violencia contra 
las instituciones y sus representantes y 
atentados contra los servicios públicos 
del país, antes o durante cualquier fase 
del cronograma electoral 2024.

2. SOBRE EL CALENDARIO ELECTORAL
-

ponde al Consejo Nacional Electoral las 
competencias Constitucionales y legales 
sobre la administración, dirección y vi-

-
hortando respetuosamente a presentar 
en el primer trimestre del presente año 
un cronograma que convoque y establez-
ca los lapsos claros para la organización 
y realización de la elección presidencial 
correspondiente al 2024.

fechas recibidas en el pleno de las jor-
nadas de trabajo en la Mesa de Diálogo 
Nacional, se anuncian las siguientes 
sugerencias:

realizada por Orlando Camacho, Presi-
dente de Fedeindustria.

escrito:
* Cultores y Cultoras.
*Movimiento Ecologista.

por:
*Precandidato Presidencial Luis 

Ratti.
*Por los Partidos, Movimiento de ac-

ción Nacionalista Organizado (MANO),    
Movimiento Venezolano para la Re-

-

(INNOVE).
*Consignada por escrito por el sector 

de científicos y científicas.

por Jesús Baptista en nombre de la Clase 
Obrera Joven Petrolera y Gasífera; y por 
Hernán Iriarte en nombre de la Central 

del Campo y la Pesca.

una representación de los Maestros 
Bolivarianos.

realizada por Daniel Ceballos, Repre-
sentante del Partido Político Arepa 
Digital.
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3. AMPLIACIÓN DE GARANTÍAS  
POLÍTICAS Y ELECTORALES

-

-

-

-

-

-

PROPUESTAS INNOVADORAS PARA 
AMPLIAR LAS GARANTÍAS ELECTORALES:

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-
-

Caracas, Venezuela
Suscrito en Caracas, a los 28 días del mes febrero 

de 2024
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Homenaje a todos esos 

pequeños-grandes gestos 

que juntos hicieron historia 

y preservaron íntegro 

al territorio nacional, 

cuando un plan de factura 

estadounidense pretendió 

generar una cabeza de playa 

en la fachada occidental 

de nuestro país

T/  Walter Ortiz
F/ Archivo CO

I
nvitado por los amigos del 
Servicio Fondo Nacional del 
Poder Popular (Safonapp), 

ente adscrito al MPPComunas, 
para dar una charla sobre el 
significado histórico y polí-
tico del “Febrero Rebelde”, 
para la Nación venezolana en 
general pero también para el 
chavismo como comunidad po-
lítica, hice una referencia cla-
ra sobre el valor de la Batalla 
de los Puentes que la unión 
cívico-militar-policial dieron 
hace cinco años, promoviendo 
frenar nuevos planes violentos  
en contra de Venezuela. 

Al finalizar mi intervención 
una joven muchacha se me 
acercó y agradeció la referen-
cia ya que ella fue protagonista 
de primer orden en esa batalla 
de defensa, como mujer patrio-
ta y valiente de muchas y mu-
chos que entregaron todo en 
aquellos tiempos clave para la 
paz o la guerra en nuestra Pa-
tria; por supuesto sus palabras 
inspiraron este artículo.

La Batalla de los Puentes 
cumple un Quinto Aniversario 
de recuerdos, posiblemente de 
anécdotas, pero especialmen-
te de una victoria que resultó 
estratégica ya que se trataba 
del intento fáctico de invasión 
de la República Bolivariana de 
Venezuela bajo la solapa de la 
falsa entrega de una ayuda hu-
manitaria que no era.

El 23 de febrero de 2019 la de-
recha regional y la oposición 
al Gobierno Bolivariano, con-
jugados en un plan de factura 
estadounidense bajo el nefasto 
gobierno de Donald Trump, 
pretendieron generar una ca-
beza de playa en la fachada 
occidental de nuestro país, 
para así iniciar un proceso de 
intervención militar dentro del 
proceso demencial de cambio 
de régimen político por vía de 

la fuerza que se habían traza-
do estratégicamente ya desde 
el año 2013, específicamente a 
partir del fallecimiento del co-
mandante y líder de la Revolu-
ción Bolivariana, Hugo Chávez 
Frías.

Es un momento que debe ser 
elevado con fuerza en la re-
construcción histórica de los 
hechos de una agresión mul-
tiforme en contra de una Na-
ción libre y soberana, como la 
nuestra, considerando la pe-
queña gran historia de aque-
llas horas, con protagonistas 
de todo tipo que sumaron 
sus esfuerzos para promover 
el carácter inexpugnable de 
nuestro territorio.

Millonarios, artistas, medios 
de comunicación, políticos, bus-
cadores de vida, un puñado de 
militares desertores, Presiden-
tes enemigos de Venezuela, un 
falso Presidente, paramilitares 
y mercenarios. De todo se con-
jugó aquel 23 de febrero bajó la 
quimera de la caída de nuestra 
Patria, del fin de la Revolución 
Bolivariana y, por supuesto, 
para moldear un sistema po-
lítico recolonizado en función 
de los intereses estratégicos de 
potencias extranjeras.

Al valorar este V Aniversa-
rio, el presidente de la Repú-
blica Nicolás Maduro Moros 
hizo un detallado análisis del 

contexto de aquel momento 
histórico: 

[Ese día] “… transcurrió 
nuestra batalla contra el inten-
to de intervenir Venezuela, de 
traer como ellos pidieron los 
marines gringos, de traernos 
la guerra a Venezuela y toda la 
agresión multiforme, la agre-
sión criminal que convocaron 
los apellidos (…) Nos prepara-
mos bien y en perfecta unión 
cívico-militar-policial tuvimos 
un gran triunfo para el dere-
cho de paz y soberanía de Ve-
nezuela”, expresó el Jefe de Es-
tado sobre aquella epopeya que 
ya forma parte de la historia 
nacional.

De igual manera podemos 
ubicar la significación y el 
contexto de la Batalla de los 
Puentes, a través de un libro 
del periodista Yepfri Argue-
llo con crónicas, testimonios y 
voces de aquella fecha.

La primera de estas piezas 
testimoniales, que tomamos 
en ocasión de esta fecha, es 
la Freddy Bernal que en ese 
tiempo se desempeñaba como 
Protector del Estado Táchira 
y hoy es gobernador de esa en-
tidad, quien nos detalla todo 
el escenario previo, durante y 
posterior de la batalla del 23 de 
febrero: 

“… Luego de la proclamación 
de Guaidó, comienza una serie 

de múltiples eventos de carác-
ter internacional, el pronun-
ciamiento del llamado Grupo 
de Lima y de varias potencias 
europeas, señalando la necesi-
dad de derrocar al presidente 
Nicolás Maduro. 

“ ...Opositores de los más 
radicales como María Corina 
Machado, llaman a que los ma-
rines norteamericanos tomen 
medidas. Comienza a generar-
se una alta presión nacional e 
internacional y como parte del 
corolario, la oposición deter-
mina que hay que montar un 
evento por la paz, un concierto 
por la paz, en el sector de Tien-
ditas en el Norte de Santander, 
límites con la República Boliva-
riana de Venezuela, en el mu-
nicipio Pedro María de Ureña, 
esto generó una alta tensión.

“ … El Comando Sur de los 
Estados Unidos amenaza al 
Alto Mando Militar venezola-
no de derrocar al Presidente, o 
de lo contrario sufrirían con-
secuencias graves. Comien-
zan los pronunciamientos del 
general Padrino López y las 
diversas REDI (Región de Es-
tratégica de Defensa integral) 
en función de la lealtad al pre-
sidente Nicolás Maduro. Y en 
frontera comienzan a verse 
movimientos de tropas nor-
teamericanas, de llegada de 
insumos en avión norteameri-

cano al aeropuerto de Cúcuta, 
en el Norte de Santander.

“ … Se da el día 23 de febre-
ro, como ya se ha reseñado 
ampliamente por los medios, y 
con una estrategia perfecta, cí-
vico, militar, policial, popular, 
social y algunos elementos que 
aún la historia no podrá rese-
ñar, enfrentamos una guerra 
híbrida, dirigida por Estados 
Unidos durante más de 15 horas 
de combate en cuatro puentes, 
donde se resaltó la valentía, el 
espíritu de cuerpo, el amor a la 
Patria, el bolivarianismo y la 
absoluta lealtad de un pueblo.

“ … Donde vinieron refuer-
zos de Mérida, con el Protector 
para ese momento, Jehyson 
Guzmán, refuerzos de Eduardo 
Piñate, desde Apure; refuerzos 
de la juventud de Portugue-
sa; refuerzos de Caracas con 
el compatriota Darío Vivas y 
el compatriota Jesús Faría: y 
también estuvieron presentes 
varios miembros de la Direc-
ción Nacional del Partido Socia-
lista Unido de Venezuela, como 
Rodbexa Poleo, Pedro Infante, 
Aristóbulo Istúriz, el compa-
triota Diosdado Cabello, quien 
vino a supervisar directamen-
te varias de las actividades. 
El compatriota David Cabello, 
quien participó directamente 
en los acontecimientos. Inclu-
so, el joven Omar Acedo, can-
tante, dejó a un lado su sentido 
artístico y se vistió con chaleco 
antibalas, su casco y fusil para 
defender la Patria a costa de su 
vida si era necesario.

“… Ese día vimos una acción 
extraordinaria desde abuelos, 
mujeres embarazadas como 
Sonia Correa, muchachos de 
apenas 14 a 15 años ávidos de 
defender la Patria ante lo que 
era una inminente agresión. 
Sin embargo, gracias a Dios 
y al sentir popular, vencimos 
y hoy podemos conmemorar 
diciendo a los cuatro vientos 
que Venezuela es y será por 
siempre: Libre, independiente 
y soberana de toda potencia ex-
tranjera”.

Como podemos observar de 
este primer testimonio, la vic-
toria se fraguó luego de más de 
15 horas de batalla continua 
contra un aparataje mundial 
establecido para hacer caer el 
sistema político democrático y 
libre de la República Bolivaria-
na de Venezuela entronizando 
una intervención militar como 
fórmula, lo cual encontró un 
pueblo desafiante, plantado, 

Significación y contexto: “¡No a la invasión!” firme y determinado en garan-
tizar la paz y mantener invul-
nerable el territorio nacional 
ante cada embate de este con-
tubernio enemigo de nuestro 
país. 

De seguidas observamos, en 
el referido libro, un testimonio 
de una mujer valiente como So-
nia Correa, quien entonces se 
desempeñaba como alcaldesa 
del Municipio Panamericano 
del estado Táchira, y que ex-
presa en este documento su 
propia vivencia del contexto y 
esa fecha como tal: 

“… A cinco años de la de-
nominada Batalla de los 
Puentes, el municipio Pana-
mericano del estado Táchira 
avanzó resteado en defensa de 
la Patria, así lo ratifica Sonia 
Correa, exalcaldesa del refe-
rido municipio, quien narró 
que para ese momento histó-
rico tenía siete meses y medio 
de embarazo y no fue impedi-
mento para redoblar fuerzas 
por la defensa de la Patria. 
Son amplios, dijo, los desafíos 
y episodios presentes en una 
avalancha de amenazas tangi-
bles ‘producto de una aparen-
te ayuda humanitaria’.

“ … Relató, que ese día reci-
bió una llamada para ir junto 
a una comisión de compañeros 
del municipio Panamericano. 
Ella se dirigió a su casa ‘a bus-
car algunas cosas para llevar’, 
y su madre le decía angustia-
da ‘que no le quitara al niño la 
posibilidad de nacer, que ella 
tenía miedo de que yo no regre-
sara, es el único nieto que tiene 
y es mi único hijo’.

“… Pero su amor a la Patria y 
por el futuro de su hijo, la llevó 
a responder que debla hacerlo, 
‘era mi deber como venezolana, 
como patriota, y sobre todo el 
deber como madre, de garanti-
zar la paz, la soberanía, que te-
nía que ir, porque si yo no iba, 
entonces ellos iban a entrar y 
me iban a buscar’.

“ … Sonia recuerda que en ese 
momento, le vino a su mente la 
canción del cantor del pueblo, 
Alí Primera, que decía Madre, 
déjame luchar... y mi mamá se 
quedó llorando, y me fui con 
mi esposo, con un grupo de 
compañeros y compañeras del 
municipio Panamericano en 
una buseta”, respondiendo al 
llamado por el país.

“ … Para Sonia Correa, la 
llegada al territorio fronteri-
zo estuvo marcada por obs-
táculos en la vía y hombres 
armados, en Tienditas había 
barricadas y no podíamos 
caer en pánico grupal, porque 
el objetivo era llegar al puen-
te internacional Francisco de 
Paula Santander de Ureña ‘a 
redoblar esfuerzos’.

“ … Ya, en el puente de Tien-
ditas observó la presencia del 
comandante Freddy Bernal, 
de la diputada Nellyver Lugo, 
y de camaradas, adultos ma-
yores, jóvenes, ‘y entendí que 
estamos del lado correcto de la 
historia’.

“ … Cuando comenzó el 
asedio -dice Correa- “piedras 
iban y venían, e hirieron a una 
señora ‘y pensé que probable-
mente no iba a salir viva de 
allí y recordaba a mi madre, 
pero tenía la seguridad de que 
si me moría en ese momento 
lo iba a hacer luchando por mi 
Patria’. Gracias a la lucha de 
un pueblo unido, del que for-
mó parte, vencieron y salieron 
airosos.”

“NO A LA INVASIÓN”
“… El relato de Sonia Co-

rrea condensa elementos cua-
litativos de emocionalidad, 
sentido social y determinación 
en los planes de acción, lo cual 
permitió, según lo expuso, la 
no invasión de fuerzas extran-
jeras ‘donde en esos momentos 
de convulsión, pretendían in-
gresar a Venezuela a la fuerza. 
Todos avanzamos en el propó-
sito de impedir tales acciones y 
se logró’.

Sonia Correa hizo énfasis 
en las pretensiones negati-
vas y perjudiciales para Ve-
nezuela (comunicadas por la 
oposición), ‘nunca lo vamos a 
permitir. No volverán. El pro-
ceso revolucionario está más 

fortalecido en unidad, cons-
tancia, pueblo, planificación e 
inteligencia social’. 

“ … Finalmente, reafirmó 
su convicción de defender la 
Patria en las circunstancias 
que sea, ‘lo haría mil, diez mil 
y cuantas veces sea necesario 
por defender el futuro de mi 
hijo y de mi país, me siento or-
gullosa de estar en el lado co-
rrecto de la historia’.”

Este segundo testimonio nos 
brinda a las claras una visión 
de la conciencia venezolana de 
lo que estaba en juego y la capa-
cidad de sacrificio para conver-
tir esta fecha en una victoria 
más de este Febrero rebelde, 
sosteniendo incólumes las ban-
deras de Independencia Nacio-

nal que es el principal legado 
nacional que nos dejaron los 
Libertadores de la mano de Si-
món Bolívar.

Estos dos ejemplos nos mues-
tran la relevancia de una fecha 
como la del 23 de febrero de 
2019, que en la lucha pequeña 
pero amalgamada de mujeres 
y hombres de todo tipo y con-
dición, permitieron repeler un 
plan de invasión hacia la Repú-
blica Bolivariana de Venezuela 
que de haber triunfado tendría 
hoy posiblemente otra cara y 
no la de paz y estabilidad repu-
blicana con una determinación 
de seguir avanzando en recu-
perar al país de las heridas de 
esta agresión salvaje por nues-
tra indisposición a ser colonia 
de nadie.

Este aporte apenas es un ho-
menaje a todos esos pequeños-
grandes gestos que juntos hi-
cieron historia y preservaron 
íntegro al territorio nacional, 
siendo merecedores del mayor 
de los aplausos y honras en las 
conmemoraciones sucesivas 
de una fecha que no puede pa-
sar bajo la mesa por su signi-
ficación histórica, tal como lo 
hemos observado en estos dos 
testimonios de protagonista de 
excepción de esta epopeya.

Valorar esta Batalla de Los 
Puentes es tener claro el trán-
sito que venimos caminando 
para lograr en definitiva con-
solidar una Patria libre, in-
dependiente, desarrollada, en 
progreso, bienestar y justicia 
social para los venezolanos y 
venezolanas.

walter1982@gmail.com
Caracas
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“Que el alimento sea tu medicina”

 

El consumo de alimentos 

Sanos, Sabrosos, Seguros 

y Soberanos fomenta 

un el bienestar físico y mental, 

además reduce el riesgo 

de enfermedades crónicas 

T/ Prensa Instituto Nacional  
de Nutrición
I/ Cortesía 
Caracas 

U
n refrán popular reza 
“Eres lo que comes”, 
y nada más cierto que 

esto, pues los alimentos que 
consumimos pueden senten-
ciar positiva o negativamen-
te nuestra salud; Hipócrates, 
el padre de la medicina en la 
Antigua Grecia, afirmó: “que 

el alimento sea tu medicina”, 
algo que hoy día es avalado 
por nutricionistas y especia-
listas en la materia, ya que 
una buena alimentación, es 
fundamental a lo largo de 
nuestra vida, desde la infan-
cia hasta la vejez.

En este sentido, una buena 
alimentación con patrones de 
consumo saludables debe man-
tenerse a lo largo de nuestra 
vida, y ajustar las necesidades 
nutricionales de acuerdo a las 
etapas de la vida. 

El consumo de alimentos 
4S (Sanos, Sabrosos, Segu-
ros y Soberanos), son aliados 
poderosos para fomentar un 
adecuado bienestar físico y 
mental, y por ende, reducir el 
riesgo de enfermedades cróni-
cas, como la hipertensión, la 

diabetes, obesidad, el cáncer y 
la arteriosclerosis.

ALIMENTACIÓN 4S 
La alimentación 4S consiste 

en incorporar alimentos fres-
cos, de temporada, versátiles, 
naturales y de producción 
nacional, ricos en nutrientes 
(proteínas, carbohidratos, gra-
sas, vitaminas y minerales), y 
que permiten la prevención de 
enfermedades.

En la planificación de nues-
tras comidas, no olvidemos in-
corporar proteína animal tales 
como el pescado de mar o río, 
huevo, pollo, queso y proteína 
vegetal, presente en los granos 
(frijol, arvejas, caraotas, entre 
otros), realiza preparaciones sa-
brosas, bajas en grasa, sin fritu-
ras, ni añadidos de aditivos. 

ACTIVIDAD FÍSICA
La actividad física, cuando 

se realiza de la forma adecua-
da es una de las formas más 
eficaces y seguras de mejorar 
o mantener la salud; por ello, 
es importante incorporar en 
tu día a día rutinas senci-
llas como caminar, ejercicios 
anaeróbicos, entre otros, que 
te permitan sentir bienestar 
mental y corporal, lo que se 
traduce en mayor energía y 
vitalidad; es vital tener en 
cuenta que una vida sedenta-
ria aumenta la incidencia de 
diversas enfermedades, entre 
las que destacan: enfermeda-
des cardiovasculares, hiper-
tensión, diabetes, osteoporo-
sis, obesidad, entre otras.

Consejos nutricionales para 
evitar enfermedades:

-
tural en tus comidas, ricas en 
todos los nutrientes.

y agradables a la vista y al 
paladar. 

-
tre cuatro a cinco veces al día. 
El ayuno debe realizarse con 
acompañamiento profesional.

-
dos entre comidas, beba sufi-
ciente agua para mantenerse 
hidratado.

café, ni del licor.
-

mentos que contengan fibra (le-
gumbres, verduras, hortalizas).

Se recomienda especias como ro-
mero, pimienta, tomillo y oréga-
no, y endulzantes naturales como 
el papelón y la miel, para prepa-
rar dulces y postres caseros.

-
ludables al vapor, guisada o al 
horno. Evita las frituras. Un ex-
ceso de grasas eleva los niveles 

de colesterol y provocar sobre-
peso u obesidad.

alto valor nutricional como 
los pescados de ríos, sardinas 
y huevos.

-
les: fermentados, germinados, 
brotes, probióticos y prebióticos 
(yogurt, chucrut, entre otros).

-
sados, bebidas azucaradas y 
refrescos.

Garantizar el bienestar inte-
gral de los venezolanos es una 
de las tareas que ha asumido la 
Misión Alimentación a través 

-
ción, brindando herramientas 

su alimentación enfocada en 
una dieta Sana, Sabrosa, Segu-
ra y Soberana.

1 cebolla mediana cortada 
en tiras.
4 ajíes dulces picados.
1 rama de cilantro picada.
3 limones grandes (jugosos).
4 Cda. de vinagre.
2 Cda. de aceite.
Sal en poca cantidad.

-
nagre y agua los filetes de 
sardina, escurra y colóquelos 

cebolla, los ajíes y el cilantro. 
Exprima los limones, retire 
las semillas y añada junto 
con el vinagre y aceite. Agre-
gue la sal, mezcle todos los 
ingredientes y marine por 24 

-
de acompañarse con casabe, 
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“Al bloquear los esfuerzos 

internacionales para poner 

fin a la violencia, Washington 

es plenamente responsable 

del número sin precedentes 

de víctimas civiles de esta 

escalada, que ya se acerca  

a las 30.000”, lamentó  

el representante ruso

T/ Agencias
F/ Cortesía
Gaza

R
usia pide a los miembros 
del Consejo de Seguri-
dad de la ONU no apoyar 

el proyecto de resolución de 
Estados Unidos (EEUU) sobre 
la Franja de Gaza, afirmó el 
representante permanente del 
país eslavo ante las Naciones 
Unidas, Vasili Nebenzia.

Según el alto diplomático, 
no se trata de una “alterna-
tiva”, sino de “una ‘licencia 

para matar’ a civiles palesti-
nos que EEUU está decidido a 
conceder a Israel”. “Instamos 
a los miembros del Conse-
jo a no apoyar esta empresa  
destructiva”, dijo.

“Al bloquear los esfuerzos in-
ternacionales para poner fin a 
la violencia en Gaza, Washing-
ton es plenamente responsable 
del número sin precedentes 
de víctimas civiles de esta es-
calada, que ya se acerca a las 
30.000”, lamentó Nebenzia.

Asimismo, el representan-
te ruso denunció que la ayuda 

humanitaria casi no llega al 
enclave palestino. “Debido a 
los obstáculos burocráticos y a 
la denegación total de acceso, 
solo se ha entregado una ayu-
da mínima en la parte sur de la 
Franja. En el norte, los trabaja-
dores humanitarios se negaron 
a realizar entregas, incluso de 
alimentos, debido a la inseguri-
dad”, detalló.

En este contexto, Nebenzia 
subrayó que “el único imperati-
vo vital para evitar la hambru-
na masiva en Gaza es un alto el 
fuego urgente y el cumplimiento 

por parte de Israel del derecho 
internacional humanitario”.

FDI ATACÓ PRINCIPALES 
CIUDADES DE GAZA

En su parte más reciente so-
bre la situación, las autoridades 
de salud de Gaza señalaron que 
96 ciudadanos perdieron la vida 
y 172 resultaron heridos en las 
últimas 24 horas.

El Ejército israelí voló varias 
viviendas al oeste de Khan Yu-
nis, mientras la artillería bom-
bardeó diversas zonas de esa 
urbe, epicentro de una ofensiva 
terrestre desde hace semanas, 
informó la agencia oficial de 
noticias Wafa.

En Gaza continuaron los en-
frentamientos entre los milicia-
nos de Hamas y los soldados, 
que intentan ingresar al centro 
del barrio de Al-Zaytoun, ubica-
do al suroeste de la metrópoli.

Mientras, la crisis humani-
taria en el territorio se agrave 
por el bloqueo y los ataques 
israelíes.

Según el Fondo de Población 
de la ONU, en el Hospital de Ma-
ternidad Al-Helal Al-Emairati, 
en Rafah, los recién nacidos 
mueren porque las madres no 
pueden recibir atención prena-
tal o posnatal.

Por su parte, la televisora Al 
Jazeera reportó que un niño de 

dos años llamado Khaled falle-
ció después de comer pan elabo-
rado con pienso para animales 
en el norte de la Franja.

La falta de comida es más 
grave en la zona septentrional 
del enclave ante las dificultades 
impuestas por los soldados a las 
organizaciones humanitarias 
para trasladar los convoyes de 
ayuda provenientes del sur.

CERCA DE 30.000 MUERTOS
El Ministerio de Salud de 

Gaza anunció ayer que al me-
nos 29.954 personas han muer-
to en la Franja de Gaza desde el 
inicio de la guerra el 7 de octu-
bre del año pasado.

En las últimas 24 horas mu-
rieron al menos 76 personas, 
mientras que 110 han sido he-
ridos, según el Ministerio de 
Salud de Gaza, territorio pales-
tino gobernado por Hamás, que 
también reportó que 70.325 per-
sonas han sido heridas desde el 
inicio del conflicto.

“Varias víctimas siguen 
bajo los escombros y en las 
carreteras, y la ocupación 
impide que las ambulancias 
y los equipos de protección ci-
vil puedan llegar hasta ellas”, 
denunció como cada día el Mi-
nisterio, que estima que toda-
vía quedan unos 8.000 cuerpos 
bajo los escombros.

Rusia ante la ONU:
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E
jercer la política como liberación y 
emancipación humana es peregri-
nar por el reino de la esperanza.

Desde los más antiguos pergaminos ti-
betanos encontramos que la búsqueda de 
la trascendencia y la justicia son dones 
humanos.

Más acá en la Historia, en la Biblia 
convergen preceptos religiosos que ben-
dicen la lucha contra la opresión y otor-
gan primacía a la dignidad del ser huma-
no, los cuales florecen en todas las etapas 
históricas.

En las culturas y religiones nuestro-
americanas hallamos proclamas contra 
la opresión y la colonización. Un ejemplo 
es el Canto Guerrero de Los Cuicas, un 
poema de indígenas de mi estado natal, 
Trujillo, contra el opresor extranjero:

“¡Madre Chía, que estás en la montaña 
/ Con tu pálida luz alumbras mi cabaña 
/ Padre Chés, que alumbras con ardor / 
No alumbres el camino al invasor! / ¡Oh 
Madre Ikake, manda tus jaguares / Des-
ata el ventarrón y suelta tus cóndores”.

II.
Este prólogo viene a capítulo cuan-

do hoy, 21 de febrero de 2024, conme-
moramos los 90 años del vil asesi-
nato de Augusto César Sandino. Y 
es que la lucha contra la dominación 
extranjera y por la dignidad nacional 
está en las raíces del Sandinismo, 
que han inspirado las luchas antiim-
perialistas y antioligárquicas de los 
revolucionarios nicaragüenses y de 
otros lares.

La lucha contra la tiranía pervive en 
las voces de los grandes bardos nicara-
güenses. Rubén Darío, el gran renova-
dor del verbo poético, precursor del mo-

dernismo, dejó plasmado su cantar: “… 
Temblad, temblad, tiranos, en vuestras 
reales sillas, / ni piedra sobre piedra de 
todas las Bastillas / Mañana quedará. / 
Tu hoguera en todas partes, ¡Oh, Demo-
cracia inflamas! / Tus anchos pabello-
nes son nuestras oriflamas / y al viento 
flotan ya”.

Poetas y novelistas han rendido tribu-
to a la obra antiimperialista y redentora 
de Sandino.

Pablo Neruda, Premio Nobel de Lite-
ratura, escribió en su poema Aquel Ami-
go: “… Augusto C. Sandino se llamaba. 
/ Y en este canto quedará su nombre / 
estupendo como una llamarada / para 
que nos dé luz y nos dé fuego / en la con-
tinuación de sus batallas”.

Miguel Ángel Asturias, también 
Premio Nobel de Literatura, autor de las 
novelas El Señor Presidente y Hombres de 
Maíz, se expresó así: “… Hablan en las 
plazas, en las universidades, en todas 
partes, de ese general de América, que se 
llamó Augusto César Sandino… usadlo 
contra el panamericanismo del silencio 
y que resuenen nuevas voces de juventu-
des alertas en las atalayas, pues la lucha 
de Sandino continúa”.

El propio Sandino sacó tiempo para 
escribir un poema, que fuera escrito 
cuando tenía apenas cuatro meses de 
haber iniciado la resistencia guerri-
llera antiimperialista, y después de 
rechazar el Pacto del Espino Negro, 
suscrito por representantes de la oli-
garquía liberal-conservadora, el 4 de mayo 
de 1927. Está dedicado a los luchadores 
populares de León.

He aquí el poema: “… Leoneses, vues-
tros pechos / inflamados de fuego deben 

estar. / Leoneses, recordad siempre a 
estos héroes / de la fecunda tierra del pi-
nar. (…) Con denuedo luchad, ¡oh leoneses! 
/ en pro del honor: esclavos no quiere la 
Patria; / morir es mejor”.

Desde su Independencia en 1821, y mu-
cho antes, el pueblo nicaragüense estu-
vo sometido a la dominación extranjera. 
Desde la invasión filibustera de William 
Walker en 1855, hasta la intervención 
imperialista por marines estadouniden-
ses en 1910, el pueblo nicaragüense siem-
pre ha levantado –con heroicidad–, las 
banderas del patriotismo y la liberación 
nacional.

La intervención imperialista puso en 
el poder a Anastasio Somoza García, 
uno de los más sanguinarios dictadores 
militares que han plagado nuestro con-
tinente y quien, siendo entonces jefe-di-
rector de la Guardia Nacional, mandó 
a asesinar al General de Hombres 
y Mujeres Libres el 21 de febrero de 
1934 en Larreynaga, municipio a 118 
kilómetros de Managua.

Somoza García confesó, tres años des-
pués –y siendo ya presidente– que él ha-
bía recibido órdenes del embajador es-
tadounidense Arthur Bliss Lane para 
matar a Sandino.

III.
Después de muchos años de heroicos 

combates por la libertad y la justicia, el 
Sandinismo asumió el poder, por pri-
mera vez en 1979, constituyéndose una 
Junta de Gobierno de Reconstrucción 
Nacional.

Quien pronuncia estas palabras fue 
uno de los cuatro venezolanos invitados 
por el Frente Sandinista de Libera-
ción Nacional para que asistiera a la 

toma de posesión del comandante Da-
niel Ortega como Presidente el 10 de 
enero de 1985.

El imperialismo estadounidense siem-
pre ha embestido –y con criminal per-
versidad–, la Revolución Sandinista: 
intervenciones militares, apoyo a mer-
cenarios, financiamiento a la “Contra”, 
utilizando incluso recursos provenientes 
del narcotráfico.

En estos últimos tiempos ha apoya-
do a una oposición terrorista que ha 
pretendido –fallidamente– derrocar al 
Gobierno revolucionario y sandi-
nista del presidente Daniel Ortega 
y la vicepresidenta Rosario Muri-
llo. Sin embargo, ha fracasado rotun-
damente dado el respaldo popular con 
el que cuenta.

Ningún Gobierno en la historia de 
Nicaragua ha logrado tantos avances 
en justicia social, como los que se han 
conquistado durante el Gobierno de 
Reconciliación Nacional que dirige 
el presidente Ortega y la vicepresidenta 
Murillo.

Hoy existe un sistema de salud y educa-
ción gratuitas y de calidad. Se ha abatido 
la pobreza y construido grandes obras de 
infraestructura para el avance del país y 
para beneficio de todos.

Sin lugar a dudas, en Nicaragua se ha 
logrado un mayor desarrollo humano 
y social, gracias a la Revolución en su 
marcha victoriosa.

*Jefe de la Misión de la República Bolivariana 
de Venezuela ante la Unión Europea, en el 

evento realizado en la Embajada de Nicaragua al 
cumplirse 90 años del asesinato de Sandino.

Bruselas / Bélgica

Palabras del embajador Jorge Valero a 90 años del vil asesinato del líder revolucionario  

Augusto César Sandino: luz redentora  
para Nicaragua y pueblos de Nuestramérica
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El Voluntariado 
de la Patria 
en la ruta de las 7-T

Sesenta y tres mil asam-
bleas populares tomaron la 

decisión de proponer el nuevo 
Plan de la Patria (2025-2031) 
en un ejercicio de democracia 
directa, que anuncia las siete 
grandes transformaciones, y 
que constituyen la ruta de la 
prosperidad.

Desde la hermosísima Con-
cha Acústica del Parque Si-
món Bolívar, con la pasión 
desbordada de los delegados de 
los movimientos sociales, uni-
dos en torno al Congreso de la 
Nueva Época, el presidente Ni-
colás Maduro hizo referencia 
al tiempo histórico que desen-
cadenó la Revolución Boliva-
riana: 27 de febrero de 1989 y 4 
de febrero de 1992.

Y tal reflexión tiene suma 
importancia, porque no se 
puede explicar la resistencia 
irreductible de una nación, sin 
comprender que ahora este es 
un pueblo consciente, culto y 
organizado, que tiene la inspi-
ración del comandante Hugo 
Chávez, y que en los últimos 
siete años derrotó, una tras 
otra, las agresiones de los im-
perialistas y de las élites de los 
apellidos.

Siete fueron los ponentes 
que resumieron miles de pro-
posiciones, que ahora forman 
la base del programa del pue-
blo soberano.

Según las palabras del pre-
sidente Maduro, todo este pro-
ceso pone de relieve la politi-
zación de las venezolanas y los 
venezolanos, y no dejó pasar 
la oportunidad para anunciar 
que en breve nacerá la Misión 
“Igualdad y Justicia Social: 
Hugo Chávez”; la Misión Cien-
cia, Innovación y Tecnología; 
la Misión Pachamama, otra 
dirigida a la atención de los 
migrantes, y la elección de los 
jueces de paz.

En un momento en el que la 
batalla de ideas se libra entre 
la motosierra del neoliberalis-
mo, o el Pueblo Gobierno, tal y 
como lo expuso Héctor Rodrí-
guez, el Jefe del Estado convo-
có para el 19 de marzo, Día de 
San José, a la conformación 
del Voluntariado de la Patria, 
que será la fuerza que convier-
ta en realidad la Ruta de las 7 
Transformaciones.  

dazaroy@gmail.com
Maracay / Edo. Aragua

Roy Daza

Claudia y Rigoberto, dos jóvenes venezolanos 
que la guerra económica los empujó a dejar 

el país, como a muchos otros jóvenes, sin certe-
zas y en contra de su voluntad, nunca imagina-
ron que ese viaje iba a ser de a pa’tras, es decir, 
de regreso, como el chivo pero sin esnucarse.

Prácticamente fue un viaje de retorno a su 
tierra natal, a su Patria Venezuela.

Sus ojos, que antes reflejaban la incertidum-
bre del exilio, ahora brillaban con la esperanza 
de un futuro mejor en su terruño. 

Afuera la vida no fue fácil, pagaban hasta 
por respirar. La xenofobia, la competencia por 
empleos y la nostalgia por su Patria los golpeó 
con rudeza. A pesar de su esfuerzo, no lograron 
alcanzar la estabilidad que anhelaban.

Sin embargo, noticias sobre la recuperación 
económica de Venezuela, la flexibilización del 
mercado laboral y el reencuentro con fami-
liares que también retornaban, motivaron su 
decisión de regresar.

Al llegar a Venezuela, se encontraron con un 
país diferente al que dejaron. 

Las guarimbas habían cesado y la econo-
mía mostraba signos alentadores. Las ca-
lles se veían más concurridas y los negocios 
empezaban a florecer.

Claudia y Rigoberto, con la experiencia y el 
conocimiento adquirido en el extranjero, se sen-
tían preparados para aportar al nuevo panora-
ma. Claudia, con su pasión por la cocina, decidió 
abrir un pequeño restaurante con recetas tradi-
cionales venezolanas fusionadas con la sazón an-
dina. Su buen gusto y creatividad conquistaron 
rápidamente el paladar de los visitantes, convir-
tiendo su negocio en un éxito total.

Rigoberto, por su parte, encontró trabajo 
como ingeniero en una empresa petrolera 
que reiniciaba operaciones. Su experiencia 
en el extranjero le brindó la oportunidad de 
ascender rápidamente y convertirse en un 
líder dentro de la compañía. 

Ambos no solo encontraron mejores condicio-
nes laborales en Venezuela, sino también la ale-
gría de reencontrarse con sus seres queridos.

La nostalgia y el vacío que sentían en el exi-
lio se llenaron con abrazos, risas y recuerdos 
compartidos. 

Su historia es un ejemplo de la esperanza que 
florece en el corazón de miles de venezolanos 
que regresan a su país. Un retorno que no solo 
significa volver a casa, sino también la opor-
tunidad de construir un futuro próspero, 
lleno de sueños y regocijo familiar.

Todas y todos los que regresan y los que aquí 
nos hemos quedado sentimos que Venezuela 
nos necesita.

Mantenemos la  esperanza en nuestro país. 
Aquí podemos construir la Venezuela que 
merecemos, el mejor país del mundo.

El viento al suspirar entre las cuerdas, pa-
rece que me dice “¿no te acuerdas? Ese cielo, 
ese mar, esos cocales, ese monte que dora. 
El sol de las regiones tropicales… ¡Luz! ¡Luz 
al fin! –los reconozco ahora: Son ellos, son 
los mismos de mi infancia”, como en Vuelta 
a la Patria lo exclamó Juan Antonio Pérez 
Bonalde en su poema inmortal.

beatrizrondonf@gmail.com
Barinas / Edo. Barinas

Migrantes  
sin migrañas

Beatriz Rondón

El progreso nos ha engañado. Para los 
años 50 del pasado siglo, nos cuenta 

Mario Briceño Iragorry, no había persona 
que no se dejaba seducir por un enlatado, 
por un alimento pasteurizado. En esta nue-
va presentación descansaba la promesa de 
una vida libre de gérmenes, con seguridad 
alimentaria plena e incluso con mucho me-
nos trabajo. Poco a poco, con esas ideas, el 
progreso hizo que nuestros pueblos le die-
ran la espalda al campo y la bienvenida 
al comercio. Los viejos atoles, que olían a 
maíz, que tenían azucares moreno, minu-
ciosamente hechos en algún trapiche, se 
rindieron frente a las hojuelas de maíz, la 
avena y tantas formas de trigo.

Las técnicas que por generaciones per-
mitían mantener la piel o mejorar el cabe-
llo, las recetas que sabían sacarle el brillo 
al piso también cayeron, rendidas ante el 
imperio de todos los químicos industriales 
que quitan el olor, que matan los microbios 
y que incluso lustran todo, cuerpo, manos, 
piso y cabello.

Hoy, de eso hemos llegado a una época de 
máquinas. Hablamos con cornetas que se 
aprenden nuestros gustos, entretenemos 
a los niños con tabletas, pagamos, leemos, 
aprendemos con una cajita de plástico, me-
tal y vidrio.

Pero aquellas promesas tenían letras pe-
queñas u ocultas. Somos más débiles, fofos 
y enfermos. 

Si nosotros no pilamos el maíz de las are-
pas, fuimos más vulnerables a aquellos años 
donde bastó con desaparecer la bolsa del 
anaquel. Nuestro cuerpo, liberado del traba-
jo de cultivar, colectar y pilar, no obtuvo la 
fuerza que otrora tenía la gente del campo y 
vamos descubriendo que de aquel maíz en la 
bolsa viene muy poco. Comemos un polvillo 

pobre, quizás de cascaras, que dispara los 
niveles de azúcar y que, quizás, provenga de 
plantas que no son tan naturales.

¿Hemos de aprender a comer de nuevo? 
Hace unos años lo intentamos hacer una 

política pública. Hablar de un comer sano, 
sabroso y soberano. Ahora, vienen apare-
ciendo líderes que sólo tienen por base el 
sufrimiento de miles de personas, obesas y 
enfermas. Para prometer el cielo, del cuerpo 
erguido, sano y fuerte, comienzan a sacar 
como en una eliminatoria los alimentos que 
se les antoja, o, una dieta basada en algún 
único elemento, incluso, yendo en contra-
sentido de las recomendaciones del balance 
o de la cocción alimentaria.

¿Qué se hace frente a esta información 
que penetra nuestro espacio y se viraliza? 
Parece un caso masivo y grave de intrusis-
mo. Estos contenidos son peligrosos. Co-
mer, por ejemplo, pollo crudo es potencial-
mente mortal. Decir que la arepa es basura 
es irrespetar un legado milenario. Sólo 
consumir grasa puede arruinar un riñón.

Ciertamente, el progreso que llegó en los 
cincuenta nos llenó de tóxicos y los electró-
nicos nos quitan la visión y comprometen 
nuestra movilidad, pero parece necesario 
ir atando ideas, en red, para protegernos, 
para poder tomar decisiones adecuadas e 
informadas, al tiempo de empezar a tener 
respuestas contundentes a todo lo que pue-
da generarnos crisis sanitarias de niveles 
aún no experimentados. 

Mientras tanto, quizás es tiempo de volver 
a la semilla, a la comida y a la cocina que an-
cestralmente nos trajo alimentación y salud. 
A sus lentos tiempos y pocos plásticos.

anacristinabracho2@gmail.com
Caracas

 Ana Cristina BrachoComida soberana
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Desde Simón Bolívar hasta Bambi  

son algunas de las imágenes 

utilizadas

T/ Eduardo Chapellín
F/Cortesía Manualidades
Caracas

M
ás de cien desfiles de carrozas 
en su haber, en varias ciudades 
del país por casi cinco décadas, 

le dan autoridad moral a José Gregorio 
Guevara para decir: “La creatividad 
siempre está, pero lo más importante es 
ser disciplinado y tener ganas de hacer 
que tus carrozas siempre destaquen”.

Este valenciano con sus carrozas ya 
sea por carnavales, fiestas patronales, 
fiestas navideñas u onomásticos de 
ciudades, ha recorrido calles y aveni-
das de Caracas, Valencia, Porlamar, 
Maracay, San Felipe, Mérida Coro, 
Ciudad Bolívar “y otras que escapan 
de mi memoria”.

En estas casi cinco décadas, sólo en los 
años 2020 y 2021 durante la pandemia, 
más los golpes de Estado contra Carlos 
André4s Pérez (1992) y Hugo Chávez 
Frías (2002), evitaron que este ferviente 
coleccionista y artista plástica llevara 
sus figuras y carrozas a desfilar por su 
querida Venezuela.

Y este año está muy contento porque 
a pedido de las autoridades locales del 
estado Bolívar, llevó su carroza Simón 
Bolívar, Libertador de América, con fi-
guras de dos metros de altura (“todas en 
fibra de vidrio para que se conserven”) 
donde se representan los más emblemá-
ticos caballos que utilizó Bolívar, bustos 
de próceres, entre otros. Sin embargo, la 
principal de Bolívar medía trece metros 
de altura.

Guevara consideró que fue gratifican-
te su primera experiencia en Ciudad 
Bolívar: “Se trata de una ciudad nacida 
para esta fiesta cuya esencia es el calip-
so, lleno de mucha emotividad. La gen-
te lo siente como su himno, lo tatarea 
y lo baila con gusto. Además cuentan 
con una avenida dedicada a los grandes 
desfiles y a los eventos especiales. Estoy 
asombrado, por la forma como la man-
tienen. El sambódromo o calipsódromo 
como les gusta llamarlo a la mayoría de 
su población, cuenta con un excelente 
mantenimiento, se trata de una urbe hu-
manizada”.

VISTOSIDAD
Sin embargo, a la hora de hablar de 

ciudades brillantes en sus desfiles, no 
se olvida de Caracas, Valencia, Porla-
mar y Coro, por citar las que más lo 
han impresionado: “La vistosidad de 
los desfiles de carrozas depende mu-
cho del apoyo de las autoridades re-

gionales, porque son costosas. Aunque 
los mismos habitantes de la zona con-
feccionen sus carrozas y figuras, siem-
pre deben invertir y los costos en estos 
momentos son altísimos”.

“Confeccionar y preservar detalla-
damente mis carrozas, comenzó des-
de niño, ya que mi amor y pasión por 
el carnaval y la navidad llenaron mi 
espíritu y mi corazón. Recuerdo qué 
durante mi infancia, mi madre nos 
llevaba a ver los desfiles en la aveni-
da Camoruco, ahora avenida Bolívar 
de Valencia. Todavía se mantienen en 
mi alma las ‘negritas’, muy famosas y 
populares. Ellas nos gritaban desde 
arriba, muertas de la risa ‘a qué no me 
adivinan’. En ese tiempo, no compren-
día lo que querían decir, hasta que caí 
en cuenta que eran personas que nos 
conocían y la gritería era para saber 
si nosotros las descubríamos”, confesó 
Guevara.

Una de sus primeras entregas fue una 
con una hermosa muñeca de unos dos 
metros de altura del famoso persona-
je “Dianita”, que era el símbolo de una 
marca de aceite comestible muy conoci-
da en la época; o la de una carroza de un 
pote de leche gigante de “Mamá Cara-
bobo”. Por cierto, ¿la llegastes a tomar?, 
pregunta entre risas (risas).

“Todavía las recuerdo como si fuera 
ayer. Esas primeras figuras fueron de 
cartón y claro, pero su duración no per-
duraba en el tiempo. Luego las mismas 
estatuas las confeccioné en fibra de vi-
drio, lo que les daba durabilidad”.

Algo sí tiene claro este valenciano: 
“Los actores principales del carnaval 
siempre serán los niños, ellos son los 
que se llevan su imagen por dentro, 
en el corazón y en el alma. Como me 
pasó a mí. Fantasear de estar disfra-
zado, era una inquietud, porque me 
quería vestir de mi personaje favorito 
y no había un día en que no me pelara 
ni un capítulo de El Zorro. Son gratos 
recuerdos”.

Toros, Vírgenes (como La Chinita), 
Pinocho, Blancanieves, Bambi, perso-
najes de Toy Store, caballos, burros y 
pare usted de contar, siempre en fibra 
de vidrio con tamaños que oscilan en-
tre el metro y tres metros, se encuen-
tran repartidos en tres galpones de 
Valencia. No tiene la cuenta exacta, 
pero Guevara calcula que son más de 
500: “Todo depende de lo que la gente 
quiere tener en su desfile; o lo que me 
provoque llevar”, dice.

Quienes estén interesados en ver el 
catálogo de estas piezas de arte para 
una carroza especial, pueden contac-
tar a José Gregorio Guevara mediante 
el correo manualidadesnoel@hotmail.
com. Se van a sorprender con su vario-
pinta propuesta.
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Ha participado en más de cien desfiles en varias ciudades del país



La artillería del pensamiento
Nº 4.738 | 15

T/ Redacción CO
Caracas

Ya se conocen los nombres 
de los atletas del boxeo 

juvenil que participarán en 
los venideros Juegos Boliva-
rianos de la Juventud Bolivia 
2024, en el que se contemplan 
competiciones en 24 discipli-
nas deportivas.

Se trata de Wilson Solórza-
no 51 kilos; Alberto Estanga, 
57 kgs; Alexis Álvarez, 63.5; 
Joel López, 71 kg y Daniel 
Prence con 80 por los mas-
culinos; mientras que por las 
damas viajarán Alondra Bri-
to, 50; Eudimar Infante, 54; 
Diana Maestre, 57; Klarieles 
Martínez, 60; y Laura Gue-
rra, 66 kilos.

Estos atletas de 18 y 19 años 
hicieron méritos para asistir 
a la competencia internacio-
nal, tras ganar el reciente 
Campeonato Nacional Selec-
tivo Juvenil, que se disputó 

entre La Guaira y Caracas, 
con la participación de unos 
180 jóvenes en masculino y 
femenino.

Las competiciones se reali-
zaron el primer día en la Can-
cha de la paz de Playa Gran-
de, en Catia La Mar estado La 
Guaira, donde se definieron 
hasta ocho categorías.

Para la segunda fecha la 
justa continuó en la sede del 
Instituto Nacional de Depor-
tes (IND) en Caracas para 
las divisiones de 51 y 57 ki-
los. Durante cuatro días las 
delegaciones provenientes 
de veinte estados del país 
subieron al cuadrilátero a 
buscar sus pases a los Jue-
gos de la Juventud en la lo-
calidad boliviana de Sucre, 
exactamente en la capital 
La Paz, pautados del 4 al 12 
de abril, con 1.500 deportis-
tas de Bolivia, Chile, Colom-
bia, Ecuador, Panamá, Perú 
y Venezuela.

Conquistó los tres oros del Panamericano y del Preolímpico de Pesas

Para París 2024, citó 

que Bulgaria, Italia y China 

son los países a vencer

T/ Eduardo Chapellín
F/ Cortesía Prensa Caricuao
Caracas

“B
ulgaria, Italia y 
China son los riva-
les a vencer para 

los venideros Juegos Olímpicos 
París 2024”, señaló sin dudar 
Keydomar Giovanni Vallenilla 
Sánchez, quien arrasó en los 96 
kilos del Campeonato Paname-
ricano y Preolímpico de Levan-
tamiento de Pesas.

Durante la justa que culminó 
en el gimnasio Joaquín “Papá” 
Carrillo de Caracas, agregó que 
no se preocupa de los rivales, 
“porque el mundo de las pesas 
está lleno de gente talentosa, 
pero ese día (la justa olímpica) 
es el que vale y ahí lo vamos a 
dar todo por el todo para ser 
nosotros los mejores”.

Este guaireño de 24 años lo-
gró levantar los 170 kilogramos 

en el arranque para la primera 
dorada. Luego vino la segun-
da mediante un envión de 212; 
para un total dorado de 382.

No participó en los 89 kilos 
sino en los 96, como una estra-
tegia que utiliza como prepara-
ción: “No quisimos hacer una 
descarga para no darnos tan 
duro en esta competencia, por-
que la meta es estar en la mejor 
forma para los Olímpicos por 
eso decidimos darle con los 96, 
para no exigir tanto al cuerpo, 
pero ya en París volvemos a los 
89 kilos para darlo todo. Para 
mi hoy fue un entrenamiento”.

La plata en el arranque fue 
para el brasileño Marco Grego-
rio (161 Kg) y el bronce para el 
ecuatoriano Neiser Grefa con 
158. Ya en envión la plata fue 
para el ecuatoriano Javier Gre-
fa con 190 Kg y el bronce lo ob-
tuvo el nicaragüense Norwin 
Washington con 167 Kg.

Vallenilla se mostró satisfe-
cho con su actuación: “Estoy 
muy feliz la meta es volver a re-
petir el podio en los Olímpicos. 
Estoy súper enfocado en todo lo 

que se viene. Esperen la mejor 
actuación de Keydomar en Pa-
rís 2024”.

En cuanto a su participa-
ción en París 2024, aclaró: 
“Ya estamos clasificados 
pero solo hay que esperar 
que se concreten los cupos. 
Viene el preolímpico en Tai-
landia, pero me administra-
ré porque estamos trabajan-
do para dar lo mejor en los 
Juegos Olímpicos”.

El estar en casa lo dejó “sú-
per contento” por estar “con 
nuestra gente, nuestros allega-
dos, la familia”. “Eso me llena 
de ímpetu. Tener a tu gente es 
algo muy especial porque el 
público desea que tu lo logres 
porque son tus paisanos y es 
hermoso”.

PEINADO CON BRONCE
En el turno de Laura Peinado 

en la categoría 76 kilogramos, 
se colgó la medalla de plata en 
el arranque, tras alzar 97 kilo-
gramos en su primer intento (el 
único válido). Y fue bronce en 
el toral con 213 kg.

De acuerdo con el Comi-
té Olímpico Venezolano 
(COV), Peinado, de 32 años, 
no pudo continuar pelean-
do por la medalla en envión 
debido a una “lesión en la 
espalda”. Únicamente pudo 
ejecutar con éxito el primer 
intento y esos 116 kg no fue-
ron suficientes.

“No se dio lo que esperaba, pero 
sacamos la cara por la casa”, ex-
presó Peinado en unas declara-
ciones publicadas por el COV.

Esa división fue coronada 
por la colombiana Hellen Esco-
bar, que fue bronce en el arran-
que con 95 kg, pero se escapó en 
el envión con 126 kg y terminó 
con un total de 221 kg.

Nueva ficha del Caracas Fútbol Club

Richard Figueroa: “Fue una llamada inesperada”

T/ Prensa Caracas FC
Caracas

Dinámica, técnica y desequi-
librio son las característi-

cas de Richard Figueroa, quien 
se incorpora al Caracas Fútbol 
Club, para terminar de reforzar 
la línea de ataque de los Rojos 
del Ávila para la temporada 
2024.

“Darle gracias a Dios por esta 
gran oportunidad”, manifestó 
primeramente Richard Figue-
roa tras su llegada al doce veces 
campeón de Venezuela, luego de 
tener un sólido recorrido en pri-
mera división que empezó en el 
año 2017 con el Zulia FC.

Richard José Figueroa Avilés 
nació un cuatro de agosto en 
1996, mide 1.72 metros y pesa 70 
kilos. Patea con la derecha y es 
oriundo de Puerto La Cruz, es-
tado Anzoátegui

 “Para mí, el Caracas repre-
senta muchas cosas y una de 
ella es ganar, ganar y siem-
pre ganar, este escudo se res-
peta. Aquí se viene a sudar 
la camiseta y hacerla valer 

como siempre lo ha sido. Asu-
mo esta llegada con el mayor 
de los compromisos y aporta-
ré mi granito de arena para 
cumplir los objetivos pro-
puestos”, indicó el extremo, 
en cuanto a la importancia 
de tomar este nuevo reto en 
su carrera profesional.

“Fue una llamada inespe-
rada, pero cuando escuché 
‘Caracas’ no había para donde 
agarrar. Cuando te llama el 
más grande del país, hay que 
ir con todo”, aseguró el nacido 
en la ciudad de Puerto La Cruz, 
quien confirmó que el principal 
motivo que le hizo venir al Rojo 
fue “que tengo revancha conmi-
go mismo y qué más lindo que 
estando en el Caracas para en-
frentar este reto”.

Richard Figueroa llega al 
Rojo proveniente de la Acade-
mia Puerto Cabello, donde en 
la temporada 2023 disputó 1.290 
minutos en 34 partidos, entre la 
Liga FUTVE y la CONMEBOL 
Sudamericana. Además, tiene 
trayectoria en equipos como 
Deportivo Táchira, Zamora 

FC, Deportivo Lara y Deporti-
vo Anzoátegui.

El extremo, de 27 años, enfa-
tizó en que la actual plantilla 
del Caracas tiene “un grupo de 
jóvenes, incluyéndome, con la 
capacidad de demostrar que es-
tán para grandes cosas. Cuando 
se trata de un club grande no 
hay que pensarlo dos veces, hay 
que actuar, ganar y conseguir el 
campeonato”.

“Mis objetivos con el Caracas 
son, primero que todo, darles el 
campeonato, y demostrar por 
qué estoy aquí, hacerme sentir 
y clasificar nuevamente a una 
copa internacional como la 
(CONMEBOL) Libertadores”, 
afirmó Figueroa.

Conversó sobre sus virtudes 
en la cancha de juego: “Vengo 
con ganas de ser un extremo 
explosivo y darle goles al club 
y a la fanaticada, porque uno 
lucha día a día por ellos, para 
darle esa alegría como afición 
y familia que somos. Dentro del 
campo me gusta asociarme, soy 
intenso y todo eso está acá en el 
Caracas”.

A efectuarse en Bolivia

Boxeo ya tiene sus cartas
para Bolivarianos de la Juventud
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L
a Guaira celebró 
ayer su Día en ho-
nor al 263° aniver-

sario del natalicio de José 
María España, destacado 
militar y político vene-
zolano, quien lideró un 
proyecto revolucionario, 
igualitario, republicano 
y democrático contra la co-
rona española, movimiento 
preindependentista cono-
cido como la Conspiración 
de Gual y España.

Entre otras activida-
des conmemorativas, los 
guaireños disfrutaron de 
un desfile cívico- militar-
policial que se llevó a cabo 
en la avenida José María 
España, de Caraballeda, 
donde, además de las au-
toridades locales, lide-
radas por el gobernador 
José Alejandro Terán, 
participaron integrantes 
de los componentes de la 
Fuerza Armada Nacional 
Bolivariana, una repre-
sentación del 1 x 10 del 
Buen Gobierno y brigadas 
motorizadas, entre otras.

Se pudo apreciar la ale-
gría y riqueza de las ma-
nifestaciones culturales 
de la región. Con orgullo 

los san juaneros y san 
juaneras saludaron en la 
tribuna a la condecorada 
Lorenza Ugueto, pione-
ra de la tradición de San 
Juan en Todasana, parro-
quia Caruao. Se realizó la 
pieza teatral sobre la vida 
del héroe y mártir home-
najeado y su esposa Jose-
fa Joaquina Sánchez Bas-
tidas, a cargo de la Red 
Teatral de La Guaira y 
finalmente desfilaron las 
carrozas que recorrie-
ron las calles durante los 
Carnavales Turísticos 
La Guaira 2024.

“En homenaje al heroís-
mo de José María España, 
celebramos con orgullo el 
Día de La Guaira, tierra 
que deslumbra con su his-
toria, la alegría de su gen-
te y el encanto del mar, un 
estado que despierta más 
hermoso con cada ama-
necer, gracias a la volun-
tad y el optimismo de un 
Pueblo que no se rinde ja-
más”, publicó el presiden-
te Nicolas maduro en su 
cuenta de la red social X.

T/ Redacción CO
F/ Cortesía

Guaireños celebraron su día


