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Un total de 5.718 centros electorales fueron habilitados en comunidades de todo el país       

El pueblo venezolano participa hoy 
en la segunda Consulta Popular 2025
El Poder Popular escribe una nueva página 
en su historia. Desde las ocho de la mañana, 
más de 7.000 mesas de votación estarán ha-
bilitadas para que las vecinas y los vecinos 
elijan los proyectos que impactarán directa-
mente en sus comunidades. Con la intención 
de promover la participación ayer se realiza-

ron actos masivos en las regiones. El proceso 
contará con la participación activa de líderes 
naturales, voceros de consejos comunales y 
representantes de los circuitos comunales. La 
FANB activó el Plan República para asegurar 
la tranquilidad y la transparencia durante la 
jornada. pág. 4 

Rumbo al 25 de mayo 

Candidatos del GPP 
comprometidos con la victoria
Continúa la juramentación de los comandos  
de Campaña a escala nacional pág. 5

Más de 400.000 
personas despidieron 
al Papa en las calles 
de Roma
El Vicario de Cristo fue inhumado 
ayer en una ceremonia privada pág. 6 

Venezuela y China 
exploran cooperación 
en IA aplicada en áreas 
estratégicas
La vicepresidenta Delcy Rodríguez 
visitó ayer iFlytek, empresa con 
un amplio catálogo de productos 
y servicios tecnológicos pág. 2 

Presidente Maduro se 
solidarizó con Irán por 
tragedia en Shahid Rajai
Autoridades iraníes reportaron al 
menos ocho muertos y 750 personas 
heridas tras la explosión en el 
puerto más importante del país pág. 3

Petro propondrá  
a Venezuela, Ecuador  
y Panamá refundar  
la Gran Colombia pág. 3

Nutrición 

Ultraprocesados disfrazados  
de saludables: los riesgos  
que no ves en el empaque pág. 7HOY ENCARTADA  HHHHHHOOOOOOYYYYY EEEENNNCCAARTADA
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2do gobierno de Donald Trump:

La guerra de aranceles no ha logrado conmover al gigante chino, por el 

contrario, tiene en ascuas a empresas y al pueblo estadounidense porque 

serán ellos los que pagaran las consecuencias de tan erróneas políticas eco-

nómicas, el hoy si, mañana no de la administración Trump, así como las 

amenazas y medidas unilaterales no han logrado el efecto que esperaba el 

equipo que desde la Casa Blanca maneja los hilos de la política imperial.

El vengativo nuevo gobierno de Trump da un paso al frente y dos atrás, 

mientras intenta corregir uno a uno los errores de su mala percepción política 

y su empeño de garrotear a los demás países.

Y mientras, intenta atemorizar a todos. En Estados Unidos, estado por estado. 

comienza a escucharse un murmullo, un ruido extendido que clama por el 

respeto a los derechos ciudadanos, a los derechos civiles y al debido proceso. 

Está surgiendo un movimiento que no quiere que el fascismo se instale en ese 

país y está luchando en las calles para restituir los derechos de los migrantes, 

de la comunidad LGTB+, de los estudiantes, universidades, y de la comunidad 

en general que se verá afectada por los altos precios impulsados por los aranceles 

caprichosos.

I/ Edgar Vargas

Cien días  

de desaciertos

Ucrania a punto de perder la guerra 

tras la liberación de Kursk 

El Ejército ruso controla toda la provincia pág. 6

La Orquesta de Cámara  
Simón Bolívar triunfó en Argel 

Llevó nuestra música al público africano pág. 10

Por su legado espiritual Con una misa exequial en el teatro Teresa Carreño despidieron ayer al 
papa Francisco. El acto formó parte de las actividades organizadas en el país en honor al que fuese el primer Pontífice 
latinoamericano. Los asistentes destacaron su lucha por la causa de los pobres y su mensaje por la paz. Foto Cortesía. pág. 2



La artillería del pensamiento

Máster/Fax     (0212) 572.0123

Redacción        (0212) 572.7612

Distribución    (0426) 510.2590

www.correodelorinoco.gob.ve  correoorinoco |      correodelorinoco

Fundador: Comandante Hugo Rafael Chávez Frías +
Comité Editorial: Desirée Santos Amaral, Presidenta de la Fundación El Correo del Orinoco 

Directora General del Diario Correo del Orinoco |  Romer Viera, Coordinador  

de Información | Zaida Rauseo,  Coordinadora de Opinión | Gilberto Sayago, Coordinador  

de Diseño Gráfico | Eloisa Lagonell Castillo, Coordinadora de La Artillería | Luis Franco  

y Miguel Romero, Fotografía      

Dirección: Alcabala a Urapal, Edif. Dimase. La Candelaria, Caracas  
RIF: G-20009059-6 Depósito Legal: pp200901DC1382

pautacorreo@gmail.com / correodelorinocoavisos@gmail.com

 diariocorreodelorinoco @diario_orinoco

2  Impacto  |  Nº 5.130 

T/ Redacción CO-VTV 
F/ Cortesía
Caracas 

En los espacios del Teatro 
Teresa Carreño, en Cara-

cas, se llevó a cabo una emotiva 
misa exequial en honor al Papa 
Francisco, como parte del ho-
menaje que Venezuela ofrece al 
Sumo Pontífice.

La ceremonia reunió a re-
presentantes eclesiásticos, 
autoridades nacionales y 
cientos de fieles que acudie-
ron para expresar su respeto 
y gratitud hacia la figura del 
Santo Padre.

En el acto religioso se des-
tacó el legado de humildad, 
justicia y servicio que carac-
terizó el pontificado del Papa 
Francisco. Durante la misa 
se ofrecieron oraciones y re-
flexiones sobre su impacto en 
la comunidad cristiana y en el 
mundo, al resaltar su compro-
miso con los más necesitados y 
su mensaje de esperanza para 
la humanidad.

La ceremonia sirvió además 
como un espacio de unión para 
los creyentes que, provenientes 
de distintos puntos del país, se 
congregaron para rendir tribu-
to al Pontífice.

La música sacra y las pala-
bras de los líderes religiosos 
acompañaron el homenaje.

A la actividad religiosa asis-
tieron diversas autoridades del 
Gobierno Nacional, diputados 
de la Asamblea Nacional y re-
presentantes de partidos polí-
ticos, entre ellos, el vicepresi-
dente de Asuntos Religiosos 
del Partido Socialista Unido de 
Venezuela (PSUV), Nicolás Ma-
duro Guerra, quien destacó la 
lucha constante del papa Fran-
cisco por la causa de los pobres 
y su incansable trabajo por el 
diálogo entre culturas y reli-
giones, manteniendo un men-

saje de esperanza para toda la 
humanidad.

Manifestó que el pueblo vene-
zolano se unió en oración para 
honrar su memoria y recordar 
su amor por el prójimo y su 
mensaje de dignidad y paz.

Con esta misa exequial, Vene-
zuela reafirma su cercanía con 
el Papa Francisco y su legado 
espiritual, resaltando su com-
promiso con los valores cristia-
nos y la fe como elemento funda-
mental en la vida del pueblo.

En sectores clave como hidrocarburos, salud y educación

La visita de la vicepresidenta 

Ejecutiva Delcy Rodríguez 

a la empresa iFlytek tuvo 

como objetivo establecer 

sinergias que permitan 

a Venezuela acceder 

a las innovaciones 

que ofrece la IA

T/ Redacción CO-Prensa 
Vicepresidencia 
F/ Cortesía
Beijing

C
on miras a consolidar 
y potenciar el desa-
rrollo tecnológico en 

Venezuela, la vicepresiden-
ta ejecutiva de la República, 
Delcy Rodríguez, visitó las 
instalaciones de iFlytek, una 
destacada empresa ubicada 
en Beijing, fundada en 1999 y 
especializada en tecnologías 
de Inteligencia Artificial, con 
gran avance en el procesa-
miento de lenguaje natural y 
reconocimiento de voz.

Con presencia en más de 70 
países iFlytek se ha consolida-

do como líder en el desarrollo 
de tecnologías aplicadas en 
sectores clave como hidrocar-
buros, salud y educación.

La visita por parte de la vi-
cepresidenta Ejecutiva tuvo 
como objetivo explorar áreas 
de cooperación y establecer si-
nergias, que permitan a Vene-
zuela acceder a las innovacio-

nes que ofrece la Inteligencia 
Artificial.

Durante el encuentro, Ro-
dríguez enfatizó: “Solo China 
podrá garantizar que el Sur 
Global acceda a la Inteligencia 
Artificial, para el desarrollo y 
no para la dominación”. Desta-
có, además, el papel fundamen-
tal que juega el país asiático a 

escala mundial en el uso de la 
IA para lograr un crecimiento 
sostenible.

La empresa iFlytek cuen-
ta con un variado catálogo de 
productos y servicios tecnoló-
gicos, utilizados por las princi-
pales empresas petroleras del 
planeta y el comercio electró-
nico global. Su tecnología no 

solo se centra en Inteligencia 
Artificial, sino también en so-
luciones avanzadas de sonido 
inteligente.

En el ámbito del sistema de 
salud y educación, iFlytek ha 
implementado su Inteligencia 
Artificial generando más de 
900 millones de historias clí-
nicas en hospitales y benefi-
ciando a más de 130 millones 
de estudiantes, a través de sus 
plataformas utilizadas en más 
de 50.000 escuelas.

Asimismo, con un equipo 
conformado por más de 30.000 
profesionales de diferentes es-
pecialidades que incluyen me-
dicina, educación y finanzas, 
iFlytek ha demostrado su im-
pacto significativo. En el sec-
tor industrial ofrece sistemas 
para optimizar la codificación 
de datos, proteger información 
empresarial y mejorar la efi-
ciencia operativa.

Además, más de 4.000 mi-
llones de dispositivos electró-
nicos en el mundo están in-
tegrados con las plataformas 
desarrolladas por iFlytek, re-
afirmando su posición como 
una de las principales empre-
sas tecnológicas del país asiá-
tico con un destacado alcance 
social.

La delegación venezolana ex-
presó su interés en colaborar 
con iFlytek para implementar 
soluciones innovadoras, que 
impulsen el desarrollo tecnoló-
gico local y mejoren los servi-
cios públicos esenciales.

Asistentes destacaron la lucha del Pontífice por la causa de los pobres

Feligreses honraron al Papa con una misa

exequial en el teatro Teresa Carreño
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T/ Prensas Mppre
Ciudad de México

En pro de fortalecer las re-
laciones bilaterales, la em-

bajadora de la República Bo-
livariana de Venezuela en los 
Estados Unidos Méxicanos, Ste-
lla Lugo, sostuvo un encuentro 
con el secretario de Gobierno 
de la Ciudad de México, César 
Cravioto.

Durante la reunión, ambos 
funcionarios conversaron so-
bre la situación de venezola-
nas y venezolanos en México, 
en el contexto de movilidad 
humana que se vive, tras la 
guerra multiforme impuesta 
sobre Venezuela.

A propósito, la embajadora 
Lugo contextualizó sobre la 
realidad migratoria en su país 
e indicó que la misma ha sido 
inducida por sectores de la de-
recha nacional e internacional, 
así como por la aplicación de 
más de mil medidas coercitivas 
unilaterales que han golpeado 
al pueblo venezolano.

Asimismo, manifestó que 
la intención del Gobierno del 
presidente de la República, Ni-
colás Maduro, es la atención de 
las venezolanas y los venezo-
lanos que se encuentran fuera 
del país y quieren regresar a la 
Patria.

En este sentido, el secretario 
de Gobierno coincidió en que la 

atención y garantía de los dere-
chos de cualquier ciudadano es 
prioridad del Gobierno de Ciu-
dad de México, por lo que -tanto 
Lugo como Cravioto- destaca-
ron el compromiso de trabajar 
en conjunto en base a los valo-
res humanistas de solidaridad 
y justicia social que unen a am-
bas naciones.

Por otra parte, en el marco 
de la Diplomacia Bolivariana 
de Paz, las autoridades su-
brayaron posibles ámbitos de 
cooperación entre el Gobier-
no de la Ciudad de México y 
la República Bolivariana de 
Venezuela, puntualizando las 
áreas de educación y ciencia y 
tecnología.

Enviará cartas a los presidentes de Venezuela, Ecuador y Panamá

El Mandatario colombiano 

expresó que Bolívar tenía 

toda la razón “al fundar ese 

país y que se equivocaron 

quienes abogaron por su 

desintegración y destruyeron 

con las armas ese sueño. 

“Si hoy la Gran Colombia 

existiera en poder del pueblo 

grancolombiano, el Caribe 

sería el ‘mare nostrum’,  

como decían los romanos;  

un fogón de la cultura”

T/ Rusia Today
F/ Cortesía
Bogotá

E
l presidente colombiano, 
Gustavo Petro, anunció 
el pasado viernes que en-

viará misivas a los presidentes 
de Ecuador, Panamá y Venezue-
la, así como a sus oposiciones y 
organizaciones sociales de base, 
en interés de refundar la Gran 
Colombia, la extensa república 
creada por Simón Bolívar du-
rante la guerra de independen-
cia contra España, que existió 
entre 1819 y 1831.

“Les quiero confesar que este 
presidente quiere que volvamos 
a revivir la Gran Colombia. Y 
hasta me atrevo, sabiendo que 
aún no somos mayoría –pero 
podemos serlo–, a escribir car-
tas a los presidentes de Ecuador, 
de Venezuela y de Panamá, a 
sus oposiciones, a sus organiza-
ciones indígenas, a sus jóvenes 
[…], para que volvamos a encon-
trarnos, para que volvamos a 

construir la gran confederación 
grancolombiana, que creo que 
es un sueño que no se debe olvi-
dar, que no murió con (Simón) 
Bolívar”, dijo el mandatario en 
un acto de masas.

Recalcó asimismo que Bo-
lívar “tenía toda la razón” al 
fundar ese país y que “se equi-

vocaron” quienes abogaron por 
su desintegración “y quienes 
destruyeron con las armas ese 
sueño”. “Si hoy la Gran Colom-
bia existiera en poder del pue-
blo grancolombiano, el Caribe 
sería el ‘mare nostrum’, como 
decían los romanos; un fogón 
de la cultura”, agregó.

Para dar arranque a su plan, 
Petro propuso el encuentro in-
tercultural que tendrá lugar a 
propósito del 500.º aniversario 
de la fundación de la ciudad 
de Santa Marta, lugar de fa-
llecimiento del prócer Simón 
Bolívar.

“Que allá en Santa Marta po-
damos gritar con voz bolivaria-
na y libertaria que nace de nue-
vo el sueño de la Gran Colombia 
y que nosotros no lo vamos a 
dejar morir”, concluyó.

La Gran Colombia fue una 
república conformada por 
las provincias de Nueva Gra-
nada (actuales Colombia y 
Panamá), Venezuela y Quito 
(actual Ecuador). La capital y 
sede del Gobierno estaban en 
Bogotá, mientras las provin-
cias contaban con autorida-
des locales que respondían al 
poder central.

Según el Ministerio del Interior de Irán, al menos al menos 8 muer-
tos y 750 personas resultaron heridas tras la explosión por causas 
desconocidas en el puerto de Shahid Rayai, situado al oeste de la ciu-
dad portuaria de Bandar Abbas, capital de la provincia sureña de Hor-
mozgan. Los heridos fueron trasladados a hospitales de Hormozgan.

Los equipos médicos de todos los centros médicos están aten-
diendo a los heridos a plena capacidad, y el proceso de tratamiento 
y atención continúa de forma continua. Además, se está llevando a 
cabo la coordinación necesaria para gestionar la situación y brindar 
los servicios de emergencia de la mejor manera posible.

La intensidad de la explosión fue tan fuerte que la mayoría de los 
edificios de oficinas de la zona sufrieron graves daños y el techo de 
uno de ellos se derrumbó sobre los empleados. Los medios indican 
que algunos edificios quedaron inutilizables, pues sufrieron daños 
considerables.

Se detalló que el número de heridos sigue aumentando, pero muchos 
están recibiendo el alta como pacientes ambulatorios.

Presidente Nicolás Maduro lamentó la tragedia

Venezuela se solidariza con Irán tras trágica explosión en Shahid Rajai

T/ MPPRE, Hispan TV
F/ Cortesía
Caracas

La República Bolivariana 
de Venezuela se solidari-

za con el hermano pueblo y 
Gobierno de la República Is-
lámica de Irán y expresa sus 
condolencias por las cinco 
personas que perdieron la 
vida a causa de la explosión de 
un tanque de combustible este 
sábado 26 de abril de 2025, en 
el puerto de Shahid Rajai, ubi-
cado en la ciudad de Bandar 
Abbás, ubicado en la costa sur 
de la nación persa.

La información la dio a cono-
cer el canciller de la República, 
Yván Gil, a través de la difusión 
de un comunicado oficial me-
diante su canal de Telegram, 
donde destacó que el siniestro 
dejó más de 700 heridos, que se 

encontraban en las adyacencias 
del lugar.

“El Gobierno venezolano 
expresa a los familiares y 
allegados de las víctimas los 
sentimientos de solidaridad y 
acompañamiento, así como el 
deseo de una pronta recupe-
ración para los heridos. Asi-
mismo, alentamos a los equi-
pos de socorro a continuar 
con las labores de rescate hu-
manitario para atender a los 
afectados y a la comunidad 
cercana al siniestro”, reza el 
documento.

Al mismo tiempo, el Ejecutivo 
nacional, liderado por el presi-
dente de la República Bolivaria-
na de Venezuela, Nicolás Madu-
ro Moros, reiteró al hermano 
pueblo iraní el más profundo 
sentimiento de solidaridad y de 
compromiso humano ante la 
tragedia ocurrida.

La embajadora Stella Lugo se reunió con secretario de gobierno capitalino

México garantiza atención a migrantes venezolanos
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T/ Redacción CO-Prensa Presidencial
F/ Cortesía 
Caracas

Hoy se cumplen once años 
de la siembra del dirigente 

revolucionario Eliézer Otaiza, 
quien fue un gran luchador so-
cial y artífice del nombre de la 
República Bolivariana de Vene-
zuela, establecido en la Carta 
Magna de 1999.

Como parte del agradeci-
miento a su invaluable labor 
socialista, el presidente de la 
República Bolivariana de Vene-
zuela, Nicolás Maduro Moros, 

publicó un mensaje especial en 
la red social Instagram, para 
rendir homenaje al coman-

dante Otaiza, a quien catalogó 
como un hombre apasionado, 
un soldado patriota y un boli-

variano auténtico, motivo por 
el cual, hoy honró su memoria, 
luchas y sacrificios.

Asimismo, el Jefe de Estado 
subrayó que el Comandante 
Otaiza fue un mártir de la Revo-
lución Bolivariana, y que todo lo 
que hizo en vida, lo realizó por 
amor a la Patria y al Pueblo.

“Llevemos a nuestros már-
tires aquí, en el alma, en el re-
cuerdo, en el compromiso”, ma-
nifestó el Mandatario Nacional, 
como recordatorio a un gran 
líder, que en vida, fue el presi-
dente del Concejo Municipal de 
Caracas.

En la misma línea, el Pre-
sidente acotó que el también 
militante de la Revolución, se 
levantó como dirigente, desde 
las bases, desde abajo, como un 
líder verdadero que “recorre-
ría las comunidades, hablaba, 
abrazaba y amaba al pueblo”.

El presidente Nicolás Ma-
duro se refirió a Otaiza como 
un hombre de pueblo, sencillo, 
enérgico, audaz, que retaba a 
la muerte. A su juicio, Otaiza 
no sabía qué era vida y qué era 
muerte, porque solo sabía vivir 
con plenitud.

“Su espíritu está vivo, su 
energía está en nosotros, su re-
cuerdo noble de hombre bueno. 
¡Honor y gloria a Eliézer Otaiza!, 
exclamó el Dignatario.

La FANB activó el Plan República en todo el país

 

Desde las 8:00 de la mañana, 

más de 7.000 mesas de 

votación estarán habilitadas 

en todo el territorio nacional

T/ Redacción CO- Prensa MinComunas 
F/ Cortesía
Caracas 

E
l Poder Popular realizó, 
en todo el país, realizó 
ayer actos de cierre de 

campañas para promover la se-
gunda Consulta Popular Nacio-
nal 2025 programada para hoy, 
cuando millones de ciudadanos 
tendrán la oportunidad de deci-
dir los proyectos que impacta-
rán directamente en sus comu-
nidades.

En el Zulia, representantes de 
las 576 comunas y circuitos co-
munales presentes en la entidad 
se movilizaron con entusiasmo 
y compromiso en una enérgica 
marcha que partió desde la Co-
muna Independencia o Nada del 
municipio Maracaibo.

Durante la movilización, el 
ministro para las Comunas, los 
Movimientos Sociales y la Agri-
cultura Urbana, Ángel Prado, 
destacó la importancia de for-
talecer el respaldo institucional 
al trabajo que viene realizando 
el Poder Popular en el Zulia, es-
pecialmente desde sus espacios 
juveniles. Señaló que, a pesar 
del esfuerzo y la organización 
demostrada por las Comunas 
zulianas —las más numerosas 
del país—, aún se requiere de 
un liderazgo regional compro-
metido con la visión del Gobier-
no Bolivariano.

“Hace falta tener en la Gober-
nación del Zulia un gobernador 

aliado, uno que reconozca la lu-
cha popular y la Comuna, que 
respete la dirigencia popular y 
que se comprometa a que cuan-
do ustedes elijan sus proyectos 
cada tres meses y el presidente 
de la República, Nicolás Ma-
duro, envíe los recursos, este 
gobernador le transfiera los re-
cursos de los segundos proyec-
tos para que avancemos en las 
comunidades”, señaló Prado, 
quien además subrayó la im-
portancia del acompañamiento 
institucional para garantizar la 
transferencia y ejecución de los 
proyectos.

Prado también exaltó el papel 
protagónico que tiene el Zulia 
en el proceso Comunal en el ám-
bito nacional, al ser la entidad 
con mayor número de Comu-
nas organizadas y activas en el 
país. Resaltó que ese nivel de 
compromiso del pueblo zuliano 
refleja el legado del comandante 
Hugo Chávez, quien impulsó la 
organización del Poder Popular 
como base del nuevo modelo de 
gestión territorial. “Si Chávez 
estuviera en vida, estaría cele-
brando la fuerza comunal del 
Zulia y la candidatura de un 

hijo honesto como Luis Calde-
ra”, expresó.

Por su parte, el candidato a la 
Gobernación del estado Zulia, 
Luis Caldera, se dirigió al pue-
blo Comunero para denunciar 
el abandono institucional que, 
a su juicio, ha caracterizado la 
gestión regional actual. Señaló 
que las autoridades han estado 
desconectadas de las verda-
deras necesidades del pueblo, 
priorizando intereses particu-
lares por encima del bienestar 
colectivo.

En este contexto, propuso 
un nuevo modelo de gestión 
basado en el protagonismo de 
las Comunas, orientado a em-
poderar al Poder Popular y 
responder directamente a los 
problemas de las comunidades 
desde sus propias estructuras 
organizativas.

El estado Zulia, como la en-
tidad con mayor número de 
Comunas en el país, reafirmó 
su liderazgo en el proceso de 
organización popular, demos-
trando una vez más su compro-
miso con la meta trazada por 
el presidente Nicolás Maduro 
de consolidar al menos seis mil 

Comunas en toda Venezuela 
antes de 2027, lo que refuerza al 
Poder Popular como el motor 
del nuevo modelo económico y 
social del país.

CONOCE LOS PASOS
PARA EJERCER EL VOTO 

Desde las 8:00 de la mañana, 
más de 7.000 mesas de votación 
estarán habilitadas en todo el 
territorio nacional. El proceso 
contará con la participación 
activa de líderes naturales, vo-
ceros de consejos comunales y 
representantes de los circuitos 
comunales, quienes garanti-
zarán el desarrollo fluido de la 
jornada.

Para ejercer el derecho al 
voto, los ciudadanos deben cum-
plir los siguientes pasos:

1. Presentar su cédula lami-
nada en la mesa electoral (váli-
da aún si está vencida).

2. Revisar los proyectos 
propuestos por su comunidad 
y señalar la opción de tu pre-
ferencia.

3. Verificar la elección y depo-
sitar el voto en la urna electoral.

4. Firmar y dejar la huella 
en el cuaderno de votación, 
para luego retirar su cédula 
de identidad.

La Segunda Consulta Nacio-
nal Popular 2025 contará con 
un despliegue significativo: 
5.718 centros electorales esta-
rán habilitados, mientras que 
el Ministerio para las Comunas, 
Movimientos Sociales y Agri-
cultura Urbana ofrecerá en su 
página web información deta-
llada sobre los proyectos postu-
lados y recursos para capacitar 
a los miembros de mesa y la Co-
misión Electoral.

ACTIVADO EL PLAN REPÚBLICA 
En un firme compromiso 

con la democracia y la paz, la 
Fuerza Armada Nacional Boli-
variana (FANB) activó el Plan 
República en el país, con el ob-
jetivo de asegurar la tranquili-
dad y la transparencia durante 
la II Consulta Popular Nacional 
2025.

En el estado Apure, el coman-
dante de la ZODI N°31, Daniel 
Alfonso Galarraga, informó 
sobre el despliegue de 2.500 fun-
cionarios militares y policiales 
en 190 centros electorales, para 
garantizar un ambiente de paz y 
seguridad para que los ciudada-
nos puedan ejercer su derecho 
con confianza.

Por su parte, el director de Co-
munas del estado Apure, Jesús 
Paiva, instó al pueblo a partici-
par activamente en esta jornada 
histórica, además de destacar la 
importancia de impulsar nue-
vos procesos comunales que 
dinamicen las actividades polí-
ticas, económicas y sociales de 
la región.

En el estado Bolívar, informó 
el comandante de la REDI Gua-
yana, M/G Wilfredo Medrano, 
en compañía del comandante de 
la ZODI 62, G/D Egdar Colina, 
que hay más de 4.335 funciona-
rios desplegados en 11 munici-
pios con 253 centros y 322 mesas 
electorales.

En los estados Táchira, Méri-
da y Trujillo, el comandante de 
la REDI Los Andes, José Martí-
nez Campos, detalló el desplie-
gue de más de 8.500 funciona-
rios, para garantizar que cada 
ciudadano pueda participar en 
un ambiente de orden y respeto.

Con este despliegue, el Plan 
República se consolida como un 
pilar fundamental para la de-
mocracia participativa en Vene-
zuela, al asegurar que el Poder 
Popular tenga las condiciones 
necesarias para decidir sobre 
los proyectos que transformarán 
sus comunidades. 

Fue un mártir de la Revolución Bolivariana que amo a la Patria y al Pueblo, expresó

El presidente Maduro rindió homenaje a Eliézer Otaiza a once años de su siembra
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“Ganar con una amplia ventaja 

con respecto a los fascistas, 

que le siguen líneas 

a la Sayona y que, 

por tanto, le siguen líneas 

al imperialismo 

norteamericano. 

Ese es el enemigo 

fundamental, no lo olvidemos”, 

destacó el candidato 

Adán Chávez

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesía 
Caracas

E
l Gran Polo Patriótico Si-
món Bolívar (Gppsb) ju-
ramentó ayer varios Co-

mandos de Campañas en el país, 
entre los que figuran Barinas, 
Anzóategui, Cojedes y Sucre, 
para dar inicio al intercambio 
sobre las propuestas rumbos a 
las de Gobernaciones, la Asam-
blea Nacional (AN) y los Conse-
jos Legislativos.

Los candidatos dieron a cono-
cer detalles de sus campañas, 
los integrantes de sus equipos 
de trabajo y algunas orientacio-
nes a las comunidades. 

En ese sentido, el candidato 
del Gppsb por el estado Bari-
nas, Adán Chávez, destacó que 
la esperanza chavista y revolu-
cionaria está en la calle, por lo 
que todos los aspirantes revolu-
cionarios que participarán en 
las próximas elecciones, “debe 
ir como un solo bloque histó-
rico, patriótico, Bolivariano y 
chavista”.

“No caigamos en triunfalis-
mos, seguimos trabajando muy 
duro para concretar esa con-
tundente victoria, pero lo que 
realmente se siente en las calles 
que hemos estado recorriendo, 
en nuestros barrios, es que la 
esperanza chavista y revolucio-
naria está en la calle”, enfatizó.

Sentenció: “Dejará de ser espe-
ranza para concretarse en una 
gran realidad el 25 de mayo”, al 
tiempo que agregó que es funda-
mental lograr una contundente 
victoria, “no es solo ganar, que 
ya prácticamente es un hecho, 
aunque no nos confiamos, es ga-
nar contundentemente”.

“Ganar con una amplia venta-
ja con respecto a los fascistas, a 
los ultraderechistas del estado, 
que le siguen líneas a la Sayona 
y que, por tanto, le siguen líneas 
al imperialismo norteamerica-
no. Ese es el enemigo fundamen-
tal, no lo olvidemos”, agregó.

En ese escenario, reafirmó 
la necesidad de continuar for-
taleciendo el Poder Popular, 
“comuna o nada, allí está el 
gran reto”. Chávez también 
comentó que, ante solicitud del 
propio Pueblo, el presidente de 
la República, Nicolás Maduro, 
quien es el Gallo Pinto nacio-
nal e internacional, lo autorizó 
a que lo llamen el Gallo Pinto 
barinés.

Por su parte, la jefa de campa-
ña del Partido Socialista Unido 
de Venezuela (PSUV) en Bari-
nas, Jacqueline Faría hizo un 
llamado a recuperar Barinas 
para la Revolución Bolivaria-
na, “nuestra trinchera es Bari-
nas, aquí debemos estar rodilla 
en tierra y contar voto a voto 
para recuperar este estado”. Se 
anunció que Argenis Chávez 
coordinará la campaña en el 
eje llanero, mientras que el G/D 
Giuseppe Cacioppo Oliveri hará 
lo propio en el eje andino.

En el estado Anzoátegui, el 
candidato a la Gobernación, 
Luis José Marcano, enfatizó que 
el próximo 25 de mayo, “todas y 
todos tenemos la responsabili-
dad de garantizar una victoria 
aplastante”.

En el acto realizado en el mu-
nicipio Simón Bolívar, de An-
zoátegui, resaltó: “Hemos veni-
do a juramentar este comando, 
con el cual iniciaremos la cam-
paña el próximo martes 29 de 
abril, que en Anzoátegui debe 
ser como la sabemos hacer los 
anzoateguienses, los orientales, 
una campaña cargada de amor, 
alegría, fuerza, entusiasmo 

para conquistar la gran victoria 
del 25 de mayo”.

Destacó que el pueblo conoce 
a las candidatas y candidatos 
de la Revolución Bolivariana, 
pero el sector opositor extre-
mista fascista “andan ocultos, 
aquí nadie sabe quiénes son 
los candidatos de la oposición 
a la Asamblea Nacional, al 
Consejo Legislativo, no es una 
técnica nueva, la han aplicado 
siempre”.

“Ellos siempre juegan a in-
centivar situaciones de violen-
cia y malestar, porque ellos no 
pueden presentarse, como pode-
mos presentarnos los chavistas 
ante todo el Pueblo”, enfatizó.

Marcado también aseguró 
que es muy importante que las 
fuerzas revolucionarias tengan 
consciencia de la segunda Con-
sulta Nacional Popular 2025, 
por esa razón, hizo un llamado 
al Pueblo venezolano a partici-
par masivamente en la jornada 
electoral, que se realizará este 
domingo 26 de abril, para con-
tinuar fortaleciendo el Poder 
Popular.

La jefa de campaña del PSUV 
en Anzoátegui y candidata a di-
putada a la AN, Tania Díaz des-
tacó la importancia de la uni-
dad como clave para garantizar 
la victoria en las elecciones del 
próximo 25 de mayo.

Expresó “la necesidad de con-
solidar la unión del pueblo vene-
zolano como un solo puño, sin 
dejar espacio alguno para las 
estrategias de la ultraderecha”. 
Añadió que “debemos identi-
ficar al enemigo, saber dónde 
está, qué dice y qué estrategias 
utiliza. Nunca debemos subesti-
marlo. Es fundamental ubicar-

lo e identificarlo para proteger 
nuestra patria”.

Asimismo, denunció las ac-
ciones de la oposición y los Go-
biernos de Estados Unidos y El 
Salvador que han afectado a los 
venezolanos al señalar casos de 
maltrato y separación familiar 
en procesos migratorios. “Una 
familia venezolana fue víctima 
de agresiones imperiales: el es-
poso fue enviado a El Salvador, 
la hija fue separada de su ma-
dre, y solo ella pudo retornar a 
la patria. Esto es una forma de 
agresión que no podemos igno-
rar”, aseveró.

Díaz también resaltó el es-
fuerzo del pueblo venezolano 
por reconciliarse y reconstruir 
el país. “Estamos haciendo re-
nacer esta Patria, reconciliando 
a las familias y fortaleciendo 
nuestra unidad. No dejaremos 
ni un espacio para quienes in-
tentan dividirnos”, concluyó.

El abanderado del Gppsb por 
el estado Cojedes, Jhon Moreno, 
afirmó que “en 28 días vamos 
a recuperar la Gobernación de 
Cojedes, para devolverle a este 
Pueblo, que tanto ha aguantado 
y resistido estos últimos cuatro 
años, un Gobierno de la gente y 
para la gente”.

“Un Gobierno de soluciones, 
que resuelva, en 28 días, todo 
este equipo y los que están des-
plegados en todas las comunida-
des, en las calles, en los caseríos, 
las fábricas, en todo el territorio 
cojedeño, echándole un camión 
para lograr el objetivo el próxi-
mo 25 de mayo”, aseguró.

Moreno, hizo la afirmación en 
el municipio Ezequiel Zamora, 

de Cojedes, donde sostuvo que 
el equipo “tiene una gran tarea 
con la historia. Este gran equi-
po unido, porque si hay algo re-
saltamos hoy, es que la unión, es 
lo que nos mueve a las cojedeñas 
y cojedeños en estos tiempos: 
unión, unión y unión, para lo-
grar el objetivo de recuperar la 
Gobernación”.

Manifestó que en sus reco-
rridos ha comprobado que el 
Pueblo de Cojedes le ha expre-
sado un sentimiento de cambio. 
“Nosotros venimos no solo a 
cambiar la Gobernación, veni-
mos también a hacer una gran 
revolución en el estado Cojedes, 
de la mano de Nicolás Maduro”, 
aseguró.

La jefa de Campaña del PSUV 
en Cojedes, Iris Varela, reafir-
mó el compromiso de garanti-
zar una victoria deslumbrante, 
aplastante y revolucionaria en 
las próximas elecciones del 25 
de mayo.

“Estamos aquí para recupe-
rar la Gobernación de Cojedes y 
asegurar mayorías contunden-
tes en el Consejo Legislativo y 
la Asamblea Nacional. Hemos 
trabajado arduamente y, con el 
favor de Dios, lograremos nues-
tros objetivos”, manifestó.

La candidata del Gppsb para 
la gobernación del estado Sucre, 
Jhoanna Carrillo, sostuvo que su 
equipo asume la misión, pues “es 
una tarea por continuar el traba-
jo, las transformaciones y con la 
victoria asumir el poder para re-
solver los problemas a la gente”.

Durante el acto de Juramen-
tación del Comando de Cam-
paña del Gppsb, realizado en el 
municipio Sucre, Carrillo resal-
tó que en su momento le tocó al 
Comandante Hugo Chávez y a 
un gran equipo, “llevar las rien-
das de Venezuela y hoy le toca al 
compañero presidente Nicolás 
Maduro Moros, y quiero que 
desde Sucre se escuché el res-
paldo al Presidente”.

“Nos toca a nosotras y noso-
tros desde esta esquina de la 
geografía, donde nació la Pa-
tria, desde este terruño tan her-
moso, donde el Sol es diferente 
y el azul es más bonito, nuestro 
Oriente, emprender la concre-
ción de esa victoria”, expresó.

En ese sentido, señaló que ha 
realizado una convocatoria in-
clusiva, por ello “hemos deno-
minado esta campaña, la cam-
paña del reencuentro, en la que 
la vieja guardia se une con la 
gente nueva, la vanguardia, sin 
sectarismos”.

En las elecciones del 25 de mayo
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Unas 400.000 personas despidieron al sumo pontífice desde las calles de Roma y la plaza de San Pedro

El Vicario de Cristo 

fue inhumado ayer 

en una ceremonia privada, 

poniendo fin a 12 años 

de un histórico papado 

que transformó la Iglesia 

Católica y marcó la primera 

presencia latinoamericana, 

con la ascensión 

de un argentino, en el trono 

de San Pedro

T/ Telesur
F/ Cortesía
Ciudad del Vaticano

E
l papa Francisco fue se-
pultado ayer sábado en 
la Basílica de Santa Ma-

ría la Mayor de Roma, según 
confirmó el servicio de prensa 
de la Santa Sede, culminando 
las ceremonias fúnebres del 
primer pontífice latinoameri-
cano de la historia.

“A las 13 horas (11.00 GMT) 
comenzó el rito de inhuma-
ción del féretro del romano 
pontífice”, informó el Vatica-
no en un comunicado oficial. 
La ceremonia, que se realizó 
conforme a las prescripciones 
del ‘Ordo Exsequiarum Roma-
ni Pontificis’, fue presidida por 
el cardenal Chambelán en pre-
sencia de un círculo reducido 
de personas y familiares del 
papa fallecido.

La inhumación se produjo 
tras el solemne funeral cele-
brado en la Plaza de San Pedro, 
que congregó a más de 160 de-
legaciones internacionales y 
aproximadamente 140.000 fie-
les, según reportó el departa-

mento de policía de Roma. La 
masiva asistencia, registrada 
una hora antes del inicio ofi-
cial, refleja el profundo im-
pacto global del pontificado de 
Francisco.

Previo a la sepultura del 
sumo pontífice en la Basíli-
ca de Santa María la Mayor, 
alrededor de 400.000 fieles, 
reunidos en la plaza de San 
Pedro y en las calles de la 
Ciudad Eterna, despidieron 
a Jorge Mario Bergoglio, el 
primer papa latinoamerica-
no, en una jornada histórica 
marcada por la oración, el si-
lencio y los aplausos 

El cardenal Giovanni Battis-
ta Re, decano del Colegio Car-
denalicio, presidió la ceremo-
nia principal, durante la cual 
el féretro con el cuerpo del pon-
tífice fue trasladado desde la 
Basílica de San Pedro, seguido 
por los miembros del Colegio 
Cardenalicio, que rindieron un 
último homenaje a quien diri-
gió la Iglesia durante los últi-
mos 12 años.

La plaza de San Pedro fue 
organizada en diferentes sec-
ciones para acomodar a las nu-
merosas delegaciones naciona-
les, dignatarios eclesiásticos 
y personalidades invitadas, 
tanto políticas como religiosas, 
en una muestra de la dimen-
sión universal del liderazgo de 
Francisco.

Jorge Mario Bergoglio, su 
nombre secular, falleció el 21 
de abril de 2025 a los 88 años 
en su residencia del Vaticano. 
Según fuentes oficiales, la cau-
sa del deceso fue un derrame 

cerebral combinado con un 
colapso cardiovascular irre-
versible, complicaciones que 
se presentaron tras meses de 
problemas pulmonares que ha-
bían limitado sus actividades 
públicas.

Francisco, quien asumió 
el papado en marzo de 2013, 
marcó un hito histórico al con-
vertirse en el primer pontífice 
procedente de América Latina, 
específicamente de Argentina. 
Su sepultura en Santa María la 
Mayor, una de las cuatro basí-
licas mayores de Roma, cons-

tituye el último capítulo de un 
pontificado caracterizado por 
su enfoque en los marginados, 
su defensa de los migrantes y 
su llamado constante a «cons-
truir puentes, no muros».

El proceso de sucesión que-
da ahora en manos del Colegio 
Cardenalicio, que deberá con-
vocar un cónclave en las próxi-
mas semanas para elegir al 
267º líder de la Iglesia Católica.

Los presidentes de Argenti-
na, Javier Milei, el de Brasil, 
Luiz Inácio Lula da Silva, de 
Estados Unidos, Donald Trump 
y los reyes de España fueron 
algunos de los jefes de Estado y 
de Gobierno que se encuentran 
presentes en el Vaticano para 
el funeral del Papa Francisco.

Entre los mandatarios y lí-
deres asistentes a las exequias 
del Papa Francisco se encon-
traban también el presidente 
de Francia, Emmanuel Ma-
cron y el de Alemania, Frank 
Walter Steinmeier; además de 
otros representantes europeos.

Desde España asistió el rey 
Felipe VI y la reina Letizia, 
mientras que desde Bélgica 
llegaron los reyes Felipe y 
Matilde. Por parte del Reino 
Unido, viajaron el príncipe 
Guillermo y el primer minis-
tro Keir Starmer.

La presidenta italiana, 
Giorgia Meloni, la líder del 
Consejo Europeo, Ursula Von 
der Leyen, el del Consejo Eu-
ropeo, Antonio Costa y el ex-
presidente estadounidense 
Joe Biden, también se encuen-
tran en la Plaza de San Pedro 
para asistir al funeral del 
Papa Francisco.

Desde el Vaticano informan 
que delegaciones de al menos 
130 países y organizaciones 
internacionales, entre ellas 12 
monarcas reinantes y 55 jefes 
de Estado, 14 jefes de Gobier-
no y otros altos funcionarios, 
asistirán a las exequias de 
Francisco.

T/ Rusia Today
Rusia 

El Ejército ruso ha logrado 
liberar completamente la 

provincia de Kursk, que estaba 
parcialmente controlada por 
las tropas ucranianas desde 
su incursión del pasado mes de 
agosto.

Así, el vocero presidencial 
ruso, Dmitri Peskov, afirmó 
ayer sábado que el jefe del Esta-

do Mayor General de las FF.AA. 
y primer viceministro de Defen-
sa, Valeri Guerásimov, ya ha co-
municado la noticia al presiden-
te Vladímir Putin.

“La aventura del régimen de 
Kiev ha fracasado por completo, 
y las enormes pérdidas sufridas 
por el enemigo, incluso entre las 
fuerzas más preparadas para el 
combate, entrenadas y equipa-
das, incluso con material occi-
dental, como unidades de asalto 

y fuerzas especiales, repercuti-
rán sin duda en toda la línea de 
contacto”, afirmó Putin.

“La derrota completa del ene-
migo en la zona fronteriza de 
Kursk crea las condiciones para 
nuevas acciones exitosas de 
nuestras tropas en otras zonas 
importantes del frente y acerca 
la derrota del régimen neonazi”, 
añadió.

Asimismo, el mandatario 
felicitó a los soldados rusos 

por “este éxito y esta victoria”. 
“Les doy las gracias por su va-
lor y heroísmo, por su servicio 
a nuestra patria y al pueblo de 
Rusia”, concluyó.

En las últimas semanas, el 
notable avance de las fuerzas 
rusas hizo que las tropas ene-
migas huyeran en masa de sus 
posiciones, dejando atrás armas 
y equipamiento militar, inclui-
do aquel de fabricación occiden-
tal, mientras los drones rusos 
eliminaban en masa blindados 
que pretendían escapar por la 
“carretera de la muerte”.

En total, durante los comba-
tes en la provincia de Kursk, 

Ucrania ha perdido más de 
76.000 militares, más de 7.700 
unidades de técnica militar, 
incluidos 412 tanques, 341 ve-
hículos de combate de infan-
tería, 314 vehículos blindados 
de transporte de tropas, así 
como 2.297 otros vehículos 
blindados de combate y 2.803 
automóviles. El Ministerio de 
Defensa ruso también indicó 
que Ucrania perdió 647 unida-
des de artillería autopropulsa-
da y cañones de artillería de 
campaña, así como 64 lanza-
misiles múltiples, incluidos 15 
HIMARS y siete MLRS de fa-
bricación estadounidense.

Ucrania está a un paso de perder la guerra

El Ejército ruso libera la provincia de Kursk

En nombre de Venezuela, una 
delegación enviada por el pre-
sidente Nicolás Maduro Mo-
ros se unió a las ceremonias. 
Encabezada por el canciller 
Yván Gil, la comitiva asistió 
a las honras fúnebres para 
transmitir un mensaje de so-
lidaridad a todo el pueblo ca-
tólico y al mundo cristiano.

A través de un comunicado 
oficial, el titular transmitió 
un mensaje de solidaridad 
al pueblo católico y a la co-

munidad cristiana mundial, 
resaltando la figura del papa 
Francisco como un “gran re-
ferente” y un “gran ejemplo 
de amor, de espiritualidad y 
de humanismo”.

Cuba, Nicaragua y Hondu-
ras, a través de su presiden-
ta Xiomara Castro,también 
tuvieron una destacada 
presencia. Cuba lo hizo con 
la llegada a Roma del vice-
presidente Salvador Valdés 
Mesa. En nombre del Estado, 

el Gobierno y el pueblo cuba-
nos, Valdés Mesa participó 
en la Santa Misa de exequias 
celebrada en la Plaza de San 
Pedro.

Xiomara Castro, quien sa-
ludó a otros líderes mundia-
les presentes en el funeral, 
como Lula da Silva, de Bra-
sil, y Emmanuel Macron, de 
Francia.

 El Gobierno de Nicaragua 
igualmente envió una delega-
ción de alto nivel encabezada 
por el embajador del país en 
España, Maurizio Gelli.

Presencia de Venezuela, Cuba, Honduras, Nicaragua
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Barras proteicas, bebidas  

y snacks libres de calorías  

prometen salud y bienestar,  

pero muchos esconden excesos 

de azúcar, aditivos y marketing 

engañoso

T/ Prensa INN
F/ Cortesía
Caracas 

H
oy en día, es fácil encontrarse 
con pasillos llenos de productos 
etiquetados como “saludables”: 

anaqueles llenos de barras proteicas, 
galletas sin gluten y bebidas sin calo-
rías que se venden como alternativas 
nutritivas. Sin embargo, al mirar más 
de cerca, muchos de estos alimentos no 
son tan diferentes de los ultraprocesados 
tradicionales. 

Según la clasificación NOVA (usada 
por nutricionistas y la Organización 
Mundial de la Salud (OMS)), los ultra-
procesados son formulaciones indus-
triales con ingredientes modificados, 
aditivos y sustancias que no se usarían 
en una cocina casera. Aunque el etique-
tado señale que es “alto en proteína”, 
“bajo en carbohidratos” o “natural”, 
muchos contienen:

- Edulcorantes artificiales (sucralosa, 
aspartamo) o azúcares ocultos (jarabe 
de maíz, maltitol).

- Aceites refinados (palma, soja) infla-
matorios.

- Aislados de proteína altamente pro-
cesados (soja, suero de leche de baja 
calidad).

- Espesantes, emulsionantes y sabori-
zantes artificiales (carragenina, goma 
xantana).

EJEMPLOS ENGAÑOSOS
EN EL MERCADO

1. Barras proteicas: En la mayoría de 
los casos, las barras “proteicas” tienen 
más azúcar que un chocolate, aunque en 
el etiquetado aparezca “endulzado con 
miel o Stevia”; incluso, algunas supe-
ran los 20 g de azúcar por barra (casi la 
mitad del máximo diario recomendado 
por la OMS).

2. Bebidas “sin carbohidratos” y 
“sin azúcar añadida”: Estas bebidas 
suelen contener edulcorantes artificia-
les (como maltitol o eritritol), que en ex-
ceso pueden causar molestias digestivas 
y alterar la microbiota. Además, algunos 
estudios sugieren que pueden aumentar 
los antojos de consumir alimentos altos 
en azúcar.

3. Chips o las galletas altas en pro-
teína: Suelen estar hechos con proteínas 
vegetales, mezclada con harinas refina-
das y aceites de baja calidad. Aunque 
tienen más proteína que una merienda 
tradicional, su perfil nutricional sigue 
siendo desequilibrado.

¿QUÉ RIESGOS TIENEN ESTOS PRODUCTOS?
1. El impacto silencioso en la micro-

biota intestinal: El intestino alberga bi-
llones de bacterias que influyen en tu sa-
lud inmunológica, mental y metabólica. 
Los aditivos comunes en estos productos 
pueden alterar este delicado equilibrio:

- Edulcorantes artificiales (como 
sucralosa y aspartamo): pueden redu-
cir bacterias beneficiosas y aumentar 
microorganismos proinflamatorios.

- Emulsionantes: los vinculan con con-
diciones como “intestino permeable”, 
que consiste en agujeros microscópicos 
que permiten el paso de toxinas, bacte-
rias y partículas de comida no digeridas, 
lo que puede causar inflamación y otros 
problemas.

- Aceites refinados: Promueve infla-
mación crónica, asociada a síndrome de 
intestino irritable (SII). Consecuencias: 
Distensión abdominal, estreñimiento/
diarrea crónicos, y mayor susceptibilidad 
a infecciones.

2. Vinculación con enfermedades 
crónicas: Por su carga glucémica ocul-
ta, aumenta el riesgo de diabetes tipo 2.

Debido a los aceites de palma/soja, 
se eleva el LDL (“colesterol malo”), au-
mentando más del 22 por ciento el riesgo 
cardiovascular.

3. ¿Por qué son tan adictivos? La 
trampa de la hiperpalatabilidad: Es-
tos productos están diseñados para acti-
var tus centros de placer cerebral. Com-
binación de grasa+azúcar+sal: Superan 
el “punto de éxtasis” sensorial, engañan-
do al cerebro esperando calorías que no 
llegan, lo que genera antojos posteriores.

4. Salud mental: La conexión intesti-
no-cerebro: Tu microbiota produce el 90 
por ciento de la serotonina (hormona del 
bienestar); aditivos como el glutamato 
monosódico (en snacks “saludables”) so-
bre estimulan neuronas, aumentando el 
riesgo de depresión y ansiedad.

CÓMO COMBATIRLOS 
CON LA ALIMENTACIÓN 4S

Una alimentación consciente va más 
allá de evitar ultraprocesados; se trata 
de adoptar un enfoque integral. La filo-
sofía 4S creada por el Instituto Nacional 
de Nutrición y promovida por el Gobier-
no Nacional es una excelente guía. La 
alimentación debe ser:

Sana, que consiste en que los alimen-
tos contengan los nutrientes necesarios 
para el organismo, sabrosa porque se 
exaltan los sabores naturales, segura al 
estar garantizados y certificados para su 
consumo y soberana al ser producidos 
en nuestras tierras y aguas.

Que diga “proteico”, “sin calorías” o “sin azúcar” no lo hace saludable

ENERGÉTICOS DE AVENA,  
CAMBUR Y MANÍ

Ingredientes (6 unidades):
1 cambur machacado
½ taza de avena en hojuelas
2 cucharadas de maní natural 

triturado
1 cucharadita de canela
Preparación:
1. Mezcle todos los ingredientes y 

forme bolitas.
2. Refrigere 30 min para que firmen.

INFUSIÓN DE CÁSCARA DE PIÑA Y 
CANELA

Ingredientes:
Cáscaras de ½ piña (bien lavadas)
1 rama de canela
1 litro de agua caliente
Preparación: Hierva las cáscaras 

y la canela 10 min, cuele y sirva ca-
liente o fría.

TOSTADAS DE BATATA CON AGUACATE
Ingredientes (1 porción):
2 rodajas de batata cortadas en 1 cm 

de grosor
¼ de aguacate machacado
Sal en poca cantidad
1 cdita de jugo de limón
Preparación:
1. Ase o cocine al vapor las rodajas 

de batata hasta que estén tiernas (15 
min).

2. Unte el aguacate y añada un 
chorrito de limón.

PALITOS DE HORTALIZAS  
CON GUACAMOLE:

Ingredientes:
Zanahorias, pepino, entre otros, 

cortado en palitos
1 aguacate maduro
Jugo de 1 limón
Cilantro picado
Sal en poca cantidad 
Pimienta al gusto
Preparación:
1. Para el guacamole, triture el 

aguacate con un tenedor, agregue el 
jugo de limón, el cilantro picado, la 
sal y la pimienta. Mezcle bien.

2. Sirva los palitos de hortalizas 
acompañados del guacamole.

ALTERNATIVAS REALES
Y SALUDABLES

Si buscas opciones verdaderamente 
nutritivas, prioriza:

* Barras caseras con frutos secos y 
proteína de buena calidad.

* Meriendas naturales: fruta, maní, 
vegetales.

No te dejes engañar por el empa-
que: Que un producto diga “proteico”, 
“sin calorías” o “sin azúcar” no lo 
hace automáticamente saludable. La 
mejor nutrición viene de alimentos 
reales, mínimamente procesados. La 
próxima vez revisa la lista de ingre-
dientes: si tiene más de cinco compo-
nentes y nombres que no reconoces, 
probablemente sea otro ultraprocesado 
con buen marketing.
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(1)

“Uncido el pueblo americano al triple yugo de la 
ignorancia, de la tiranía y del vicio, no hemos 

podido adquirir ni saber, ni poder ni virtud. Discípulos 
de tan perniciosos maestros, las lecciones que hemos re-
cibido, y los ejemplos que hemos estudiado, son los más 
destructores. 

“Por el engaño se nos ha dominado más que por la 
fuerza; y por el vicio se nos ha degradado más bien que 
por la superstición. La esclavitud es la hija de las tinieblas”.

“Un pueblo ignorante es un instrumento ciego de su 
propia destrucción; la ambición, la intriga, abusan de la 
credulidad y de la inexperiencia de hombres ajenos de 
todo conocimiento político, económico o civil”.

“Adoptan como realidades las que son puras ilusiones”.
“Toman la licencia por la libertad, la traición por el pa-

triotismo, la venganza por la justicia. Semejante a un ro-
busto ciego que, instigado por el sentimiento de sus fuer-
zas, marcha con la seguridad del hombre más perspicaz”

“y dando en todos los escollos no puede rectificar sus 
pasos.”

“Un pueblo pervertido si alcanza su libertad, muy 
pronto vuelve a perderla”.

“Porque en vano se esforzarán en mostrarle que la 
felicidad consiste en la práctica de la virtud; que el Im-
perio de las leyes es más poderoso que el de los tiranos, 
porque son más inflexibles y todo debe someterse a su 
benéfico rigor”.

“Que las buenas costumbres, y no la fuerza, son las 
columnas de las leyes; que el ejercicio de la justicia es el 
ejercicio de la libertad”

“La naturaleza a la libertad nos dota al nacer del in-
centivo a la libertad; más sea por pereza, sea propen-
sión inherente a la humanidad, ella reposa tranquila 
aunque ligada a las trabas que le imponen”

“Al contemplarla en estado de prostitución, parece que 
tenemos razón para persuadirnos que, los más de los hom-
bres tienen por verdadera aquella humillante máxima”.

“que más cuesta mantener el equilibrio de la libertad 
que soportar el peso de la tiranía”.

“¡Ojalá que está máxima contraria a la moral de la 
naturaleza fuese falsa!”

“¡Ojalá que esta máxima no estuviese sancionada por 
la indolencia de los hombres con respecto a sus dere-
chos más sagrados! (Libertador Simón Bolívar, Discur-
so de Angostura 15 de febrero de 1819)”.

El adoptar “como realidades lo que son puras ilusio-
nes”, es decir la postverdad: realidad paralela impuesta 
por la oligarquía mundial, ya sea por el estado profundo 
gringo, o desde Europa, dirigidos al unísono por Lon-
dres, sede de la oligarquía mundial globalista, y la que 
decide e instrumenta, en cónclave de familias, las polí-
ticas del estado profundo, el propio gobierno británico 
y la Unión Europea, las que convierten a los pueblos 
que se la dejan imponer, por ignorancia o engaño, en un 
“instrumento ciego de su propia destrucción”, para el 
robo o privatización de su principal objetivo: Petróleo.

El instrumento mefistoleano de la oligarquía mun-
dial para el robo o privatización de las reservas de pe-
tróleo más grandes del mundo (con un factor de recobro 
o porcentaje de petróleo extraíble del total bajo tierra 
de 56% en la “Faja Petrolífera del Orinoco Hugo Rafael 
Chávez Frías”, Venezuela tiene más reservas de petró-
leo que el resto del mundo junto), es la extrema derecha 
secuestradora de migrantes, narcotraficante, globalis-
ta anti Estado Nación, que demuestra que “la esclavitud 
es hija de las tinieblas”.

Tienen el control por infiltración de PDVSA, la que 
tiene esclavizado al Ministerio del Poder Popular de 

Hidrocarburos (Petróleo), y solo acata órdenes extran-
jeras incumpliendo las del Presidente Nicolás Maduro 
Moros, como constituir PetroEsequibo, o simplemente 
arreglar el emblema principal de PDVSA en la Torre 
del Sur en Puerto La Cruz, que es una señal acordada 
vista desde los tanqueros, que informa sobre el control 
extranjero sobre PDVSA.

La extrema derecha vende Patria inventa cifras de 
producción petrolera contradiciendo las únicas verda-
deras de la OPEP+, privatizó en un 9% PetroSanFelix, 
llamada ahora PetroRoraima, que tiene un 49% de capi-
tal privado cuando el máximo permitido es de 40% por 
la nacionalización petrolera del Comandante Inmortal 
Hugo Chávez (recordándole a la extrema derecha y sus 
amos en el extranjero que además mantener la gloriosa 
nacionalización es un problema político de superviven-
cia de nuestro amado Estado-Nación, por lo que la priva-
tización del petróleo en Venezuela es un acto de traición 
a la Patria que atenta contra la integridad territorial de 
la República, defendida a riesgo de su propia vida por el 
Presidente Nicolás Maduro Moros); cataloga el porcen-
taje de petróleo (líquidos del Gas Natural) como gas en 
la Empresa gasífera Cardon 4, para incumplir la nacio-
nalización en petróleo y la regalía petrolera, tiene años 
sin enviar petróleo a Cuba, no permite el reinicio de Pe-
troCaribe, expulsó a la Empresa Mixta de Petróleo con 
Cuba de la “Faja Petrolífera del Orinoco Hugo Rafael 
Chávez Frías” y se detuvieron hace años las pruebas de 
producción que debe hacer PDVSA y las Empresas Mix-
tas de petróleo, mensualmente, sobre el terreno, con la 
presencia de un fiscal del MPP de Hidrocarburos, como 
indica el reglamento vigente del MPP de Hidrocarbu-
ros, a cada uno de los pozos (perforar un pozo nuevo son 
10 millones de dólares, por lo que su mantenimiento es 
esencial), lo que es equivalente a no medir el aceite por 
años de un motor, lo anterior significa literalmente, la 
destrucción en marcha y fácilmente verificable de la 
infraestructura de producción petrolera nacional. La 
prueba de producción de pozo es la columna vertebral 
de una empresa petrolera. Y para completar la corrupta 
extrema derecha tiene prohibido la firma de un conve-
nio PDVSA-Contraloría General de la República.

(2)
Siguiendo las instrucciones del Jefe de la Revolución 

Bolivariana Presidente Nicolás Maduro Moros, de de-
cir e informar la verdad, las cifras oficiales de la Orga-
nización de Países Exportadores de Petróleo (OPEP+), 
en el Informe Mensual de la organización del 14 de abril 
de 2025, colocan la producción petrolera venezolana, en 
911 mil barriles diarios, 89 mil barriles por debajo del 
1.000.000 (un millón), meta establecida aún antes del 
exilio interno hace 4 años y 2 meses, de quienes defien-
den al precio que sea, por el pueblo y la Patria, la nacio-

nalización petrolera de nuestro Comandante Inmortal 
Hugo Chávez y al gobierno democrático del Presidente 
Nicolás Maduro Moros.

Cualquier otro dato sobre producción es un invento 
ordenado a la extrema derecha, desde el extranjero, que 
desde PDVSA envían al MPP de Hidrocarburos (Petró-
leo) y estos a la OPEP, la que por puro formalismo y sin 
importancia real ninguna pública, es una tradición que 
viene desde antes del comienzo de los recortes o cuotas 
de producción implementados desde 1989 producto de la 
caída del precio del barril en 1986.

Las cifras inventadas por la extrema derecha la repli-
can los medios de comunicación por desconocimiento de 
la materia petrolera, y la dan como si fuera un dato de la 
OPEP cuando es la del propio país, porque por el “engaño 
e ignorancia” se nos ha sometido más que por la fuerza.

Todo como parte del proceso de privatización petro-
lera, destrucción de la infraestructura de PDVSA, de la 
OPEP+, del ingreso petrolero venezolano, del de Rusia 
y toda la organización, lo que lograron en 1998 incum-
pliendo la cuota o nivel acordado de producción por la 
OPEP a cada miembro, llegando PDVSA a dar pérdidas 
y auto destruyéndose por cobardes y corruptos la pro-
pia 4 República adeco copeyana burguesa, época en que 
la extrema derecha traidora a la Patria y sus familiares 
ocupaban la dirección de PDVSA de manera directa, 
ahora es con intermediarios.

Quieren inventando cifras de producción, que no vea-
mos el nivel de destrucción en marcha, corrupción y 
anarquía en la industria petrolera, para que no se tomen 
las urgentes y de fuerte impacto, medidas necesarias.

Al atacar a la OPEP inventando datos, buscan evitar 
un aumento de producción petrolera nacional creando 
la postverdad de que no hay un desastre actual en PDV-
SA y debilitar el precio del barril de petróleo como par-
te de una estrategia a mediano y largo plazo, que forma 
de ataque a las fuerzas armadas de Rusia y a la FANB, 
menos recursos para el apresto operacional como hicie-
ron en Irak y Libia antes de las invasiones genocidas 
por petróleo.

El principal motivo de la desintegración de la Unión 
de Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS) en diciem-
bre de 1991 fue el sabotaje a la OPEP y hundimiento del 
precio del barril de petróleo en 1986. Plan actualmente 
implementado por medio del estado profundo gringo lla-
mado igualmente lobby inglés, o el gobierno británico y 
la Unión Europea, ambos al servicio del cónclave de fami-
lias de la oligarquía mundial, dueñas de los fondos de in-
versión unificando los capitales, instaurando el capitalis-
mo monopolista oligárquico, que controla el 75% del PIB 
mundial y a los bancos que son dueños de un porcentaje 
muy importante del Banco de EEUU: la Reserva Federal.

La oligarquía mundial no es la más rica formalmen-
te, sino que hace y fabrica a los más ricos, imprimien-
do dólares, los que son sus empleados sin importar su 
orientación política, camuflaje o fachada, es decir es 
una riqueza nunca vista en la historia da la humani-
dad solo equiparable uno a uno con el valor financiero 
y geopolítico de la “Faja Petrolífera del Orinoco Hugo 
Rafael Chávez Frías”, causa del ataque frontal e híbri-
do contra el gobierno patriota, revolucionario y leal al 
legado del Comandante Inmortal Hugo Chávez, del Pre-
sidente Nicolás Maduro Moros y el alto mando político 
militar de la Revolución Bolivariana.

*Asesor en petróleo del Presidente Comandante Hugo Chávez
Coordinador del Observatorio Socialista Petrolero

ftraviesoop@gmail.com 
Puerto La Cruz / Edo. Anzoátegui

Informe OPEP abril: 911.000 b.d. Fernando Travieso*



La artillería del pensamiento
Nº 5.130 | 9

Los conceptos emitidos en las páginas de opinión del  no expresan la línea editorial de este diario ni de su directiva. Su contenido es exclusiva responsabilidad de sus autoras y autores. Los conceptos emitidos en las páginas de opinión del  no expresan la línea editorial de este diario ni de su directiva. Su contenido es exclusiva responsabilidad de sus autoras y autores. 

Cuando yo tenía cua-
tro años la casa de mi 

abuela parecía enorme. 
En una de mis explora-
ciones encontré unos to-
mos de mitología griega. 
Memorice sus gráficas, 
los apile, jugué con ellos, 
pero el interés mayor era 
decodificar aquellas le-
tras similares a las que 
veía en los periódicos que 
leía mi abuelo.

El Silabario y La Car-
tilla llegaron de las ma-
nos de mi madre y de mi 
abuela. En poco tiempo 
las letras eran parte de 
mi cotidianidad y en unos 
meses leía con fluidez. 
Pero ahí seguía indesci-
frable la vieja enciclope-
dia con sus herméticos 
dioses griegos.

Un día los dioses se aco-
modaron como pudieron 
en mi imaginación. Con 
la corte mitológica entra-
da al niño. En tres meses 
la directora me promo-
vió al primer grado de 
la señorita Manzana, 
blanca como las nieves 
merideñas y los cachetes 
sonrosados de los pára-
mos. Ella se quedó entre 
sílabas que ya no me in-
teresaban y la tristeza 
de no tener algo más que 
aprender.

En la clase de quinto 
grado leímos Platero y 
yo, de Juan Ramón Jimé-
nez. ¡DIOSES DEL OLIM-
PO! Ahí supe que leer era 
más que descifrar códi-
gos. Aquello fue el placer 
de crear mundos infini-
tos. Le pedí a mi madre 
que me regalara ese libro 
y un disco con la canción 
Matrimonio, interpreta-
da por los Tres Tristes 
Tigres; mezcla un poco 
extraña.

Platero y yo es la ins-
piración permanente de 
esta lectora. Ni El Olim-
po con todos sus dioses 
pudo unirme al corazón 
de las letras y las oracio-
nes. Platero me llevó en 
su lomo para que Aquiles 
Nazoa multiplicara sus 
versos en cada uno de 
mis pasos.

Sandra Zapata Román

El Olimpo, 
Platero y yo 
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El evento reunió a 500 músicos de 17 naciones

Participó como país invitado 

de honor en el Festival 

Cultural Internacional 

de Música Sinfónica 

de Argel 2025 

T/ Redacción CO
F/ Cortesía Prensa El Sistema
Caracas

C
on más de 500 músicos de 
17 países, entre ellos Ve-
nezuela como invitado de 

honor, se desarrolló la edición 
número 14 del Festival Cultural 
Internacional de Música Sinfó-
nica de Argel 2025 (Fcism), una 
actividad que convirtió la prin-
cipal urbe del país norafricano 
“en la capital mundial de la mú-
sica sinfónica”. 

El día inaugural estuvo mar-
cado por la unión de Argelia y 

Venezuela en escena, bajo las 
batutas de Enluis Montes Oli-
var, Lotfi Saidi y Zahia Ziouani, 
frente a la Orquesta de Cáma-
ra Simón Bolívar (OCSB) y la 
Orquesta de la Ópera de Argel, 
agrupaciones que, juntas, inter-
pretaron las obras de grandes 
maestros como Gioachino Ros-
sini, Aram Khachaturian, Ru-
perto Chapí y Manuel de Falla.

Esta presentación incluyó un 
homenaje al pueblo palestino. 
Además, junto a la cantante 
Nada Rihane las orquestas ar-
gelina y venezolana interpre-
taron la obra Zahratou El Ma-
dayne (El Qods) de la cantante 
libanesa Fairouz. 

Según reseñó una nota de 
prensa, el director de la Ópera 
de Argel y comisario del fes-
tival, Abdelkader Bouazzara, 
agradecieron expresamente la 
presencia de Venezuela en el 

festival y anunciaron un acuer-
do de cooperación.

“Gracias a Venezuela, gracias 
por la amistad. Debo decirles 
que gracias a ustedes tendre-
mos nuestra academia y firma-
remos un acuerdo con el minis-

tro de la Cultura argelino y el 
Sistema Nacional de Orquestas 
y Coros Juveniles e Infantiles 
de Venezuela”, anunciaron 

La OCSB continuó su peri-
plo con el segundo concierto 
en la Ópera de Argel y el ter-

cero en el Teatro Regional 
Abdelkader-Alloula de Orán, 
donde llenaron. Interpreta-
ron el Danzón N° 4, de Arturo 
Márquez; la Sinfonía No. 8 en 
sol mayor, de Antonín Dvorák; 
y Ma Mère l’Oye (Cinco piezas 
infantiles) de Maurice Ravel, 
bajo la batuta del maestro 
Montes Olivar. 

La orquesta se despidió del 
pueblo norafricano con el bis 
de la obra argelina, Bakhta, del 
compositor R Saouli y el Trish-
Trash, del compositor venezola-
no Paul Dessene.

También como parte del festi-
val, los integrantes de la OCSB 
ofrecieron un concierto en la 
Plaza de la Grande-Poste, en el 
centro de Argel, ante un nume-
roso público que pudo disfrutar 
de los acordes de joropo venezo-
lano dirigido por el maestro En-
luis Montes Olivar.

Esta gira fue posible gracias 
al esfuerzo en conjunto entre el 
Gobierno de Argelia, el Gobier-
no venezolano, la embajada de 
Argelia en Caracas, la Ópera 
de Argel, el Festival Interna-
cional Cultural de Música Sin-
fónica, Láser Airlines y Segu-
ros Mercantil.

T/ Redacción CO
Caracas

El próximo domingo 4 de 
mayo a las 11 a.m. se pro-

yectará en Caracas una nueva 
función de la película documen-
tal Alfredo Sadel: Aquel cantor, 
como homenaje al Tenor Favo-
rito de Venezuela, parte de la 
celebración, este 2025, de los 95 
años de su natalicio.

El documental fue realizado 
por el hijo del artista, Alfredo 
Sánchez, quien participará en 
esta proyección en los Cines 
Paseo del Trasnocho Cultural, 
como parte de un cine foro en 

el que también se espera la in-
tervención del escritor y críti-
co de cine Rodolfo Izaguirre. 
Esta función contará con algu-
nos materiales inéditos del ar-
tista y anécdotas de sus hijos y 
familiares.

Sadel es considerado por 
muchos como el primer ídolo 
de masas de la canción popu-
lar que tuvo nuestro país. Fue 
también compositor y se desta-
có como intérprete de ópera en 
grandes teatros de América y 
Europa.

Aún en la actualidad, Sadel 
ocupa un lugar especial en la 
música hispanoamericana, 

especialmente por su inigua-
lable versatilidad y por sus in-
discutibles éxitos en el género 
del bolero.

Como cantante lírico com-
partió escena con gigantes de 
su tiempo, como las sopranos 
Anna Moffo, Viorica Cortez, 
Lucine Amara, con el baríto-
no Sherryl Milnes y otras ru-
tilantes estrellas del Metropo-
litan Opera House de Nueva 
York.

Sadel destacó en todos los 
géneros que interpretó y dejó 
siempre en alto el nombre de 
nuestro país en los más pres-
tigiosos teatros del mundo. 

Fue un artista integral: ha-
blaba cinco idiomas y en su 
época adolescente dibujaba 
junto al artista plástico Car-
los Cruz Diez en una agencia 
de publicidad.

Como actor debutó en la pri-
mera película hecha entera-
mente por venezolanos, Flor de 
campo (1950), y también prota-
gonizó en México cintas muy 
taquilleras al lado de Miguel 
Aceves Mejía, Javier Solís, Sara 
García, Evangelina Elizondo y 
muchos otros.

Fue el primer venezolano en 
Hollywood cuando lo contrató 
la Metro Golden Meyer. Actuó 

en el Show de Ed Sullivan y 
dejó un legado de más de dos 
mil canciones en más de 115 
discos.

La fundación que lleva su 
nombre presentará al público 
caraqueño esta película que 
ganó el Premio a la Calidad en 
Venezuela y que narra la vida 
de uno de los grandes íconos 
de la música venezolana. En el 
filme se escuchan, entre otros 
testimonios, el de Plácido Do-
mingo, Oscar D’León, Simón 
Díaz, Armando Manzanero, Lu-
cho Gatica, Celia Cruz, Libertad 
Lamarque y Aldemaro Romero.

El documental, Alfredo Sadel: 
Aquel cantor, se exhibió en Nue-
va York, Chicago, Miami, Ma-
drid y otros festivales de cine 
como el de La Habana.

La función es parte de un cine foro en el que participarán familiares del artista

El Trasnocho Cultural proyectará el Documental Alfredo Sadel: Aquel cantor

La ejecución estará a cargo Emanuele Spina

Composición ganadora del Premio
Schnoegass 2023 se estrenará en Caracas

T/ Redacción CO
F/ Archivo CO
Caracas

El sábado 10 de mayo a las 
4:00 p. m., se estrenará 

en Caracas la Tonada a golpe 
macizón, una obra compleja y 
brillante del joven compositor 
Ángel Barroyeta que recrea los 
golpes de tambor escuchados el 
Día de San Juan en La Sabana, 

Estado La Guaira, Venezuela. 
La obra resultó ganadora del 
Premio Schnoegass 2023 y en 
este debut en la Asociación 
Cultural Humboldt la interpre-
tación estará cargo del pianis-
ta merideño Emanuele Spina, 
quien participó en el XII Con-
curso El Piano Venezolano en 
la categoría Ejecución.

La pieza, destaca una nota 
de prensa, constituye el más 

reciente aporte del concurso El 
Piano Venezolano al repertorio 
pianístico nacional, y será la 
composición central en un reci-
tal de entrada libre que incluye 
una selección de piezas diver-
sas de autores venezolanos, des-
de el tradicional Jarro mocho, 
de Federico Vollmer, hasta la 
modernista Toccata quasi una 
fantasía, del compositor meri-
deño Luis Sierra, junto a temas 
de Ramón Delgado Palacios, 
Federico Ruiz y Carlos Pérez 
Tabares.

La Asociación Cultural Hum-
boldt está ubicada en el corazón 
de San Bernardino, entre el 
Hotel Ávila y el IESA, Av. Juan 

Germán Roscio, cruce con Av. 
Jorge Washington, Caracas. 

Cuenta con estacionamiento y 
vigilancia.
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“Yo pienso que tie-
nen que enten-

der el juego de él (Luis 
Arraéz). Su juego es el 
ofensivo de un slugger. 
El juego de él dar hits, 
embasarse, trabajar tur-
nos”, señaló en redes so-
ciales Miguel Cabrera, 
cuando le inquirieron so-
bre quienes piden que el 
yaracuyano Arráez debe 
pegar más extrabases, 
especialmente jonrones.

Agregó que el hoy ini-
cialista en Padres de San 
Diego “es un bateador di-
fícil de ponchar y es un 
bateador que desgasta a 
los pitchers. Y la gente 
tiene que entender el rol 
de él. Y el rol de él es eso. 
Luego vendrán los toletes 
como Machado, como Ta-
tís que les toca empujarlos 
a ellos... pero cada quien 
tiene que entender su rol”.

“Yo como ex-jugador, 
como fanático del beisbol 

y como amante de este de-
porte, entiendo su rol y lo 
admiro. Y los que quieren 
que de jonrones, lo van 
a meter en un problema 
grande, porque su avera-
ge va a bajar, todos sus nú-
meros y no va a funcionar 
como slugger”, finalizó 
“Miggy” sobre el caso de 
Arráez y quienes preten-
den que cambie sencillos 
por más cuadrangulares 
y extrabases.

En otra pregunta du-
rante su estadía con Ti-
gres de Detroit, como 
coach especial en los en-
trenamientos primave-
rales de este año, destacó 
que admiraba al mismo 
Arráez y José Altuve, 
sobre cómo enfrentan a 
cada lanzador: “A ellos 
no les importa quién está 
pitchando. Para mi lo im-
portante es la confianza 
que tienen ellos. Ellos 
van pa’allá (el home) y 
van con todo. Y así se tie-
ne que jugar: ir con todo, 
respetando a todo el mun-

do, pero teniendo mucha 
confianza en uno”.

Cuando le inquirieron 
al bien apodado “el papá 
de los helados”, sobre las 
dos veces que Arráez que 
evitó las triple coronas 
de Aaron Judge (2022) 
y Shohei Othani (2924), 
“me hizo recordar los 
tiempos de Ichiro (Suzu-
ki) que con eso averages 
era muy difícil ganarle 
un título en la Liga Ame-
ricana. Y eso es lo que 
está haciendo Arráez. Y 
como decimos nosotros, 
‘lo arrecho’ es que ese 
chamo lo ha hecho en las 
dos ligas”

“Y sin conocer a los 
pitchers, llegar y hacer 
los ajustes que siempre 
está haciendo, es algo 
muy increíble”, precisó 
el maracayero. 

En otra entrevista, 
acotó que Venezuela en 
la actualidad tiene otros 
buenos bateadores, “pero 
enfocados más en dar ex-
trabases”.

Señaló el doble campeón de Juegos Panamericanos en el kumite del karate

Hoy retirado se dedicará  
a ser un preparador  

mental de atletas  

T y F/ Prensa COV
Caracas

P
ensar en el kumite vene-
zolano sin duda trans-
porta a cualquiera a los 

grandes combates y medallas 
ganadas por Andrés Madera a 
lo largo de los incontables even-
tos en los que representó los co-
lores nacionales en la selección 
de karate.

Durante más de quince años 
su nombre, junto al de grandes 
exponentes de esta arte mar-
cial, fue titular en medios de 
comunicación y alegría para fa-
náticos e incluso para aquellos 
periodistas que le siguieron de 
cerca. Por ello, escucharlo ha-
blar desde el retiro, aún cuando 
eso sucedió oficialmente luego 
de estar en lo más alto del podio 
en los Juegos Panamericanos 
Santiago 2023, aún produce algo 
de nostalgia.

Incluso en la mente del cam-
peón de los -67 kilogramos le 

sigue generando ruido y en 
algunos momentos ganas de 
revertir la decisión, como a 
través de una revisión de video 
arbitraje se tratara de cambiar 
una acción sobre el tatami. No 
obstante, con serenidad y segu-
ridad afirma que su aporte en el 
karate nacional continuará… 
pero desde otro lugar, el de “mo-
tivador” de los que vienen en 
ascenso.

Andrés conversó con los pe-
riodistas del Team Venezuela, 
programa oficial de radio del 
Comité Olímpico Venezolano 
(COV), difundido a través de 
Millenials FM, acerca de cómo 
ha cambiado su percepción del 
deporte con los años y como 
ahora puede transmitir lo 
aprendido a los jóvenes, mien-
tras abre la puerta a un último 
evento que marca su regreso y 
nuevamente despedida del tatami 
como atleta.

“Cuando digo que salté a la 
faceta de entrenador es algo que 
está a la par de un evento más 
que voy a hacer como atleta. 
Voy a participar en el Campeo-
nato Panamericano de Karate 

en México, aunque solo en com-
bate por equipos. Es un reto y 
una meta personal ya que en el 
continente el combate por equi-
pos es muy importante. En mis 
planes está el cerrar mi etapa 
como atleta activo con esa me-
dalla para Venezuela con esa 
generación que viene subiendo 
y estar allí para darle ese apoyo 
emocional y hacer alguna pelea 
si es necesario”, comentó para 
sorpresa de quienes pensaban 
que no volvería a ponerse el ki-
mono nacional.

CUERPO TÉCNICO
Luego de ese último baile, por 

llamarlo de forma poética, con-
tinuará de manera más formal 
con su nuevo puesto de acom-
pañante del cuerpo técnico de 
Venezuela. Una función que 
comenzó en el pasado Campeo-
nato Centroamericano y del Ca-
ribe de Karate Grand Winner, 
celebrado en Colombia a inicios 
de abril, y que busca ser algo 
que complemente al entrenador.

“Mi plan es apoyar al equipo 
desde la parte emocional. Me 
llaman coach o entrenador y yo 

no lo veo de esa forma, porque 
un coach es el que está ahí para 
entrenar al atleta en el día a día 
y sus necesidades antes de un 
campeonato. Yo le presenté mi 
plan a la Federación Venezola-
na de Karate, al presidente, a 
la dirección técnica y les gustó 
la idea. No quiero ser un coach 
por nombre ni sentarme en una 
silla para cuando el chico gane, 
digan que fue por Andrés Made-
ra, porque yo no los preparo. Yo 
quiero preparar su mente días 
antes de la competencia y estar 
pendiente de ellos”, aclaró con 
entusiasmo.

La motivación para preparar 
y poner en marcha este plan 
tiene detrás su aprendizaje y 

vivencias que lo llevaron a tran-
sitar por momentos duros, pero 
también que lo ayudaron a dar-
se cuenta de la relevancia de no 
solo prestar atención al entre-
namiento físico.

“Muchas personas olvidan 
que, si un atleta no está conec-
tado con lo que hace, no puede 
captar lo que está aprendiendo, 
no puede adaptar bien su cuer-
po y no lleva el conocimiento a 
la competencia. Para mí, el de-
porte es 50 por ciento mental y 
50 por ciento físico. Por más que 
entrene tres veces por día, seis 
días a la semana no va a con-
seguir el resultado”, expresó el 
doble campeón de Juegos Pana-
mericanos.

Señala que no deben cambiarle su estilo de bateo  

Miguel Cabrera: “El rol de Luis Arráez es embasarse”
T/ Prensa Mindeporte
Mar del Plata

El velocista venezola-
no Kelvis Padrino se 

llevó los máximos hono-
res en los 400 metros pla-
nos con tiempo de 46,02 y 
el también criollo Javier 
Gómez reclamó el metal 
de bronce en la final de 
esta prueba del Campeo-
nato Suramericano de 
Mayores 2025, que está 
en desarrollo en Mar del 
Plata, Argentina.  

Padrino realizó una ca-
rrera progresiva desde el 
sonido del pistoletazo de sa-
lida, y a falta de 150 metros 
para la línea de meta arre-
metió con un fuerte final 
que lo llevó a lo más alto del 
podio sobre su rival Elian 
Larregina, de Argentina.

El rioplatense era el fa-
vorito para quedarse con 
el oro en este evento por 
ser el único competidor con 
registro por debajo de los 45 
segundos (44.93), pero debió 
conformarse con mirar la 

espalda del venezolano al 
agenciar 46.17 para termi-
nar en el segundo puesto.  
El tercer lugar fue para 
el venezolano Gómez con 
tiempo de 46.73

Padrino obtuvo su pri-
mer título como campeón 
suramericano en 2021, en 
Guayaquil, Ecuador, pero 
en la pasada edición del año 
2023 (Brasil) solo llegó has-
ta el cuarto puesto. Por esta 
razón, atribuye el volver a 
retomar el liderazgo de la 
región en los 400 metros a 
su esfuerzo y disciplina. 

“Más que el 46.02, tiene 
mayor significado para 
mí la medalla de oro. Fui 
campeón suramericano 
hace cuatro años y esperé 
mucho este momento para 
repetir esta hazaña. Todo 
esto ha sido el resultado 
de trabajar muy duro, con 
constancia y disciplina, 
en conjunto con mi entre-
nador César Martínez. 
La felicidad que siento no 
se compara con nada. No 
hay nada mejor que volver 

a ganar”, explicó el tam-
bién medallista de oro en 
el relevo 4×400 en el sura-
mericano de 2023. 

En otras participacio-
nes, la juvenil Ottaynis 
Febres terminó en la 
quinta posición en la final 
del lanzamiento de disco 
con un intento de 51.30 
metros, su tercera mejor 
marca personal. Tiene 
como registro de por vida 
53.03 que es el récord na-
cional sub-20. 

RUMBO A LAS FINALES  
Los vigentes campeones 

panamericanos absoluto y 
junior, José Maita y Ryan 
López respectivamente, 
consiguieron el pase a la 
final de los 800 metros pla-
nos tras finalizar en el ter-
cer puesto de sus rondas 
clasificatorias.  

Maita se apuntó en la 
primera serie con un tiem-
po de 1:50.04; mientras que 
López hizo lo propio en el 
heat número dos con mar-
ca de 1:50.63. 

Participa en el Campeonato Suramericano de Mayores 2025 

Kelvis Padrino renació en 400 metros
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