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Recordó que esta será la elección número 32 del proceso democrático en Venezuela 

Presidente Nicolás Maduro:

¡Todo el mundo a votar! 
De acuerdo con el Mandatario nacional, la jor-
nada electoral que se realizará hoy en el país 
es de importancia “vital”, por lo que invito a 
todos los venezolanos a levantarse tempra-
no “para seguir construyendo otra Venezue-
la, (…) seguir con las transformaciones y los 
cambios necesarios”. Aseguró que, pese a los 

ensayos de violencia y de los intentos desesta-
bilizadores promovidos por grupos fascistas, 
Venezuela continúa en paz. En un mensaje di-
rigido a este sector, aseguró que no lograrán 
su objetivo de deslegitimar y detener las elec-
ciones, las cuales se llevarán a cabo de manera 
pacífica y ordenada. Fotos Prensa Presidencial. págs. 2 y 3 

Nutrición 

La nutrición ancestral 
de nuestros pueblos 
indígenas pág. 7

Las comunas tienen 
su Universidad
El presidente Nicolás Maduro 
manifestó que la Unacom será 
una casa de estudios “poderosa, 
creciente” que formará a nuestro 
pueblo con base en el Nuevo Modelo 
Económico Productivo págs. 2 y 3

Promulgada la Ley  
Orgánica del Plan  
de las 7T
El Mandatario nacional precisó que 
la normativa fortalece el Plan de la 
Patria del Comandante Hugo Chávez 
y establece la hoja de ruta para el 
desarrollo integral del país pág. 3

CNE explicó el proceso 
de votación a veedores 
internacionales
Recibieron información  
detallada sobre el sistema  
y las máquinas electorales pág. 5

Arrestan a guyanés por 
afirmar que el Esequibo 
es venezolano
El comerciante Randy Jagdeo publicó 
comentarios en redes sociales y colocó 
en su tienda un logo con la extensión 
real del territorio de Venezuela pág. 4

La Vinotinto sub-17 ganó el torneo 
Canteras de América 
Superó 2 por 0 al Gremio brasileño pág. 11

HOY ENCARTADA  HHHHHHHOOOOOOYYYYY EEENNNCCARTADA

Domingo 25 de mayo de 2025  

Se agota el tiempo  

La hambruna  

ensombrece 

el futuro de Palestina
elel tfuttfut ouururrrooouururrro eddee dde PaP PaP

El plan de Donald Trump de convertir a Gaza en 

un balneario de lujo se está cumpliendo peligrosa-

mente para miles de palestinos que siguen aferra-

dos a su tierra natal. La presión internacional hizo 

que el primer Ministro Netanyahu y las fuerzas 

de Defensa Israelíes permitieran el ingreso de la 

ayuda humanitaria, pero la que ha entrado desde 

el miércoles pasado han sido en cantidades insu-

ficientes y ridículas para los niveles de hambruna 

que enfrentan los pobladores sobrevivientes de los 

bombardeos y ataques israelíes.

Es una burla al mundo lo que está haciendo Ne-

tanyahu con el apoyo de Estados Unidos. A Gaza 

han ingresado unos pocos camiones con cargas 

humanitarias, mientras en la frontera de Gaza con 

Rafah unos 2000 camiones esperan para pasar la 

frontera cargados con harinas, agua, enlatados, 

combustibles, lonas y suministros médicos para los 

destruidos hospitales.

Según organismos internacionales casi medio 

millón de personas se encuentran en una situación 

catastrófica de hambre, malnutrición aguda, inani-

ción, enfermedad y muerte. La Organización Mun-

dial de la Salud (OMS) y la Agencia de las Naciones 

Unidas para los Refugiados de Palestina en Oriente 

Próximo (UNRWA) han advertido que la de Gaza es 

una de las peores crisis de hambre del mundo, tan-

to por lo que pueda suceder en términos de días y 

horas, como el enorme daño que significa para el 

futuro de 71 mil niños y niñas que estén sufriendo 

desnutrición aguda según datos aportados el 12 de 

mayo de este año por la Clasificación Integrada de 

las Fases de Seguridad Alimentaria (CIF).

Según la CIF, Gaza, ubicada en la Fase 4 de 5, 

está en emergencia con 14.100 casos graves y 18.400 

mujeres embarazadas y lactantes que necesitan 

tratamientos de aquí a abril de 2026 para evitar 

problemas de salud irreversibles y mortales para 

ellas y sus bebés.  I/ Edgar Vargas

Gaza: 84 días  
de asedio y hambruna
La ocupación israelí cerró todos 
los cruces fronterizos e impide 
el ingreso de alimentos, 
medicinas y combustible pág. 6

Auténtico es el nuevo 
disco de Raíces  
de Venezuela
La agrupación, con casi 50 
años de trayectoria, une su 
música a grandes voces pág. 10

Al menos 50 fallecidos  
dejó masacre en Haití
Un grupo irregular 
armado tomó represalias 
por el asesinato de uno de sus 
miembros pág. 6



La artillería del pensamiento

Máster/Fax     (0212) 572.0123

Redacción        (0212) 572.7612

Distribución    (0426) 510.2590

www.correodelorinoco.gob.ve  correoorinoco |      correodelorinoco

Fundador: Comandante Hugo Rafael Chávez Frías +
Comité Editorial: Desirée Santos Amaral, Presidenta de la Fundación El Correo del Orinoco 

Directora General del Diario Correo del Orinoco |  Romer Viera, Coordinador  
de Información | Zaida Rauseo,  Coordinadora de Opinión | Gilberto Sayago, Coordinador  

de Diseño Gráfico | Eloisa Lagonell Castillo, Coordinadora de La Artillería | Luis Franco  

y Miguel Romero, Fotografía      

Dirección: Alcabala a Urapal, Edif. Dimase. La Candelaria, Caracas  
RIF: G-20009059-6 Depósito Legal: pp200901DC1382

pautacorreo@gmail.com / correodelorinocoavisos@gmail.com

 diariocorreodelorinoco @diario_orinoco

2  Nacionales  |  Nº 5.158 

“Para que nazca una 

Universidad poderosa, 

creciente y forme a nuestro 

pueblo en base al Nuevo 

Modelo Económico Productivo”, 

expresó el Presidente Maduro

T/ Redacción CO-Prensa Presidencial
F/ Prensa Presidencial
Carabobo

L
a Universidad Nacional 
de las Comunas (Una-
com), eje central para la 

formación de todo el liderazgo 
social-territorial del país, fue 
inaugurada ayer, sábado 24 de 
mayo, en el estado Carabobo, 
por el presidente Nicolás Maduro 
Moros.

Durante un recorrido por las 
instalaciones de esta casa de 
estudios, el Jefe de Estado infor-
mó que más de mil estudiantes 
podrán hacer vida aquí en la 
sede central de la Unacom.

Por su parte, el gobernador 
Rafael Lacava resaltó: “Esto se 
convertirá en el epicentro estu-
diantil universitario del centro 
del país, gracias a esta obra gi-
gante y espectacular para la 
educación, los comuneros y to-
dos los profesionales que en al-
gún momento puedan pasar por 
esta universidad en carreras 
técnicas”.

EPICENTRO DEL  
CONOCIMIENTO Y ACCIÓN

El enfoque principal de 
la Unacom es la ciencia, ya 
que su objetivo es transfor-
mar la realidad en las co-
munidades y convertirlas 
en un eje de empoderamiento 
y autonomía.

La Universidad será clave 
para aportar desde la forma-
ción al proceso de organización 
y nuevos métodos comunales, 

como centro de acción concreta 
para las comunas.

Este centro universitario 
dispone de una amplia gama 
de equipos tecnológicos para 
optimizar el uso de sus 30 hec-
táreas de terreno. De estas, 
dieciséis hectáreas corres-
ponden a instalaciones físicas, 
que incluyen comedor, audito-
rio, laboratorio, servicio mé-
dico, barbería, dormitorios, 
un complejo deportivo, aulas, 

bibliotecas, un salón de usos 
múltiples y una radio.

El terreno también cuenta 
con catorce hectáreas dedica-
das a la actividad productiva. 
En esta área se desarrollan 
diversos cultivos y crianzas, 
como la siembra de tilapia, la 
cría de aves de corral, ganado 
vacuno y porcino, y el cultivo de 
maíz y otros granos.

La Unacom tiene la finalidad 
de funcionar como una red de 

engranaje y pilar de conoci-
miento en diferentes estrategias 
de educación, tales como: For-
mación Mixta, Formación en 
las Comunas, Formación en el 
Campus Universitario.

Al firmar el Decreto de Na-
cimiento de la Unacom, el Jefe 
de Estado enfatizó que con la 
inauguración de esta Univer-
sidad se estará impulsando el 
“esfuerzo de construir un nuevo 
país”.

“Para que nazca una Uni-
versidad poderosa, creciente y 
forme a nuestro pueblo en base 
al Nuevo Modelo Económico 
Productivo”, expresó el Manda-
tario Nacional para enaltecer el 
trabajo que se realizará en las 
comunas con la formación de 
nuevo líderes sociales.

El Dignatario venezolano 
destacó durante su alocución 
que toda acción en las comunas 
debe estar enmarcada en las 7 
Transformaciones del Plan de 
la Patria, para de esta manera 
integrar todas las fuerzas po-
pulares, productivas y de gran 
auge para el afianzamiento del 
Poder Comunal.

El Presidente subrayó que el 
Centro de Estudios no nace para 
replicar el modelo burocrático, 
sino para formar sujetos activos 
y para reconocer el poder del 
pueblo, aunado a la defensa de 
los valores del pueblo.

Una iniciativa creada para impulsar del Poder Comunal

El presidente Nicolás Maduro reiteró ayer, durante la inauguración 
de la Universidad Nacional de las Comunas (Unacom), que, a pesar 
de los intentos desestabilizadores promovidos por sectores fascis-
tas, Venezuela continúa en paz.

Anunció que las elecciones para escoger a los gobernadores, di-
putados a la Asamblea Nacional y Consejos Legislativos se realiza-
rán en paz, hoy domingo 25 de mayo.

El presidente Maduro recordó el terrorismo de Estado que se ejer-
ció en la Cuarta República, responsable de la muerte del líder Jorge 
Rodríguez padre en 1974, quien fue asesinado a golpes en los cala-
bozos de la Policía Disip. 

Advirtió que las mismas personas que ejercieron el terrorismo 
en el pasado ahora intentan desestabilizar y atacar infraestructuras 
clave del país.

En sus palabras, esos grupos buscan incitar la violencia, atacando 
refinerías, centrales eléctricas y centros electorales con el fin de 
generar caos y desestabilizar el proceso democrático. 

El Mandatario también dirigió un mensaje a los sectores fascistas, 
asegurando que no lograrán su objetivo de deslegitimar y detener 
las elecciones, las cuales se llevarán a cabo de manera pacífica y 
ordenada, en la celebración número 32 del proceso democrático en 
Venezuela.
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SOBERANÍA  
Y CONOCIMIENTO

El rector de la Unacom, Jorge 
Arreaza, explicó que dentro de 
las carreras que se impartirán 
en la Universidad, se incluye la 
formación para los contralores 
sociales, Jueces y Juezas de 
Paz, Gestión Comunal, como 
la ingeniería textil comunal, 
economía, administración, 
agroecología, entre otras.

En base a la Soberanía de la 
Nación, Arreaza comentó que 
en este Centro de Estudios no 
solo se impartirá el conoci-
miento, si no compartirán con 
“nuestros compatriotas”.

Asimismo, manifestó que nos 
hay mayor dignidad que “la de 
un pueblo que pueda generar 
conocimientos, producir cien-
cia y saberes, además de auto-
gobernarse con un Sistema de 
Democracia Popular”.

Durante la visita, el Dignata-
rio recorrió el área de piscicul-
tura de la Unacom, equipada 
con seis tanques para la cría de 
tilapia. El biólogo Edwin Bravo 
explicó el proyecto: “Estamos 

en el área de piscicultura, don-
de albergaremos 5.000 juveniles 
de tilapia, sumando un total de 
30.000. Esta siembra permitirá 
una producción aproximada 
de dos toneladas de pescado en 
cada uno de los seis tanques”.

Bravo subrayó la importancia 
de la formación, la investigación 
y la extensión, a desarrollar di-
rectamente con las comunas, 
un proceso vital para fortalecer 
la seguridad alimentaria y la 
autogestión local.

Por su parte, el Mandatario 
nacional enfatizó que la Una-
com trasciende la mera institu-
ción educativa. Representa la 
materialización de una visión 
estratégica a largo plazo para 
formar a los ciudadanos bajo los 
principios ideológicos del socia-
lismo, un fomento de un modelo 
de sociedad específico.

“En mi mapa de los sueños es-
taba fundar como una podero-
sa universidad nacional, quizá 
la más poderosa que tenga que 
existir en el país la Unacom, es 
nuestro concepto de socialismo 
y convivencia”, manifestó.

En su intervención, el minis-
tro para las Comunas y los Mo-
vimientos Sociales, Ángel Pra-
do, anunció que jóvenes de todo 
el país podrán postularse en la 
recién inaugurada Unacom, a 
través de sus comunas de ori-
gen. “Desde la producción agrí-
cola, servicios, en turismo; hoy 
ya cuentan con su universidad 
y queremos masificar y replicar 
que deba existir un Núcleo por 
cada comuna”, expresó.

Prado recordó que el próximo 
27 de julio se realizará la prime-
ra consulta popular de la juven-
tud, donde se expondrán todos 
los proyectos destinados a este 
sector. 

“Esa consulta será una opor-
tunidad para que los jóvenes 
expresen sus ideas y participen 
activamente en el desarrollo de 
su universidad y su comuni-
dad”, afirmó.

Por su parte, Ricardo Sán-
chez, ministro para la Educa-
ción Universitaria, detalló que 
esta institución responde a un 
modelo de universidad produc-
tiva que vincula la formación 

académica con la realidad social 
y comunitaria.  “La Unacom 
está concebida para fortalecer 
el vínculo entre la academia y 
las comunidades, promoviendo 
una formación que impacte direc-
tamente en el desarrollo local”, 
señaló.

UN EPICENTRO DE INSPIRACIÓN 
El gobernador de Carabobo, 

Rafael Lacava, resaltó la impor-
tancia de la infraestructura de 
la universidad y su potencial 
impacto en la región. 

“Esto se convertirá en el epi-
centro estudiantil del centro del 
país, gracias a esta obra gigante 
y espectacular para la educa-
ción, los comuneros y futuros 
profesionales en carreras técni-
cas”, expresó. 

La infraestructura física de 
la universidad abarca dieciséis 
hectáreas que incluyen come-
dor, auditorio, laboratorios, 
servicio médico, barbería, dor-
mitorios, complejo deportivo, 
aulas, bibliotecas, salón de usos 
múltiples y radio. 

“Todo esta diseñado para 
brindar una formación integral 
y de calidad a nuestros jóvenes”, 
afirmó.

Asimismo, catorce hectáreas 
están destinadas a actividades 
productivas, donde se desarro-
llan cultivos y crianzas de aves, 
ganado vacuno y porcino, ade-
más del cultivo de maíz y otros 
granos. 

“Aquí los estudiantes podrán 
aprender y contribuir directa-
mente a la economía comunita-
ria”, resaltó.

La universidad también con-
templa un enfoque internacio-
nal, con la intención de ofrecer 
una formación más amplia y 
competitiva. 

“Nos interesa formar pro-
fesionales preparados para 
afrontar los retos globales, 
sin perder nuestras raíces so-
ciales” explicó Jorge Arreaza, 
rector de la Unacom, quien 
añadió que todos los progra-
mas de estudio están alineados 
con la Ley Orgánica de las 7 
Transformaciones.

LA LLAMA DE LA REVOLUCIÓN
ANTIIMPERIALISTA

El presidente Maduro manifes-
tó su asombro ante la magnitud 
de las obras concluidas en los 
primeros 130 días de este período 
de transformación. “Esta obra 
me impresiona”, afirmó, y subra-
yó la importancia de la Unacom 
como eje fundamental para la 
formación de una sociedad cons-
ciente y organizada. La ruta de la 
Unacom, dijo, “nos conduce a los 
campos donde el Libertador con-
dujo a los ejércitos unidos, aquel 
24 de junio de 1821”.

En el día que conmemoró los 
203 años de la gloriosa Batalla 
de Pichincha, el Jefe de Estado 
extendió un mensaje de solida-
ridad al pueblo ecuatoriano, re-
afirmando el ideal Bolivariano 
de unidad y soberanía para la 
Patria Grande.

El Mandatario reconoció los 
desafíos actuales que enfrentan 
el pueblo ecuatoriano. “Pasarán 
momentos oscuros, Ecuador, 
Suramérica”, expresó. No obs-
tante, sentenció con convicción 
que “el ideal del Libertador Si-
món Bolívar, de Antonio José de 
Sucre, Manuela Sáenz, de Eloy 
Alfaro, saldrá adelante más 
temprano que tarde”.

El Mandatario denunció 
la grave situación política en 
Ecuador, aludiendo a la injeren-
cia de fuerzas oscuras y la usur-
pación del poder. “Quizá hoy sea 
secuestrada por la mafia narco-
traficante de Colombia, la ma-
fia albanesa en el poder con el 
usurpador y fraudulento Daniel 
Noboa, por ahora”, manifestó. 
Sin embargo, el Presidente ma-
nifestó que su fe en la voluntad 
popular se mantuvo inque-
brantable: “estoy seguro que el 
pueblo que vio los ejércitos de 
Bolívar y de Sucre, retomará su 
camino, es cuestión de tiempo”.

Desde el Campo inmortal de la 
Libertad, el presidente Maduro 
reafirmó la visión de una Gran 
Colombia auténtica y liberado-
ra. “La verdadera Gran Colom-
bia es rebelde, antiimperialista 
y bolivariana; no es entreguista”, 
concluyó.

Durante el acto de inauguración de la Universidad 
de las Comunas (Unacom), el presidente Nicolás 
Maduro firmó y convirtió en ley la Ley Orgánica del 
Plan de las 7 Transformaciones, un documento que 
establece la hoja de ruta para el desarrollo integral 
del país.

El Mandatario nacional expresó que, con esta 
ley, el país fortalece el legado del comandante 
Hugo Chávez. “Hoy damos continuidad al Plan 
de la Patria, al Plan de las 7 Transformaciones, 
que representa un compromiso de todo el pueblo 
venezolano”, manifestó.

Estas políticas, subrayó el Jefe de Estado, abor-
dan un ciclo de transformación que busca respon-
der a las amenazas y sanciones imperiales me-
diante un proceso de resistencia y soberanía.

La Asamblea Nacional (AN) aprobó esta ley el pasa-
do lunes, cumpliendo con los procedimientos estable-
cidos en la Constitución. Posteriormente, el Tribunal 
Supremo de Justicia (TSJ) ratificó la constitucionali-
dad y carácter orgánico de la normativa, garantizando 
su vigencia y aplicación en el marco legal venezolana.

Con la promulgación oficial, el Gobierno venezolano 
oficializa un plan estratégico que orientará las políticas 
públicas en distintas áreas claves. La ley abarca as-
pectos fundamentales como la economía, la indepen-
dencia, la seguridad, la protección social, la ecología y 
la geopolítica. Busca fortalecer la soberanía del país y 
promover un desarrollo inclusivo y sustentable.

“Estamos venciendo. (…) El pueblo venezolano 
demuestra a cada paso su certeza en el destino 
que ha construido”, manifestó el presidente Madu-
ro, quien destacó la importancia de la participa-
ción popular y aseguró que la nación está lista para 
reafirmar su proyecto en las próximas elecciones, 
confiada en su proceso de transformación.

El presidente de la República Bolivariana de Venezuela, Nicolás 
Maduro, reflexionó ayer en sus cuentas en redes sociales sobre la 
importancia “vital” de acudir a votar en los comicios parlamentarios y 
regionales de este 25 de mayo.

“¡Todo el mundo a votar! A levantarse temprano este domingo para 
seguir construyendo otra Venezuela”, escribió el Mandatario.

En un video que acompañó a su mensaje, el presidente recomendó 
levantarse bien temprano, “para que con su voto digan quiero seguir 
construyendo otra Venezuela, quiero seguir con las transformaciones 
y los cambios necesarios”.

El jefe de Estado recordó que “esta será la elección número 32, 
de gran importancia para el futuro de tu región”. Vota por la paz. Y, 
cada vez que sea necesario, habrá elecciones. ¡Todos pendientes!”, 
expresó.
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Ministra de Comercio Exterior se reunió con el embajador cubano

La ministra 

Coromoto Godoy 

y el embajador Dagoberto 

Barrera reafirmaron 

la visión compartida

de trabajo conjunto 

en los encuentros 

multilaterales de comercio 

y afianzaron los lazos 

de hermandad 

y cooperación

T/ Redacción CO- VTV
F/ Cortesía
Caracas

L
a ministra del Poder 
Popular de Comercio 
Exterior, Coromoto Go-

doy, sostuvo una cálida y pro-
ductiva reunión con el emba-
jador de Cuba en Venezuela, 
Dagoberto Rodríguez Barre-
ra, a fin de afianzar los lazos 
de hermandad y cooperación, 
así como las alianzas comer-
ciales entre ambos pueblos.

Con este encuentro, también 
se reafirma la visión compar-
tida de trabajo conjunto en los 
foros multilaterales de comer-
cio. Venezuela y Cuba, unidas 
por una inquebrantable her-
mandad, avanzan firmes hacia 
la prosperidad de sus heroicos 
pueblos.

Vale acotar que, en el mes de 
febrero, la ministra de Comer-
cio Interior de Cuba, Betsy Díaz 
Velázquez, sostuvo un encuen-
tro con el ministro del Poder 
Popular de Comercio Nacional, 
Luis Villegas, con el objetivo 
de fortalecer el intercambio 
comercial y consolidar nue-
vas alianzas estratégicas para 
exportar.

Estos acuerdos impulsan la 
oportunidad comercial para el 
desarrollo de los países, donde 
la meta no solo es incremen-
tar el intercambio productivo 
entre Cuba y Venezuela, sino 
también contribuir al desarro-
llo económico en otras áreas. 
Al fomentar un comercio más 
dinámico, se espera generar 
empleo y mejorar las condi-
ciones económicas en regiones 
que han enfrentado desafíos 
significativos.

T/ Redacción CO-VTV
F/ Cortesía
Georgetown

El comerciante guyanés, 
Randy Jagdeo, fue arresta-

do por las autoridades locales 
tras publicar comentarios en 
redes sociales en los cuales rea-
firmó que el Esequibo es territo-
rio de Venezuela, además de co-
locar un logo en su negocio que 
representaba al mapa del vecino 

país con su extensión territorial 
real, en reconocimiento a la so-
beranía venezolana. 

Este mercader fue presenta-
do ante la Corte del Magistrado 
de Golden Grove/Diamond, y el 
tribunal alegó que las acciones 
de Jagdeo albergaban potencia-
les implicaciones de sedición. 
Asimismo, durante la sesión, el 
fiscal presentó fuertes objecio-
nes a la posibilidad de ofrecerle 
una fianza al comerciante, al 

señalar la supuesta gravedad de 
los cargos penales y aparentes 
riesgos para la seguridad nacio-
nal de Guyana.

No obstante, el magistrado 
emitió una fianza al ciudadano 
guyanés por la suma de 350 mil 
dólares guyaneses (aproxima-
damente mil 675 dólares esta-
dounidenses), además de im-
ponerle condiciones estrictas, 
como abstenerse de publicar 
en redes sociales, entregar su 
pasaporte a la corte y ofrecer 
declaraciones al jefe de la Uni-
dad de Crímenes Virtuales de 
la Policía en Eve Leary, lo cual 
debe realizar regularmente 
durante el tercer viernes de 
cada mes.

El caso permanecerá suspen-
dido hasta el 16 de junio. Jagdeo 
enfrentó un intenso rechazo del 
público guyanés, al declarar co-
rrectamente que “el Esequibo le 
pertenece a Venezuela”; además 

de colocar un cartel en su tien-
da “Thousand Dollar Store”, 
ubicada en la ribera oriental del 
río Demerara, el cual mostraba 
un mapa de Guyana geográfica-
mente acertado.

Randy Jagdeo colocó un logo en su tienda con la extensión real

Guyana arresta a comerciante 
por afirmar que el Esequibo es venezolano

La embajadora venezolana, Magaly Henríquez, se reunió con el rector de la Universidad Nacional

Expanden con Namibia los nexos académicos y científicos

TyF/ Prensa Mppre
Windhoek

La embajadora de Venezue-
la ante Namibia, Magaly 

Henríquez González, sostuvo 
un encuentro con el rector de 
la Universidad Nacional de 
Namibia (UNAM), Kenneth 
Matengu, para ofrecer segui-
miento a los Memorandos de 

Entendimiento (MOU) suscritos 
entre ambas naciones.

Durante la reunión, se reafir-
mó el compromiso de fortalecer 
la cooperación en materia de 
capacitación y formación en las 
áreas de agricultura, geología, 
ciencia y tecnología, hidrocar-
buros y energía atómica, entre 
otras, para impulsar el intercam-
bio académico y el desarrollo de 

proyectos conjuntos en dichas 
áreas estratégicas.

Las universidades desempe-
ñan un papel fundamental en la 
formación de profesionales al-
tamente capacitados, al promo-
ver la investigación e innova-
ción en energías tradicionales 
y alternativas. La colaboración 
académica permitirá optimizar 
los recursos disponibles y ga-

rantizar un uso sostenible de 
los hidrocarburos, lo que con-
tribuye al crecimiento tecnoló-
gico y económico de Venezuela 
y Namibia.

Este encuentro refleja el in-
terés de ambas partes en con-
solidar la cooperación bilate-
ral y avanzar continuamente 
en iniciativas que fortalezcan 
la educación, la ciencia y la 
soberanía energética. De esta 
manera, Venezuela expande 
la Diplomacia Bolivariana de 
Paz, mediante el intercambio 
de saberes técnicos.

T/ Redacción CO-AVN
Caracas

Venezuela conmemora el 52º 
aniversario del estableci-

miento de sus relaciones diplo-

máticas con Catar, una fecha 
que marca el inicio de una signi-
ficativa colaboración bilateral.

En ese sentido, el canciller 
Yván Gil envió un fraternal 
saludo al pueblo y gobierno ca-

tarí a través de su canal de Te-
legram, destacando la impor-
tancia de esta alianza que se 
formalizó el 24 de mayo de 1973.

“El 24 de mayo de 1973 mar-
có el inicio de una colaboración 

significativa en energía, cul-
tura y desarrollo económico. 
Desde entonces, hemos com-
partido experiencias y cono-
cimientos en la producción y 
comercialización de petróleo, 
siendo nuestros países actores 
clave en el sector energético 
global”, destacó en el mensaje. 

Esta conmemoración su-
braya la visión de Venezue-

la de promover un mayor 
diálogo y cooperación en el 
actual contexto global. El 
país caribeño aboga por la 
construcción de un nuevo 
mundo multipolar, donde las 
relaciones de respeto y cola-
boración entre naciones im-
pulsen un desarrollo equita-
tivo y sostenible para todos, 
indicó Gil. 

Canciller envió nota de salutación al pueblo y Gobierno catarí

Conmemoran 52 años de relaciones con Catar
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El Sistema de Metro de Caracas anun-
ció que su servicio este domingo será 
gratuito por elecciones Regionales y 
Legislativas en el país. Por medio de 
sus redes sociales, precisó que los 
servicios de MetroBus y MetroCables 
San Agustín también serán gratuitos y 
su horario se mantendrá en su franja 
habitual: desde las 5:30 am hasta las 
11:00 p. m.

El Metro de Caracas instó a los usua-
rios a cumplir con las normativas esta-
blecidas por la institución: Respetar las 
indicaciones del personal operativo, no 
ingresar con alimentos, bebidas o golosi-
nas, evitar correr o realizar acciones que 
comprometan la seguridad y no apoyar la 
buhonería al interior del sistema.

A partir de la 6:00 a. m. en todo el territorio nacional

Los venezolanos 

dispondrán a escala 

nacional, para ejercer de 

su derecho al sufragio, 

de 15.736 centros de 

votación y 27.713 mesas 

electorales, a fin de 

escoger las propuestas 

de 54 partidos políticos, 

de los cuales 13 

organizaciones políticas 

conforman el Gppsb

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesía
Caracas

C
on compromiso, alegría y mucha 
conciencia patria, el pueblo vene-
zolano se dispone hoy, a partir de 

las 6:00 am, cuando abran sus puertas los 
Centros Electorales, a elegir a las nue-
vas autoridades a las Gobernaciones, la 
Asamblea Nacional (AN) y los Consejos 
Legislativos, en las elecciones convoca-
das por el Consejo Nacional Electoral 
(CNE), en atención a la Constitución 
Nacional.

Como ya ha informado ampliamen-
te el CNE, fueron instaladas el 100 por 
ciento de las mesas electorales para los 
comicios y el pueblo dispondrá a escala 
nacional de 15.736 centros de votación y 
27.713 mesas electorales, a fin de escoger 
las propuestas de 54 partidos políticos, 
de los cuales 13 organizaciones políticas 
conforman la alianza del Gran Polo 
Patriótico Simón Bolívar (Gppsb).

El CNE ha ejecutado casi en su tota-
lidad el cronograma del proceso elec-
toral de hoy, y el sistema fue evalua-
do durante el simulacro realizado el 
pasado sábado 10 de mayo, cuando se 
ajustaron todos los aspectos técnicos, 
logísticos y los protocolos del personal 
técnico operativo.

Asimismo, entre las garantías de 
transparencia del proceso que ofrece el 
Poder Electoral, a los citados comicios, 
figura la presencia de los veedores inter-
nacionales, quienes recibieron una am-
plia información por parte del director 
de tecnología de información del CNE, 
Andrés Strubinger.

Strubinger, quien explicó las caracte-
rísticas de la máquina de votación en su 
estructura robusta y diseño moderno. 

“La máquina cuenta con un respaldo 
de energía, una batería que nos permite 
estar hasta 12 horas sin respaldo eléctri-
co”, afirmó Strubinger.

VEEDORES INTERNACIONALES
El vicepresidente de Asuntos Interna-

cionales del Partido Socialista Unido 

de Venezuela (PSUV), Rander Peña, 
sostuvo numerosas reuniones con líde-
res de partidos políticos de varios paí-
ses, que fungirán de acompañantes en 
el transcurso de los comicios.

En ese sentido, en su cuenta en Te-
legram, mencionó una lista de las re-
uniones, entre las que figura la jefa de 
Internacionales del partido Podemos 
de España, María Teresa Cabrera, y los 
diputados Javier Sánchez y Alejandro 
Murcia.

Desde el Centro Internacional de Pren-
sa, ubicado en Caracas, varios veedores 
internacionales ofrecieron ayer sus im-
presiones iniciales de las elecciones re-
gionales, como es el caso de la veedora 
de Argentina, Marina Urrizola, quien 
expresó que una de las características 
que hace única a Venezuela es su Siste-
ma Electoral, “es auditable en cada una 
de las etapas”.

Afirmó que en este proceso “estuvie-
ron presentes los técnicos de cada parti-
do que participa en la contienda electo-
ral. Las auditorias acá han sido abiertas 
a todo el mundo”.

En su opinión, la jornada electoral tie-
ne dos características que la hacen muy 
importante: “Una es que se eligen dos ca-
tegorías en una misma elección, es una 
mega elección, lo que implica un desafío 
para el Consejo Nacional Electoral”.

También comentó que es “un placer 
poder acompañarlos en la creación de la 
estructura correspondiente de gobierno 
para la Guayana Esequiba, algo que le 
recordó a las Malvinas argentinas. “A 
partir del Referendo del 3 de diciembre 
del 2023, el 96 por ciento respondió que 
sí a la pregunta 5, en la cual propusieron 
incorporarlo como un nuevo estado. Esta 
elección es histórica”, dijo.

NO A LOS DISCURSOS DE ODIO
Los veedores de Francia, Cristian Ro-

dríguez y Filip Ristic, instaron a la paz 
y a la resolución de disputas políticas 
con armonía y democracia, además de 
condenar cualquier acto basado en la 
violencia o el odio.

Rodríguez expresó que “cada vez gana 
la paz en cada proceso electoral y, a pe-
sar de todo, de las sanciones, del silencio 
mediático internacional, siempre ha sido 
de querer participar”.

Ristic señaló que “uno no puede ser 
neutro frente a los discursos de violen-
cia, el Gobierno reconoce de inmediato 
su derrota, en cambio, en otras ocasio-
nes, como en el 2017 o 2018, alguna parte 
de la oposición lleva un discurso bastan-
te violento. 

En su práctica política no llegó a reco-
nocer el resultado de las elecciones. No 
vamos a tomar uno u otro bando, lo que 

no se puede aceptar son los discursos de 
odio, las prácticas de violencia en la polí-
tica, eso no se puede aceptar en ningún 
lado del mundo”, dijo.

EN VENEZUELA HAY SOBERANÍA
El veedor electoral de España, Juan 

Carlos Monedero, afirmó que todas las 
elecciones en Venezuela gozan de gran 
importancia, y los comicios de hoy tie-
nen la particularidad de que permitirán 
designar al gobernador del estado Gua-
yana Esequiba, “para que Estados 
Unidos entienda que hay soberanía”.

“Aprovecho para decirle a la gente que 
vaya a votar, porque siempre es bueno 
que el pueblo participe. En Venezuela 
ninguna elección es menor y esta tiene 
un rasgo muy relevante, que es el Esequi-
bo”, expresó.

Sostuvo que el presidente de EE.UU., 
Donald Trump, “ha planteado que quie-
re controlar las rutas comerciales, los 
recursos energéticos, las comunicacio-
nes y los impulsos de la guerra”, por ello, 
reiteró la importancia que por primera 
vez se nombre un gobernador para la 
Guayana Esequiba.

SISTEMA ELECTORAL ROBUSTO
También el exeurodiputado y veedor 

internacional, Javier Couso, destacó la 
robustez del sistema electoral venezola-
no y sugirió que países como España y 
otras naciones europeas podrían tomar 
lecciones de algunos de sus aspectos.

Afirmó que ha estudiado la Constitu-
ción venezolana en lo que respecta a los 
procesos electorales y ha verificado per-
sonalmente cada paso, incluyendo las 
máquinas, auditorías y la simulación del 
sistema de votación.

Couso resaltó que en España no se 
permite la presencia de observadores 
electorales de forma habitual, califican-
do como un privilegio poder acompañar 
este proceso en Venezuela.

En ese sentido, expresó que junto a su 
equipo visitará hoy la mayor cantidad 
posible de centros electorales, con un 
enfoque particular en preguntar a los 
votantes si pueden sufragar con tran-
quilidad y de manera secreta, así como 
constatar que haya representantes de los 
partidos políticos en los centros.
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T/ Telesur
Haiti

Alrededor de 50 personas 
han sido asesinadas, algu-

nas decapitadas y quemadas, 
esta semana por miembros de 
un grupo paramilitar en la po-
blación de Préval, en el centro 
de Haití.

La ola de violencia que sa-
cude Haití no cesa a pesar de 
los esfuerzos del Gobierno y de 
la misión internacional para 
controlar a los grupos arma-
dos irregulares y las pandillas 
que controlan gran parte del 
país.

Según fuentes locales, “me-
nores, ancianos y jóvenes 
fueron decapitados y luego 
quemados. Hay personas cal-
cinadas dentro de sus casas. 
Cuerpos en estado de descom-
posición y otros devorados por 
perros callejeros”.

El viernes pasado, auto-
ridades de la localidad de 
Petite Rivière, en el departa-
mento de Artibonite, ofrecie-
ron detalles de la masacre. 
Indicaron que habían encon-
trado los cadáveres de unas 
30 personas y añadieron que 
hay más de 20 cuerpos sin 
recuperar.

La portavoz de la Comi-
sión de Diálogo, Reconcilia-
ción y Concienciación para 
Salvar Artibonite, Bertide 

Horace, dijo que “es impo-
sible acceder al lugar de la 
masacre porque los crimi-
nales siguen controlando la 
zona. No se pueden recuperar 
los cadáveres”.

Esta masacre se perpetró 
como represalia por el ase-
sinato, esta semana, de un 
miembro del grupo armado 
irregular liderada por un anti-
social conocido como Ti Mépri.

Un grupo de hombres ar-
mados pertenecientes a los 
grupos de autodefensa de Bwa 
Lavil, Pont Sondé, Chandelle y 
Barrière Léon, se dirigió por 
la tarde a la zona de Préval.

“Invadieron la zona, incen-
diaron una quincena de bloques 
donde hay varias viviendas. En-
traron en la iglesia Maranatha 
y decapitaron al pastor de la 
iglesia, Jacques Brutus, de 86 
años”, relató Horace.

La representante de la orga-
nización civil afirmó que los 
hombres armados decapita-
ron y quemaron los cuerpos de 
otras 14 personas que estaban 
en el interior de la iglesia de la 
localidad.

La portavoz de la Comisión 
de Diálogo, Reconciliación y 
Concienciación para Salvar 
Artibonite, aseguró que, tras 
cometer los crímenes, los 
responsables de la masacre 
arrastraron los restos y los 
arrojaron al río Artibonite.
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Solo el uno por ciento de la ayuda necesaria ha ingresado al enclave

 

El Gobierno de Netanyahu 

mantiene cerrados los cruces, 

bloqueando la ayuda  

humanitaria 

T/ Alma Plus
F/ Cortesía
Gaza

D
urante 84 días consecuti-
vos, la ocupación israelí 
impuso un bloqueo total 

sobre la Franja de Gaza, cerró 
todos los cruces fronterizos e 
impidió el ingreso de alimentos, 
medicinas y combustible.

Esta política deliberada de 
hambre colectiva, reconocida 

como crimen de guerra y de 
lesa humanidad por el derecho 
internacional, forma parte de 
un genocidio sistemático que 
se desarrolla con asesinatos 
diarios y el deterioro total de 
las condiciones de vida, de-
nunció la Oficina de Medios de 
Gaza.

BLOQUEO  
DE AYUDA VITAL

Pese a los llamados urgentes 
de la comunidad internacional, 
Israel bloquea la entrada de 
ayuda humanitaria, incluido 
combustible, dejando sin fun-
cionamiento a hospitales, pana-
derías y servicios esenciales.

A través de un comunicado, 
el ente gubernamental enfatizó 
que las consecuencias son de-
vastadoras: cientos de toneladas 
de suministros se pierden en al-
macenes extranjeros, mientras 
la población palestina enfrenta 
una hambruna crítica.

“Hay personas calcinadas dentro de sus casas”

Masacre en Haití deja  
al menos 50 fallecidos

 

Rusia y Ucrania realizaron ayer un nuevo inter-
cambio de prisioneros, liberando a 307 comba-
tientes por cada parte en uno de los canjes más 
numerosos desde el inicio del conflicto. La infor-
mación fue confirmada por el Ministerio de Defen-
sa ruso y reportada por el medio RT.

Según el comunicado oficial, el canje fue posible 
tras acuerdos alcanzados el 16 de mayo en Estambul.

El Ministerio de Defensa detalló que los militares 
rusos ya se encuentran en Belarus, donde reciben 
atención médica y apoyo psicológico. Posteriormen-
te, serán trasladados a Rusia para continuar su trata-
miento y rehabilitación en centros especializados del 
Ministerio. “El intercambio a gran escala iniciado por 
la parte rusa continuará”, señala el organismo.

 

La Universidad de Harvard introdujo una de-
manda ante el Tribunal Federal de Boston contra 
la administración de Donald Trump, por prohibir a 
la escuela de la Ivy League inscribir a estudiantes 
extranjeros, calificando la revocatoria como una 
“flagrante violación” de la Constitución de Estados 
Unidos y otras leyes federales.

Harvard señaló además que la decisión tuvo un 
“efecto inmediato y devastador” en la universidad 
y en más de 7.000 titulares de visas: “El Gobierno 
busca borrar a una cuarta parte del estudiantado 
de Harvard, estudiantes internacionales que contri-
buyen significativamente a la Universidad y su mi-
sión”, precisó la institución de educación superior.

Harvard sostiene que la acción del Gobierno de 
Trump se da en represalia directa por la negativa 
de la universidad a ceder ante demandas políticas 
que buscan controlar su gobernanza, plan de es-
tudios e ideologías de su comunidad académica.

 

El Gobierno boliviano, liderado por el presidente 
Luis Arce, anunció un paquete de 11 medidas ur-
gentes y 7 decretos supremos destinados a con-
trarrestar la especulación económica y proteger 
el bolsillo de los ciudadanos. La iniciativa busca 
garantizar el acceso a productos básicos y com-
bustibles a precios asequibles, en un contexto 
de coyuntura electoral y presiones económicas 
externas.

Una de las acciones más destacadas es la mi-
litarización de las fronteras, con el despliegue 
de 1.480 efectivos adicionales a los 400 ya exis-
tentes, para combatir el contrabando de produc-
tos esenciales hacia países vecinos. Esta medida 
busca asegurar que los alimentos y combustibles 
subsidiados por el Estado boliviano beneficien di-
rectamente a la población local.

En un esfuerzo por fortalecer la producción 
nacional, el Gobierno lanzará un programa quin-
quenal de Bs 350 millones para impulsar el ren-
dimiento agrícola de maíz y arroz, dos pilares de 
la dieta boliviana. Adicionalmente, se destinarán 
Bs 22 millones en créditos blandos para pequeños 
productores avícolas, junto con la suspensión de 
aranceles a la importación de pollitos bebé e insumos 
avícolas hasta finales de 2025.

Durante este periodo de blo-
queo deberían haber ingresado 
al menos 46.200 camiones con 
suministros; sin embargo, solo 
100 lograron pasar, lo que repre-
senta menos del uno por ciento 
de lo necesario.

El contenido de estos camio-
nes se limitó a pequeñas can-
tidades de harina y medicinas, 
destinadas a menos del 10 por 
ciento de las panaderías que 
funcionaban previamente en el 
enclave, señaló.

De acuerdo con la Oficina, la 
ocupación institucionalizó una 
política de control y manipu-
lación del hambre, restringió 
rutas, vigiló con drones los po-

cos convoyes permitidos y expo-
niéndolos a saqueos.

Incluso bombardeó a equipos 
humanitarios, asesinó recien-
temente a seis trabajadores du-
rante sus labores de socorro, 
denunció.

Los efectos del asedio son de-
vastadores y documentados:

* 58 muertes por desnutrición 
aguda.

* 242 muertes por falta de ali-
mentos y medicamentos, en su 
mayoría adultos mayores.

* 26 pacientes renales falleci-
dos por falta de tratamiento.

* Más de 300 abortos espontá-
neos por deficiencias nutricio-
nales severas.

La Oficina de Medios de Gaza 
responsabilizó a Israel y a los 
Estados cómplices por críme-
nes atroces cometidos a plena 
luz del día y llamó a las Nacio-
nes Unidas y a organizaciones 
humanitarias para forzar la 
apertura de los cruces y la en-
trada de ayuda en cantidades 
suficientes y sin condiciones.



La artillería del pensamiento
Nº 5.158 | 7

Es la sabiduría heredada 

que, generación tras 

generación, ha convertido 

nuestros ingredientes 

autóctonos en un acto de 

resistencia, identidad y amor. 

Un modelo 4S 

(Sano, Sabroso, Seguro 

y Soberano), que resume 

una filosofía alimentaria 

integral, profundamente 

venezolana

T/ Prensa INN
F/ Cortesía
Caracas 

C
ada 28 de mayo, el Día 
Mundial de la Nutrición 
nos invita a reflexionar 

sobre nuestra relación con los 
alimentos. En Venezuela, esta 
conversación va más allá de 
las calorías y nutrientes: es un 
viaje a nuestras raíces. 

Es el dulce aroma del casabe, 
el crujir del maíz tostado, la 
frescura del pescado de río y el 
vibrante color de la auyama en 
la olla. Es la sabiduría ances-
tral que, generación tras gene-
ración, ha convertido nuestros 
ingredientes autóctonos en un 
acto de resistencia, identidad y 
amor.

Hoy más que nunca, en un 
mundo saturado de alimentos 
ultraprocesados y modas pasa-
jeras, cobra fuerza una verdad 
sencilla pero poderosa: la me-
jor nutrición está en nuestras 
raíces.

ALIMENTACIÓN NATURAL, 
VIVA Y SABIA

Los pueblos indígenas vene-
zolanos –como los Wayuu, Pe-
món, Warao, Yanomami, Pia-
roa, Añu y tantos otros– han 
sostenido por siglos formas de 
alimentación profundamente 
conectadas con la tierra, los ci-
clos naturales y el respeto por 
la vida.

Su nutrición tradicional se 
basa en:

* Alimentos frescos, locales 
y sin procesar.

* Métodos de cocción simples 
que conservan nutrientes.

* Diversidad de cultivos y 
pesca artesanal, en equilibrio 
con el ecosistema.

Prácticas comunitarias y es-
pirituales en torno a la comida.

Este modelo no solo es sa-
ludable: es 4S (Sano, Sabroso, 
Seguro y Soberano), que re-
sume una filosofía alimenta-
ria integral, profundamente 
venezolana.

Alimentan para el cuerpo y 
alma:

* Yuca: base esencial en mu-
chas comunidades. Fermenta-
da en forma de casabe o maño-
co, es libre de gluten y rica en 
carbohidratos complejos.

* Maíz criollo: alimento sa-
grado y símbolo de resistencia, 
transformado en arepas, chi-
cha o bollos sin aditivos.

* Frutas amazónicas y llane-
ras: como el moriche, el copoa-
zú, el merey o el mamón, llenas 
de vitaminas y antioxidantes.

* Proteínas naturales: como 
el pescado de río, los insectos, 
o la caza moderada, dentro de 
un marco ético y sostenible. 

* Plantas medicinales y con-
dimentarias: como el ají dulce, 
el onoto, la guayusa o el mas-
tranto, que nutren y curan.

BENEFICIOS COMPROBADOS 
Lejos de ser una simple tradi-

ción, la alimentación de nues-
tros pueblos indígenas es, en 
muchos aspectos, un modelo 
nutricional ejemplar. No solo 
por su sostenibilidad, sino por 
sus impactos positivos compro-
bados en la salud.

Estudios realizados en po-
blaciones indígenas de Amé-
rica Latina, incluyendo comu-
nidades de la Amazonía y del 
Caribe, han demostrado que 
quienes mantienen sus hábi-
tos alimentarios tradicionales 
presentan menor prevalen-
cia de enfermedades crónicas 
como:

* Diabetes tipo 2
* Hipertensión arterial
* Obesidad abdominal
* Enfermedades 
cardiovasculares
Esta forma de alimentación 

destaca por ser:
* Ricas en fibra natural, gra-

cias al consumo de raíces, fru-
tas, granos enteros y vegetales 
locales.

* Bajas en azúcares añadi-
dos, ya que no dependen de 
productos industrializados. 
Prácticamente libres de grasas 
trans y aditivos artificiales.

* Anti-inflamatorias, al 
basarse en alimentos fres-
cos, locales y mínimamente 
procesados.

Por ejemplo, el consumo ha-
bitual de yuca, ocumo, maíz, 
frutas amazónicas y pescados 

frescos aporta carbohidratos 
complejos, antioxidantes, ome-
ga-3, vitaminas del complejo B, 
hierro y magnesio, sin los exce-
sos típicos de la alimentación 
moderna urbana.

Además, estas prácticas sue-
len estar acompañadas de hábi-
tos protectores como:

* Cocción sin freír.
* Comer en horarios 

regulares.
* Actividad física natural 

(como siembra, pesca o reco-
lección).

* Consumo comunitario, que 
fortalece el vínculo emocional 
con los alimentos.

La ciencia lo confirma: cuan-
do se respetan estos patrones 
tradicionales, los niveles de 
glucosa en sangre, presión 
arterial y colesterol tienden 
a mantenerse en rangos sa-
ludables, incluso en edades 
avanzadas.

Volver a estas raíces no solo 
es una reconexión cultural. Es 
también una estrategia concre-
ta y poderosa de prevención en 
salud pública.

UNA NUTRICIÓN CON IDENTIDAD
En un momento donde se 

promueve el regreso a lo or-
gánico y sostenible, nuestros 
pueblos indígenas ya lo han 
vivido desde siempre. Ellos 
no necesitan etiquetas como 
“eco” o “natural”. Su forma de 
alimentarse es orgánica por 
naturaleza, respetuosa por 
convicción, y nutritiva por sa-
biduría ancestral.

¿Por qué mirar hacia el 
pasado? Porque volver a 
lo básico no es retroceder, 

sino reconocer que nuestras 
culturas originarias tienen 
mucho que enseñarnos so-
bre cómo alimentarnos de 
forma saludable, respetuosa 
y sostenible.

En este Día Mundial de la 
Nutrición, volvamos los ojos 
a nuestras raíces. No como 
una moda, sino como un acto 
de justicia alimentaria, cul-
tural y espiritual. Porque en 
cada uno de los alimentos 
autóctonos vive un legado 
de salud, sabor y soberanía, 
que nuestras mesas se llenen 
no solo de alimentos, sino de 
memoria y de identidad.

Volver a las raíces

Ingredientes:
1 taza de yuca pelada 
y en trozos
1 zanahoria
1 auyama pequeña
1 cebolla
1 diente de ajo
1 trozo de pescado fresco 
(curvina, corvina o sardina 
limpia)
Sal en poca cantidad, 
cilantro, ají dulce (opcional)

Preparación:
1. Sofría cebolla y ajo en una 
olla con un chorrito 
de aceite.
2. Agregue la yuca, 
zanahoria y auyama picadas. 
Cubra con agua.
3. Cocine hasta 
que estén suaves. Añada 
el pescado y cocine 
10 minutos más.
4. Agregue sal y cilantro al 
gusto antes de servir.
Alta en vitaminas A y C, rica en 
proteína y fibra.

Bollitos de maíz con pescado
Ingredientes:
2 tazas de harina de maíz
Agua y sal en poca cantidad
Sardinas o jurel guisado
Onoto (achiote) para dar color
Papel aluminio para envolver

Preparación:
1. Prepare una masa suave 
con harina, agua, sal y onoto.
2. Rellene con pescado guisa-
do y cierre como si fuera un 
bollito.
3.Cocine al vapor o en agua 
hirviendo por 30 minutos.
Rico en proteína, hierro y sin 
necesidad de freír. Ideal para 
conservar.
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1)

“Un pueblo pervertido si 
alcanza su libertad muy 

pronto vuelve a perderla porque 
en vano se esforzarán en mos-
trarle que la felicidad consiste 
en la práctica de la virtud; que 
el imperio de las leyes es más 
poderoso que el de los tiranos, 
porque son más inflexibles y 
todo debe someterse a su be-
néfico rigor; que las buenas 
costumbres, y no la fuerza, son 
las columnas de las leyes, que 
el ejercicio de la justicia es el 
ejercicio de la libertad. Así, le-
gisladores, vuestra empresa es 
tanto más improba cuanto que 
tenéis que construir a hombres 
pervertidos por las ilusiones 
del error y por incentivos no-
civos” (Libertador Simón Bolí-
var, Discurso de Angostura, 15 
de febrero de 1819).

Las elecciones de la democra-
cia venezolana de hoy domingo 
25 de mayo tienen un carácter 
vital por la imperiosa necesidad 
de reforzar la base política de 
la Revolución Bolivariana para 
las transformaciones radicales 
planteadas por el Presidente 
Nicolás Maduro Moros.

La profundización continua 
del impresionantemente exitoso 
para el mundo modelo nacional 
de desarrollo: el Socialismo Bo-
livariano Científico Cristiano 
anti dogmático del siglo 21, ha 
permitido consolidar la Revolu-
ción Bolivariana y la distribu-
ción de la riqueza producto del 
ingreso petrolero y los 13 moto-
res en base al Plan de la Patria 
de las 7T hacia las grandes ma-
yorías nacionales excluidas por 
siempre a mandato imperial 
obedecido en calidad de escla-
vos por la extrema derecha y la 
tibia.

Votar por los candidatos y 
candidatas del PSUV y el GPP 
es votar por la paz, la indepen-
dencia Patria con Plena Sobe-
ranía Petrolera y el manejo di-
recto del ingreso nacional por el 
pueblo organizado.

La nacionalización petrole-
ra del Presidente Comandante 
Inmortal Hugo Rafael Chávez 
Frías abrió definitivamente el 
camino para la igualdad social 
y la felicidad del pueblo en pros-
peridad económica para bien de 
la familia venezolana.

2)
¿Qué es el “Reglamento de 

Conservación de yacimientos” 

vigente y de estricto cumpli-
miento del Ministerio del Poder 
Popular de de Hidrocarburos 
donde se establece la obligato-
riedad de realizar mensualmen-
te la “Prueba de Producción de 
Pozos” de petróleo, para más 
seña, a cada uno de ellos, sin 
una sola excepción?

Es como su nombre lo indica, 
un instructivo de obligatorio 
cumplimiento adoptado a suge-
rencia de la OPEP por los países 
integrantes de la Organización 
en 1969 para tener base legal 
sus ministerios de petróleo e 
hidrocarburos con la finalidad 
de exigir legalmente a las ope-
radoras (toda compañía sea del 
Estado, Mixtas o privadas) que 
extraiga petróleo la adopción 
de medidas que permitan fisca-
lizar la SALUD INTEGRAL de 
los yacimientos, acompañado de 
un régimen sancionatorio por 
incumplimiento.

El factor clave del Regla-
mento es la realización de una 
Prueba Mensual en cada pozo, 
obligatoria, de 24 horas de du-
ración, dado que la diferencia 
de temperatura entre el día y la 
noche afecta el resultado, con 
la presencia de un fiscal del 

Ministerio junto al de la opera-
dora estatal, mixta o privada, 
en el pozo petrolero, que debe 
emitir un informe o resultado 
de la misma con la firma del 
personal presente, tanto el de 
la industria como el del ente 
fiscalizador: el Ministerio, lo 
que acarrea responsabilidad 
legal, cuya máxima penaliza-
ción es la no realización por 
incumplimiento de la “Prueba 
de Producción de Pozo”.

La “Prueba de Producción de 
Pozo” es el elemento fundamen-
tal de la industria petrolera, 
dado que permite:

1-. Chequear cuánto reporta 
la prueba versus cuánto indican 
los medidores de producción, lo 
que da la cifra correcta del nivel 
de producción petrolera.

2-. La SALUD INTEGRAL del 
pozo y del yacimiento midiendo 
durante 24 horas los niveles de 
agua y gas para graduar la velo-
cidad de extracción del recurso. 
Una velocidad incorrecta termi-
na dañando el pozo de por vida 
quedando el petróleo y el gas 
que contenga atrapado y perdi-
do de por vida.

3-. El secreto a voces en la con-
tabilidad de las trasnacionales 

es que comparan la sumatoria 
de barriles producidos de cada 
una de las Pruebas de Produc-
ción de Pozos con lo que indican 
los medidores.

Al ser el porcentaje de 
“Pruebas de Producción de 
Pozo”, a pozos en producción 
(valga la redundancia) igual 
a cero en 2019, y la produc-
ción nacional petrolera se-
gún los únicos datos confia-
bles (en los que confía Arabia 
Saudita y Rusia por ejemplo), 
los de la OPEP+, en 888 mil 
barriles diarios (Informe 
Mensual OPEP mayo 2025, 
fuentes oficiales o secunda-
rias de la organización), la 
situación en PDVSA y las 
Mixtas no modernizadas (sin 
gerente nombrado entre los 
sugeridos por el socio) es 
catastrófica.

El régimen sancionatorio del 
Reglamento de Conservación de 
Yacimientos debe actualizarse 
para que las sanciones impac-
ten y sean superiores al costo 
económico técnico político de 
no realizarlas.

La puesta al día de las Prue-
bas de Producción de Pozos es 
el elemento principal a nivel 

técnico en el Plan de Moderni-
zación Petrolera del Presidente 
Nicolás Maduro Moros en per-
fecta fusión popular militar 
policial con profesionalismo 
para los pozos activos y la in-
corporación prioritaria de los 
paralizados comenzando por 
daños leves, dejando la perfo-
ración para cuando lo anterior 
no cubra las metas planteadas 
de producción.

3)
Para el Presidente Obre-

ro Nicolás Maduro Moros en 
perfecta fusión popular mili-
tar policial, la SALUD INTE-
GRAL de la clase obrera petro-
lera es una prioridad absoluta, 
lo que se demuestra con la in-
auguración del “Hospital In-
dustrial Jesús Farías”, que lle-
va el nombre de un gran líder 
revolucionario que enfrentó al 
capital monopólico internacio-
nal (las transnacionales) en la 
heroica huelga petrolera anti 
imperialista de 1936.

*Asesor en petróleo del Presidente 
Comandante Hugo Chávez.

Coordinador del Observatorio 
Socialista Petrolero.

Hoy a Votar por la Paz con Prosperidad en Revolución Fernando Travieso*
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Erólida de Rivas tenía cara 
de luna andina enmarca-

da por un cabello nocturno 
donde brillan constelaciones 
y ancestros. También tenía 
unas formas extrañas de dar 
clases. A veces levantaba vue-
lo y de pronto éramos una par-
vada que surcaba los mundos 
más raros, viajando hacia lo 
que alguna vez dejamos de ser.

Mi mamá decía que la maes-
trica ésa era atravesada, para 
indicar que tenía carácter. Esa 
maestrica nos puso a imaginar, 
a crear, a hacer teatro. Y tam-
bién nos habló de la valentía 
de un heroico abuelo de todos 
nosotros llamado Guaicaipuro.

Un día nos llevó a ensayar 
en medio de la naturaleza 
prodigiosa del parque Los Co-
quitos. Llegado el momento 
nuestra obra se presentó en la 
Casa de la Cultura de Los Te-
ques. Nunca antes había visto 
un auditorio, ahora estaba pa-
rado sobre el escenario. Supe 
que las artes escénicas no eran 
lo mío, porque me quedé pega-
do con unos murales pintados 
en las altas paredes laterales. 
Mis ojos se llenaron de azogue 
y experimenté algo parecido a 
una alucinación. Figuras hu-
manas de refulgentes colores 
tocaban tambores ensordece-
dores y bailaban con frenesí.

Aquellos murales fueron 
obra del artista plástico y 
cuentista, Luis Luksic. Su ori-
gen era boliviano y llevaba el 
apellido de su madre yugosla-
va. “Poemas murales” les de-
cía Aquiles Nazoa a las enor-
mes obras de Luksic. Oscar 
Lucien, por su parte, le hizo el 
documental “Retrato del poe-
ta desnudo”. Todo eso lo supe 
mucho después.

Culminado el sexto grado fui 
parte de la promoción Aquiles 
Nazoa. Entonces Erólida me 
obsequió mi primer libro, una 
miniatura titulada La libertad 
en veinte mil palabras. Por pri-
mera vez leía algo que no fuese 
un libro de texto o las tiras có-
micas que llamábamos suple-
mentos. Han pasado 50 años. 
Mi maestra conserva ese vivo 
fuego, intacto, contagioso, que 
ilumina este recuerdo.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Rúkleman Soto Sánchez

Erólida  
en un libro  
de recuerdos
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Las imágenes forman parte de una producción editorial que prepara una segunda edición

Las imágenes no solamente 
capturan el fruto que da origen 
al chocolate, sino también a las 
personas, al esfuerzo y dedicación 
que implica trabajar la tierra, así 
como la calidez, la humildad y el 
profundo amor con el que cuidan 
y protegen cada árbol

T/ Redacción CO
F/ Cortesía Prensa RPComunicaciones
Caracas

U
n homenaje a los héroes 
anónimos que se dedican 
a la siembra y cultivo del 

Cacao en el pueblo de Cata rinde 
el libro Cata, desde 1610 cultiva-
mos cacao, un texto que tendrá 
pronto una segunda edición y se 
complementa con las imágenes 
capturadas por la fotógrafa vene-
zolana, Elizabeth Velásquez, con 
las cuales realizarán una mues-
tra a principios del año próximo, 
no solo en Venezuela sino ade-
más fuera de nuestras fronteras

De acuerdo a una nota de pren-
sa, las exposiciones que están en 
plena programación, específica-
mente en el proceso curatorial, 
coincidirá con el lanzamiento 
de la segunda edición, a la cual 
se añadirían nuevas imágenes 
que por distintas razones no pu-
dieron incluirse en la primera 
producción editorial.

“Para mí sería un sueño ex-
poner estas fotos en Venezuela 
o en cualquier otro país, y así 

honrar a las comunidades que 
cultivan cacao en Cata. Estoy 
trabajando para hacerlo reali-
dad, pero una exposición foto-
gráfica, si desea tener impacto, 
debe cumplir con varias etapas 
previas. Pronto tendré buenas 
noticias”, expresó Velásquez 
citada en la nota.

Gracias a Cata, desde 1610 
cultivamos cacao, acota el ma-
terial para los medios de comu-
nicación social, el chef venezo-
lano, Francesco Giambalvo, y 
sus colegas italianos, Davide 
Porcaccio y Marco Donzelli, 
descubrieron el universo que 
implica el complejo proceso de 
hacer chocolate. Incluso, Don-
zelli se animó a preparar pos-
tres con cacao venezolano, a 
partir de la lectura del mencio-
nado libro del que estos profe-
sionales de la cocina destacan 
las imágenes de Elizabeth Ve-
lásquez que, a criterio de ellos, 
ilustran el texto “de una forma 
muy humana”, así como la la-
bor de quienes se dedican a la 
siembra del Theobroma cacao.

“Las fotografías que apare-
cen en el libro son una invita-
ción a observar y ver la belleza, 
tanto en la diversidad como en 
la variedad de los colores, no 
solo de la naturaleza y las ma-
racas de cacao, sino de la hu-
manidad en los rostros y en las 
personas que trabajan en este 
sector, porque también es una 
forma de rendir tributo a su 

trabajo”, explicó Elizabeth Ve-
lásquez, quien cursó la carrera 
de Idiomas Modernos, pero que 
optó por desarrollar su pasión 
por la fotografía documental, 
con estudios en la Escuela Foto 
Arte de Caracas.

Entre las razones que inspi-
raron a la fotógrafa a participar 
en un proyecto editorial que 
explica, informa y retrata la 
belleza que hay en el trabajo del 
cultivo del cacao, está la curio-
sidad de conocer a las personas 
que trabajan y conocen cómo 
sembrar y trabajar la tierra. 

“Me parece un trabajo digno de 
admirar, fascinante y esencial 
que a veces es poco valorado. 
También me llamó la atención 
realizar fotos en un lugar que 
parece que el tiempo no lo ha 
tocado; A través de mi lente se 
percibe cómo la naturaleza, el 
cacao y las personas que conocí 
de Cata coexisten armoniosa-
mente”, explicó la artista

El libro Cata, desde 1610 culti-
vamos cacao es un proyecto en el 
que Elizabeth Velásquez partici-
pó como fotógrafa y fue realizado 
en colaboración con KanoboSur, 

para documentar la vida y el 
trabajo de las comunidades que 
cultivan cacao en la Hacienda 
Campesina Cata & Cumboto. La 
segunda edición sumará una 
ampliación y la primera, por 
ahora solo está disponible a tra-
vés de la cuenta en redes sociales 
@kanobosur .

La propuesta editorial se en-
riquece con el testimonio de 
una de las mujeres trabajado-
ras de Cata, Marelís Antonia 
Díaz, ganadora del 1er lugar de 
Emprendimientos Rurales 2019. 

“A través de mi fotografía, no 
solo capturé la belleza de la ha-
cienda y el fruto del cacao, sino 
también a las personas que le dan 
vida: desde la risa espontánea de 
una niña hasta la mirada sabia 
de un hombre mayor. Más allá 
del esfuerzo y la dedicación que 
implica trabajar la tierra, quiero 
mostrar la calidez, la humildad 
y el profundo amor con el que 
cuidan y protegen cada árbol. 
Porque el cacao no solo es traba-
jo, es historia, es comunidad, es 
una tradición que se transmite 
de generación en generación con 
manos llenas de tierra y rostros 
llenos de alegría y esperanza. 
Con cada imagen, busco contar 
esa historia vibrante, donde el 
sudor se mezcla con sonrisas 
y el esfuerzo con la alegría de 
quienes hacen posible la magia 
del cacao. Estas fotografías bus-
can reflejar esa dualidad entre 
la labor ardua y el compromiso 
humano, elementos inseparables 
en la historia del cacao”, amplió 
la fotógrafa

La caraqueña realizó estudios 
adicionales fotográficos como 
Filosofía de la Imagen, con la 
profesora María Bilbao Herrera 
y El sentido de la Ética, con la 
profesora Beatriz Rodríguez en 
la Universidad Metropolitana.

La agrupación ya tiene casi 50 años de trayectoria

Raíces de Venezuela une su música
a grandes voces en su nuevo disco

T/ Redacción CO
F/ Cortesía A. R.
Caracas

La agrupación Raíces de Ve-
nezuela, un referente de la 

música instrumental venezola-
na de raíz tradicional, estrenó 
su más reciente producción dis-
cográfica, Auténtico, disco pro-
ducido por Luis Moret Castillo 
y Raniero Palm, que incluye la 
música más conocida del con-
junto, esta vez interpretada por 
doce reconocidos cantantes.

Luis Fernando Borjas, Jorge 
Luis Chacín, Mariaca Sem-
prun, Miguelito Diaz, Enghel, 
Rafa Pino, Rafael “El Pollo” 

Brito, Raquel Bustamante, As-
trid Celeste, Nathasha Bravo, 
la española Ainhoa Cantalapie-
dra y la colombiana Alejandra 
Mor Tatis “Alemor”, fueron los 
artistas invitados a interpretar 
éxitos como Señor Jou, La negra 
Atilia, Patatín patatán, Tonada 
al atardecer, Cuando duerme 
Caracas, Onda romántica, Para 
ti, Capricho llanero, Te sueño 
pueblo mío, La llegada del amor 
y Dime, a los que se suman dos 
temas instrumentales nuevos: 
Un viaje agradable y Siempre 
Raíces.

El grupo Raíces se conformó 
el 12 de noviembre de 1976, fecha 
en que sus integrantes origina-

les: Orlando Moret en la prime-
ra mandolina, David Medina en 
la segunda mandolina, Domin-
go Moret en la flauta, guitarra 
y mandola, Héctor Valero en el 
contrabajo y Pablo Camacaro 
en el cuatro, se reunieron en Ca-
racas por primera vez y grabaron 
un disco.

Provenientes de regiones ri-
cas en tradición musical como 
Táchira, Barinas y Lara, sus 
fundadores son herederos de 
una generación de grandes com-
positores e intérpretes dentro 
de la música popular venezola-
na, a quienes buscaron poner en 
valor con la producción de nue-
va música, siempre con apego 
y respeto a los patrones de sus 
formas autóctonas.

Todo ello, sumado al apor-
te creativo y la experiencia de 
cada uno de ellos, dio forma a 
una obra que hoy no solo forma 
parte fundamental del acervo 

sonoro venezolano sino que ade-
más es una influyente referen-
cia para diversas estudiantinas, 
agrupaciones y solistas.

Próxima a cumplir 49 años 
de trayectoria, Raíces de Ve-
nezuela sumó otros dos músi-
cos: Jesús David Medina en la 
segunda mandolina y Leoncio 
Ontiveros en la guitarra, quie-

nes aportan su juventud al dis-
tintivo sonido de esta emblemática 
agrupación.

El nuevo disco está dispo-
nible en todas las platafor-
mas digitales de música, y 
para mayor información se 
recomienda conectarse con la 
cuenta de Instagram @raices-
devenezuelaoficial
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T/ La Vinotinto.com
Caracas

La selección de Venezuela 
sub-17 se quedó con el tor-

neo Canteras de América, al 

superar este sábado al Gremio 
brasileño en la final. 

La Vinotinto ganó 0-2 el par-
tido que se disputó en Rosario, 
con doblete de José Flores en 
los minutos 18 -de penal- y 35.

La escuadra juvenil igua-
ló con Universidad Católica 
y Montevideo City Torque y 
superó a Palmeiras en la fase 
de grupos. En las semifinales 
se impuso ante México para 

llegar a la definición ante 
Gremio.

El torneo sirvió como prepa-
ración para el Mundial sub-17 
de Catar, cuyo sorteo será este 
domingo.

La alineación del seleccio-
nador Oswaldo Vizcarrondo 
fue la siguiente: Alan Váz-
quez, Ricardo Rincones, Ei-

der Barrios, Marcos Maitán, 
Wiliander Muñoz (Yimvert 
Berroterán, 62), Marco Libra 
(Sebastián Vegas, 62), Dio-
ner Fuentes, Ender Albarrán 
(Henrry Díaz, 49), Juan Cami-
lo Uribe (Sergio Perello, 56), 
José Flores (David García, 49), 
David Uranga (Yerwin Sulba-
rán, 56).

Considera que debe adaptarse a las habilidades de sus peloteros

Recalca que el fanático 

venezolano vive el juego 

“con intensidad”

T/ Eduardo Chapellín
F/ Archivo CO
Caracas

“O
bviamente es uno 
de mis objetivos y la 
organización (Atléti-

cos) está dispuesta a apoyarme 
con peloteros que puedan tener 
la disposición de jugar en el in-
vierno. Claro que deben darse 
las condiciones necesarias para 
que eso suceda. Me refiero a la 
necesidades que nosotros (Ti-
burones de La Guaira) podamos 
tener, para que los Atléticos 
puedan ayudar a solventarlas”, 
señaló vía wasup Gregorio Petit, 
el nuevo mánager de los escualos 
para la temporada 2025-2026.

Le inquirimos que nivel tiene 
la LVBP actualmente, luego de 
jugar por 18 años en la pelota 
rentada: “Considero que la liga 
venezolana poco a poco ha ido 
recuperado el nivel que siempre 
ha tenido”.

Sobre su estilo de pelota agresi-
va, pero inmerso en una época de 
swings largos y poco contacto, se 
le preguntó ¿cómo confirmaría 
al equipo escualo ?; respondien-

do tajantemente: “Uno se adapta 
a las habilidades de un equipo y 
trata de sacarle el mayor prove-
cho posible... Es un reto grandí-
simo, que asumo con toda la res-
ponsabilidad que se requiere”.

No es nuevo dirigiendo, a pe-
sar de sus apenas cuatro décadas 
de existencia, ya que comenzó su 
trajinar como estratega en 2021 
con el Corpus Christi AA, sucur-
sal de Astros Houston, repitiendo 
al año siguiente.

 Ahora está en su segunda 
zafra como piloto del Midland 
AA de Atléticos y en su terce-
ra campaña en la organización 
estadounidense, ya que estuvo 
al frente del Stockton Clase A  
en 2023.

No dudó en citar a Carlos Su-
bero, Frank Kremblas y Dave 
Hudgens como los estrategas que 
más influyeron en su actual esti-
lo de dirigir.”Cuando dirigieron 
en Venezuela yo estaba joven, 
estaba aprendiendo, madurando 
en el beisbol y son personas de  
las que siento que tengo algo de 
cada uno de ellos para ser el má-
nager que soy”.

Sobre las diferencias entre di-
rigir en las menores, donde se 
busca más el desarrollo de pe-
loteros; y la LVBP, donde ganar 
es siempre la meta, le analizó a 
prensa de la LVBP.

“La mayor diferencia está en 
la intensidad con la que se vive 
cada juego desde la tribuna. En 
el terreno también, pero la gran 
diferencia es la pasión de los afi-
cionados en nuestro país. El beis-
bol que más me ayudó durante 
mi carrera fue el de Venezuela. 
Por el reto de querer ganar to-
dos los días, en un estadio con 
menor capacidad que en uno de 
Grandes Ligas, pero con mucha 
bulla… La manera como se mete 
el aficionado en el juego es impre-
sionante”, soltó sin dudar nunca 
de su respuesta.

En sus primeras declara-
ciones, luego de su nombra-
miento hace unos días, acotó 

en una trasmisión por redes: 
“El que no me apoya ahora 
mismo, lo entiendo... Ojalá al 
final de la temporada puedan 
ser esos mismos fanáticos los 
que me escriban para decir-
me que valió la pena. Y estén 
seguros de que voy a dar todo 
de mí.... Las segundas oportu-
nidades para mí no existen... 
pero a los fanáticos sólo les 
pido una oportunidad”.

No debutó en la LVBP como 
estratega de Leones del Cara-
cas, club para el cual jugó trece 
campañas, pero aclaró en esa 
oportunidad: “Nosotros no pode-
mos vivir la vida con fanatismo 
porque es algo imposible. Soy 
profesional y ahora estoy con 
Tiburones.  Siempre doy lo me-

jor de mí en cada equipo. Como 
persona y profesional intento 
dar el máximo en cada decisión. 
Y estoy emocionado por ponerme 
el número 31 en los Tiburones de 
La Guaira.... Es mi prioridad y 
es a quien le debo ahora todo mi 
profesionalismo”.

“En Estados Unidos jugué 
para diez organizaciones dife-
rentes. Te puedes imaginar la 
cantidad de mánagers y coachs 
que tuve. Y en Venezuela tuve 
como siete. A la hora de dirigir, 
lo que llaman el ‘librito’ influ-
ye mucho por los números. Ese 
librito está actualizado(risas). 
Está escrito ahora con cosas 
del pasado y cosas muy actua-
les. Entonces es una mezcla 
de todo eso, de aprovechar y 
me considero que soy un poco 
agresivo, pero soy de los que 
piensa que no puedo regalar 
outs. No puedo jugar a la pelota 
simplemente a ser agresivo por 
ser agresivo, sino que debo sa-
car ventaja de ese momento del 
juego. Me gusta el correr de las 
bases agresivo, de aprovechar 
habilidades de mis peloteros”, 
le citó sobre su forma para di-
rigir a Carlos Sánchez en su 
Instagram @carlosac_

Claro está que el objetivo de Pe-
tit es conquistar el cetro con los 
escualos, pero en diferentes en-
trevistas ha ratificado que para 
eso se debe jugar en conjunto: 
“No puede existir ego, lo impor-
tante que todo se haga en pro del 
equipo”.

T/ Prensa Mindeporte 
Caracas 

Las calles de Caracas vi-
braron con la alegría y 

adrenalina de los más de dos 
mil corredores de todo el país, 
quienes se dieron cita ayer, 24 
de mayo, para celebrar la pri-
mera edición en Venezuela de 
la Media Maratón One Run, 
que estableció otro récord 
Guinness y proclamó como 
sus primeros campeones a los 
criollos Nubia Arteaga y Pedro 
Puentes.

Los competidores se alinea-
ron en Los Monolitos del Paseo 
Los Próceres, donde estaba ubi-
cado el arco de salida. A las 6:55 
de la mañana partieron los atle-
tas de movilidad reducida para 
los 5, 10 y 21 kilómetro; cinco mi-
nutos más tarde, los corredores 
convencionales.

El merideño Pedro Puentes se 
impuso en la general de los 21 
kilómetros al atravesar el arco 
de llegada a la 1:07.53 seguido 
por Oscar Alastre con tiempo 
de 1:08.24 y Ángelo Olivo en el 
tercer puesto con 1:09.23.

Por el apartado femenino Nu-
bia Arteaga se quedó con el pri-
mer lugar de la Media Maratón 
con registro de 1:22.03, escolta-
da por Milagros Lugo (1:26.26) y 
Kharis Bravo 1:29.24.

En los 10 kilómetros mascu-
lino destacó en su regreso a las 
carreras de calle el corredor 
mirandino José González con 
marca de 31:58. Completaron el 
podio Manuel Bellorín (32:24) y 
Royner Materán (32:32) para el 
segundo y tercer lugar.

La atleta finalista olímpica en 
los 5.000 metros de París 2024, 
Joselyn Brea, conquistó los 10k 
femeninos con crono de 36:25 
sobre sus similares Bélgica Du-
que (37:58) y Camila Hernández 
(37:59).

Los podios de los 5 kilómetros 
se lo adjudicaron Fabián Iba-
rra, por la rama masculina, con 
tiempo de 18:20, y por las fémi-
nas, Bárbara Moronta con 23:13.

En la movilidad reducida 
el experimentado corredores 
Juan Valladares se quedó con 
los máximos honores en los 
21 kilómetros con registro de 
52.30. Yenny Ruza hizo lo pro-
pio por las damas con marca de 
1:34.53.

Sobre la participación de co-
rredores nacionales en este 
evento internacional de origen 
ruso, el ministro del Poder Po-
pular para el Deporte, Franklin 
Cardillo manifestó: “Dimos un 
paso al frente en esta importan-
te carrera para rendir homena-

je en el 80 aniversario de la Gran 
Guerra Patria de Rusia para de-
rrotar al nazismo y lo hicimos 
desde Los Monolitos, en el Paseo 
Los Próceres, junto a nuestros 
próceres de la Independencia 
para también rendir homenaje 
a todos los héroes que dieron la 
vida por nuestra nación”.

Es la primera vez que Vene-
zuela se suma como organiza-
dor en una edición de la Media 
Maratón One Run, y lo consi-
guió pasando a la historia con 
la conquista del tercer récord 
Guinness para el evento como 
la carrera con salida sincroni-
zada de mayor escala a nivel in-
ternacional. Más de 200 mil co-
rredores de 16 países se hicieron 
presente en esta edición de 2025. 

La carrera se corrió simultáneamente en varios países 

One Run récord tomó a Caracas

La competencia sirvió como preparación para el Mundial de la división, en Catar

La Vinotinto sub-17 ganó torneo de preparación en Argentina
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