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; o o El evento en materia de turismo realizado en el Poliedro de Caracas
Advierte el ministro Padrino Lopez

Con falsa narrativa ~ [VIas de 557 acuerdos firmados en la
EE.UU. pretende

justificar agresiones  Rueda de Negocios Internacional 2025

“Es una batalla entre la verdad

v 1a mentira, pero el aparato En su visita al evento, la Vicepresidenta Del- | China, México, Bielorrusia para impulsar el
mediatico imperial es tan grande cy Rodriguez informo que en tres dias ade- | turismo como nueva fuente de ingresos para el
que logra hacer que las mentiras se mas se han efectuado 667 reuniones, junto a | pais. Durante la jornada de ayer, la ministra

conviertan en verdades”, enfatizo pag.5 representantes de mas de 15 paises presen- | Leticia Gomez entrego 149 Rutas Turisticas
. tes. Destaco los avances alcanzados en los | Validadas a lo largo y ancho del territorio
Venezuela e ||‘an acuerdos que sostiene Venezuela con Cuba, | nacional. pag.2

fortalecen cooperacion
en materia cientifica

La ministra Gabriela Jiménez

y el embajador irani Ali

Chegeni revisaron proyectos de
innovacion orientados a la salud,
biotecnologia y nanotecnologia pag. 3

Inician talleres gratuitos
para fomentar la lectura
en ninos y jovenes

Los cursos organizados por el
Cenal se realizaran en bibliotecas
publicas, centros culturales

y espacios comunitarios de
Caracas y el estado Miranda pag. 10

Nutricion

El eje intestino-cerebro:
Descubre su impacto en
|a relajacion del cuerpo .-

HIStOI‘Ia y tecn0|Ogla El presidente Nicolas Maduro y la primera dama Cilia Flores visitaron ayer la

“Expo Simon: De Nifo a Libertador”, donde destaco el uso de las tecnologias modernas mas avanzadas del mundo para
g B mostrar la “proeza historica, mas grande que se haya escrito en América: la Independencia de todo un continente con
el Ejército Unido y nuestro Libertador Simon Bolivar”. roto prensa Presidencial pag. 4
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Mueﬂes ca uertes P

cifra de ™ Mediante un Comunicado . z
Defensores de la Carta de la ONU repudian Tru[np y Zelenski ,hablaran
injerencia de EE.UU. en Venezuela manana en Washington
Lo acusan de fabricar una narrativa dirigida a promover Mientras, la UE no alcanza una declaracion
politicas de cambio de régimen pag. 4 conjunta tras la Cumbre en Alaska pag. 6

Con un total de 31 medallas de oro

Miranda campeon de los XIX Juegos Deportivos Estudiantiles

La delegacion de Caracas obtuvo el segundo puesto con 30 doradas, mientras que el tercer puesto
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Entre los objetivos planteados esta el agilizar los procesos de registro a las comunidades

Apoyo al turismo comunitario:

La titular del Turismo nacional,
Leticia Gomez, también destacd

la creacion de un manual y una guia
para los proyectos aprobados

en consulta popular. Esto permitira
a las comunidades cumplir

con los requisitos y acceder

a acompafnamiento

y financiamiento

T/ Redaccion CO-Prensa Mintur
F/ Cortesia
Caracas

I a ministra del Poder Popular para
el Turismo, Leticia Gomez, anun-
ci6 una serie de propuestas para

simplificar y modernizar los tramites

turisticos, en cumplimiento de las di-

rectrices del presidente Nicolas Maduro.

En colaboracion con el Ministro de las

Comunas, Angel Prado, se ha implemen-

tado la automatizacion de la validaciéon

de rutas y tramitacion de licencias a las
comunidades.

De acuerdo a la informacién suminis-
trada por la ministra Gomez, el objetivo
es agilizar los procesos. Informé que, a
partir de ahora, la renovacién de docu-
mentos requerira la presentacion del
RIF y la cédula de identidad.

Ademas de la automatizacion, la au-
toridad indic6 que territorializaran las

funciones del Ministerio durante los
proximos cuatro meses de 2025. Subrayo
que los inspectores se encargaran de la
categorizacion de establecimientos, para
avanzar en los procesos centrales del
sector.

La titular del Turismo nacional tam-
bién destaco la creacion de un manual y
una guia para los proyectos aprobados
en consulta popular. Esto permitira a las
comunidades cumplir con los requisitos
y acceder a acompanamiento y financia-
miento. Asimismo, resalt6é la importan-

Inaugurada la Rueda de Negocios Internacional 2025

Entregan reconocimiento de calidad y rutas certificadas en el sector turismo

cia del Registro Turistico Comunitario,
asi como la certificacion de sus guias
para alcanzar la meta de 5.336 circuitos
comunales.

ROL DE LAS COMUNIDADES
EN EL TURISMO NACIONAL

Por su parte, el ministro del Poder Po-
pular para las Comunas, Angel Prado,
subrayo6 el gran potencial turistico que
poseen las comunidades organizadas.
“Las comunidades tienen una politica
de territorializacion para impulsar la

La artilleria del pensamiento COI{REO DEL‘ORINOCO

Una prioridad del Gobierno Nacional

economia comunal y aprovechar el po-
tencial de su gente, que es el corazon del
pais”, destaco.

En este sentido, el funcionario enfatizo
que, con la orientacién adecuada, las or-
ganizaciones comunales pueden conver-
tirse en una fortaleza para la economia
nacional y contribuir al desarrollo del
turismo en el pais.

IMPULSAR EL TURISMO
COMUNITARIO

En el contexto del Simposio Internacio-
nal Innovatur 2025, 1a Rueda de Negocios
Internacional 2025 fue el escenario de
una emotiva y reveladora ponencia so-
bre el turismo comunitario, que destaco
el rol fundamental del Poder Comunal y
la vision del Gobierno Nacional en este
modelo de desarrollo de las 7 Transfor-
maciones (7T).

La presidenta de la Corporacion de Tu-
rismo de Caracas, Cecilia Requena, fue
la encargada de deleitar a los asistentes
con las narrativas de comunidades donde
la cultura juega un papel esencial.

Requena resalt6 como la identidad,
la musica, la gastronomia, la forma de
hablar y la hospitalidad de la gente se
convierten en los pilares de experiencias
turisticas auténticas.

“En diversas parroquias de Caracas,
hemos empezado a escribir una historia
de turismo, paz, inclusion y tradicion,
donde el poder de nuestras comunidades
es el verdadero protagonista”, afirmo
Requena.

esa cantidad de acuerdos, sino
que ademas se han efectuado
667 reuniones, junto a repre-
sentantes de mas de 15 paises

T/ Prensa Mintur
Caracas

1 Ministerio del Poder

Popular para el Turis-
mo (Mintur) liderado por la
ministra Leticia Gémez, ce-
lebré un importante evento
de reconocimiento al sector
turistico nacional, durante la
Rueda de Negocios Interna-
cional que se desarrolla en el
Poliedro de Caracas. Acom-
panada por la vivepresidenta
Ejecutiva, Delcy Rodriguez;
el responsable de Comunas,
Angel Prado; el viceministro
de Turismo Nacional, Bryan
Vargas; y demas autoridades,
se realizo la entrega de 149
Rutas Turisticas Validadas a
lo largo y ancho del territorio
nacional.

El Distrito Capital lidera la
lista con 24 rutas; seguido por
Tachira con 20; Nueva Esparta
con 18 y Bolivar con 16. Mien-
tras que, Guarico; Carabobo;
Cojedes; Delta Amacuro y La
Guaira también recibieron la
validacion de sus respectivas
rutas. Se destacaron de mane-
ra especial las 58 rutas turis-
ticas certificadas en el estado
Meérida, y las cinco en el estado
Monagas, demostrando el am-
plio alcance de esta iniciativa
nacional.

También, se entregaron 11
distintivos de “Calidad Turis-
tica”, un reconocimiento hono-
rifico que se concede a Presta-
dores de Servicios Turisticos
(PST), que cumplen con una o
mas categorias de las norma-
tivas de Mintur, tales como
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manejo de agua; higiene; co-
municacion; mercadotecnia y
talento humano. Y en un logro
aun mas destacado, dos PST
de los estados Nueva Esparta y
Meérida recibieron el prestigio-
so “Sello Turistico”, la maxima
distincion por cumplir con to-
das las normas y medidas esta-
blecidas por el ente rector.

En un esfuerzo por elevar los
estandares de alojamiento en el
pais, Mintur otorgd nuevas ca-
tegorizaciones a varios estable-
cimientos: siete hoteles distri-
buidos en los estados Tachira,
Nueva Esparta, Mérida, Mi-
randa y en el Parque Nacional
Los Roques, fueron elevados a
la categoria de cinco estrellas.
Por otro lado, una posada en el
estado Lara fue clasificada con
cuatro.

Un hito significativo en este
evento fue la categorizacion a
cinco estrellas de posadas de
Tachira, Mérida y Los Roques.
Es importante destacar que es
la primera vez que este tipo de
hospedaje alcanza la maxima
distincion, lo que marca un
precedente en la calidad y el
servicio ofrecido en Venezuela.

MAS DE 550
ACUERDOS FIRMADOS

Durante un recorrido por el
Poliedro de Caracas, la vice-
presidenta de la Republica Bo-
livariana de Venezuela, Delcy
Rodriguez destaco que en este
importante evento se han fir-
mado 557 acuerdos con varios
paises del mundo.

Detalld que en estos tres
dias no solo se han firmado
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presentes en esta rueda de ne-
gocios, que impulsa la diversi-
ficacion de la economia en el
pais.

Rodriguez anadio, los avan-
ces alcanzados en los acuer-
dos que sostiene Venezuela
con Cuba, China, Meéxico,
Bielorrusia para impulsar el
turismo como nueva fuente
de ingresos para el pais. Dis-
tintas instituciones impulsan
estos acuerdos, tales como
las camaras de turismo, ae-
rolineas, por lo que el Motor
Turistico es transversal, que
impacta en el crecimiento de
la economia mundial con la
generacion de 371 millones
de empleos en todo el plane-
ta, que promueve, ademas el
Producto Interno Bruto (PIB)
internacional.
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Adelantan diseno y fabricacion de equipos tecnologicos

N° 5.242 « Domingo 17 de agosto de 2025 | Cancilleria 3

Avanza cooperacion cientifica
y tecnologica entre Iran y Venezuela

La ministra Gabriela Jiménez,
al reunirse con el embajador
irani, Ali Chegeni, sostuvo

que revisaron diferentes
proyectos de innovacion
tecnoldgica orientado a salud,
biotecnologia y nanotecnologia

T/ Prensa Mincyt
F/ Cortesia
Caracas

a cooperacion y herman-
dad entre Venezuela e

Iran avanza en mate-

ria de Ciencias, Tecnologias e
Innovacion; asi lo informoé la
vicepresidenta de Ciencia, Tec-
nologia, Educacion y Salud,
Gabriela Jiménez, durante el
encuentro que sostuvo con el
embajador extraordinario y
plenipotenciario de la Republi-
ca Islamica de Iran en el pais,
Ali Chegeni.

Jiménez compartioé en su
cuenta de Telegram que en esta
reunion se revisaron los dife-
rentes proyectos de innovacion
tecnologica, orientados a salud,
biotecnologia y nanotecnologia,
tal como lo oriento el presiden-
te de la Republica Bolivariana

de Venezuela, Nicolas Maduro
Moros.

Asimismo, destaco que se han
obtenido “resultados muy inte-
resantes en formacion cientifica
con la participacion de mas de
50 investigadores venezolanos,
por lo que continuaran en estos
intercambios especializados”.

La también titular del Minis-
terio del Poder Popular para
Ciencia y Tecnologia, acot6 que
Iran y Venezuela adelantan a
su vez el disefio y fabricacion de
equipos tecnologicos, bajo nue-
vas lineas de investigacion que
potencian la construccion de
bienestar comun “desde la cien-
cia para nuestros pueblos”.

Es importante destacar que,
en pasados encuentros, Jiménez
ha resaltado ademas la capaci-
dad y geniales talentos de Iran
“que se han vinculado a los in-
tercambios universitarios con
la Universidad Nacional de las
Ciencias Dr. Humberto Fernan-
dez-Moran y nuestro IVIC”.

La ministra Coromoto Godoy sostuvo encuentro con ambos grupos

Empresario chinos y venezolanos
evaluan relaciones comerciales

T/ Prensa Min Comercio Exterior
F/ Cortesia
Caracas

ediante una reunion soste-

ida en Caracas, la minis-

tra del Poder Popular de Comer-
cio Exterior, Coromoto Godoy,
junto al consul en Guangzhou,
Manuel Gonzalez, recibieron a un
destacado grupo de representan-
tes de empresas chinas y venezo-

lanas con el proposito de evaluar
las acciones para promover la re-
lacion comercial bilateral.

La informacioén la dio a cono-
cer la titular de la cartera de
Comercio Exterior en la cuenta
oficial de Instagram, donde rei-
ter6 “el compromiso de trabajo
coordinado para superar obsta-
culos e impulsar la capacidad
exportadora de estas empresas
con importantes logros en la in-

ternacionalizacion de nuestros
productos”.

“iEl camino es el PAE! {Produ-
cir, abastecer y exportar! Como
nos ha orientado el presidente
de la Republica Bolivariana de
Venezuela, Nicolas Maduro”,
expres6 la ministra Coromoto
Godoy en su cuenta de la refe-
rida red social. Las relaciones
entre Venezuela y China con-
tindan afianzandose con estas
iniciativas que abarcan la in-
version, el comercio y el desa-
rrollo tecnologico.

El pasado 14 de agosto, la vice-
presidenta sectorial de Ciencia,
Tecnologia, Educacion y Salud,

Gabriela Jiménez, sostuvo una
fructifera reunion con el emba-
jador de la Republica Popular
China en Venezuela, Lan Hu, en

la que se abordaron las areas es-
tratégicas para la cooperacion
global en la gobernanza de la
inteligencia artificial (IA).

Declaré un exfuncionario del Consejo de Seguridad Nacional de EE.UU.

Niegan vinculo entre Nicolas Maduro y el Tren de Aragua

T/ T/ Redaccién CO-Venezuela News
F/ Cortesia
Caracas

En una entrevista exclusiva
para Guacamaya, el exdi-
rector senior para el Hemisfe-
rio Occidental del Consejo de
Seguridad Nacional de los Es-
tados Unidos, Juan Gonzalez,
quien ejercié funciones duran-

te el gobierno de Joe Biden, dijo
que no hay pruebas creibles
que vinculen al presidente Ni-
colas Maduro con el Tren de
Aragua.

Gonzalez aseguroé que no hay
evidencia de que Maduro con-
trole las operaciones del grupo
criminal. “No hay pruebas crei-
bles de que Nicolas Maduro di-
rijael Tren de Aragua”, destaco.

“El Tren de Aragua es real:
nacié como una megabanda en
la carcel de Tocorén, Venezuela,
y hoy opera en varios paises de
la region, dedicada a extorsion,
trata de personas, narcotrafi-
co y otros delitos violentos. Ha
expandido células a Colombia,
Peru, Chile y otros paises; en
EE.UU. hay arrestos y procesos
judiciales, pero no pruebas de
operaciones coordinadas a gran
escala”, comento.

El exfuncionario de la admi-
nistracion Biden advirtié que,
aunque las agencias de inteli-
gencia reconocen la peligrosi-
dad de la banda, algunas na-
rrativas publicas exageran su
alcance y lo utilizan con fines
politicos como criminalizar a
migrantes venezolanos, invocar
la Ley de Enemigos Extranjeros
y justificar su deportacién a pai-
ses como El Salvador.

Por otro lado, en notade VTV
sobre el tema se senala que en
la gestion del Gobierno Boliva-
riano se dio un duro golpe a las
mafias que operaban en el ex-
tinto Tocoroén en el 2023, con la
Operacion de Liberacion Caci-
que Guaicaipuro, que erradicé
las bandas criminales que ope-
raban en este recinto, dedica-
das al secuestro, la extorsion,
homicidio, sicariato, delitos
informaticos, entre otros, para
alterar la seguridad y tranqui-
lidad ciudadana.

Desde que este centro no exis-
te, el pais disfruta de un clima
de estabilidad pacifica, de esta-
bilidad politica, de convivencia
ciudadana. “Duélale a quien le
duela, el golpe del desmante-
lamiento de lo que significo el
centro de reclusion de Tocoron
es un golpe demoledor que im-
plica una disminucion mas pro-
gresiva del delito en Venezuela
y el descarrilamiento del Tren
de Aragua, y asi debe ser trans-
mitido”, indicé el fiscal general

de la Republica, Tarek William
Saab, al momento de realizarse
el cierre total de este recinto.

Al respecto, es oportuno re-
cordar las declaraciones rea-
lizadas por el jefe de Estado
venezolano, quien aseverd que
“al Tren de Aragua, quien lo
promovio, quien lo organizo,
quien lo articulé6 para come-
ter actividades terroristas en
Venezuela, fue el FBI y la DEA
desde Colombia; bastante infor-
macion debe haber en Estados
Unidos sobre eso y en Colombia
también debe haberlo en los or-
ganismos policiales”.

En esa oportunidad también
recalc6 que estos organismos
de seguridad estadounidenses
aun protegen a algunos jefes de
la extinta banda. “Todavia los
protegen a buena parte de los
principales nombres del Tren
de Aragua. Estan protegidos
por la DEA y el FBI; hoy por hoy
estan protegidos, a esta hora
que estoy hablando”, expreso el
presidente Maduro.
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El Mandatario visito la “Expo Simon: De Nifo a Libertador”

Presidente Nicolas Maduro reafirma
Vigencia de la lucha de Bolivar y Sucre

Sobre el evento sobre

El Libertador, organizado

en el Centro de Convenciones
del Parque Simon Bolivar,
sefald que fue una experiencia
que muestra “nuestro

legado historico de lucha

por la independencia

T/ Redaccion CO-AVN
F/ Prensa Presidencial
Caracas

1 presidente de la Repu-
Eblica, Nicolas Maduro,
afirm6 que la lucha del
Libertador Simoén Bolivar y el

Mariscal Antonio José de Sucre
sigue vigente tras mas de 200
anos, un proceso de independen-
cia suramericana que inici6é con
la derrota del dominio espafiol y
hoy continda en la lucha contra
los nuevos imperios.

“Este era el pendén que era el
simbolo de la dominacion impe-
rial espanola. Haber logrado el
Cusco, haber logrado liberar a
Surameérica y haber arrebatado
este pendon que representa el
esclavismo y el colonialismo es
la mayor senal de que la lucha
del Libertador Simoén Bolivar y
del Mariscal Sucre todavia con-
tinda. Hoy somos Bolivar y Su-
cre”, expreso el Jefe de Estado
en publicaciones expuestas en su
canal de Telegram tras su visita

a la exposicion “Expo Simon: De
Nino a Libertador”, en el Centro
de Convenciones del Parque Si-
mon Bolivar en La Carlota, Cara-
cas, acompanado por la primera
combatiente, Cilia Flores.

“Junto con Cilita, visité la
‘Expo Simoén: De Nino a Liber-
tador’, una experiencia que nos
muestra nuestro legado historico
de lucha por la independencia.
iMiranda, Sucre y todos nuestros
Libertadores!”, anadio.

La exposicion muestra una cro-
nologia visual y documental de la
vida de Simén Bolivar, desde su
infancia hasta su gesta emancipa-
dora, con un enfoque particular
en los procesos historicos que die-
ron forma a la independencia de
Venezuela y Surameérica.

La meta, mejorar la eficiencia y optimizar la tecnologia en todas las sedes del pais

TSJ avanza en la digitalizacion
del Sistema de Justicia venezolano

T/ Redaccion CO
Caracas

1 Tribunal Supremo de Jus-

ticia (T'SJ) de Venezuela esta
promoviendo la digitalizacion
del sistema judicial, buscando
mejorar la eficiencia y optimizar
la tecnologia en todas las sedes
del pais. Esta iniciativa, anun-
ciada por la institucion en sus re-
des sociales, tiene como objetivo

hacer la justicia mas accesible,
transparente y expedita para los
ciudadanos.

Como parte de este plan, la
directora ejecutiva de la Magis-
tratura (DEM), Jenifer Fuentes
Gomez, y la magistrada Michel
Velasquez Grillet, miembro de la
Sala Constitucional y coordina-
dora de la Comision Especial de
Tecnologia y Digitalizacion de los
Procesos del Poder Judicial (CE-

TYDIP), se reunieron este vier-
nes para evaluar la implemen-
tacion de nuevas herramientas
tecnologicas.

El propoésito de la reunion
fue diagnosticar y optimizar
los procesos con el fin de cons-
truir un Poder Judicial mas
moderno y eficiente, 1o que se
espera contribuya a la trans-
formacion tecnologica del Estado
venezolano.

COMUNICADO ESPECIAL EN RECHAZO A LAS MAS RECIENTES
ACCIONES HOSTILES Y AMENAZAS DEL GOBIERNO DE LOS
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA CONTRA LA REPUBLICA
BOLIVARIANA DE VENEZUELA

1. El Grupo de Amigos en Defensa de la Carta de las
Naciones Unidas expresa su profunda preocupacion y ca-
tegorico rechazo a las mas recientes acciones hostiles del
Gobierno de los Estados Unidos de América contra la Re-
publica Bolivariana de Venezuela, incluyendo lo relativo
ala amenaza del uso de la fuerza, en un renovado intento
por socavar su soberania e independencia politica.

2. Los Estados Miembros del Grupo de Amigos en De-
fensa de la Carta de las Naciones Unidas repudian los in-
tentos del Gobierno de los Estados Unidos de América, de,
por un lado, fabricar una narrativa dirigida a promover
politicas de cambio de régimen en la Republica Boliva-
riana de Venezuela, incluso a través de una campana de
desprestigio iniciada desde al menos el afio 2020 contra el
Presidente Nicolas Maduro Moros — con quien nos solida-
rizamos — y falsas acusaciones sobre temas relacionados
con el narcotrafico, y, por otro, perturbar la paz social y
el crecimiento econémico sostenido de la nacion —a pesar
del impacto negativo de las politicas coercitivas unilate-
rales aplicadas ilegalmente por el Gobierno de los Estados
Unidos de América —, mediante el recurso, entre otros, a
la planificacion de actos terroristas, con el claro proposi-
to de generar caos y desatar una ola de violencia en todo
el pais.

3. El Grupo de Amigos en Defensa de la Carta de las
Naciones Unidas reconoce los esfuerzos de la Republica
Bolivariana de Venezuela en la lucha contra el problema
mundial de las drogas, en consonancia con sus obliga-
ciones nacionales e internacionales pertinentes y, en ese
sentido, recuerda el ultimo informe de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (Onudd), que
revela, entre otros, que Venezuela es un territorio libre de
cultivos ilicitos y procesamiento de cocaina.

4. Los Estados Miembros del Grupo de Amigos en De-
fensa de la Carta de las Naciones Unidas observan con
preocupacion la anunciada intenciéon del Gobierno de los
Estados Unidos de América de iniciar acciones militares
en Ameérica Latina, utilizando, como se hizo en los anos
ochenta en Nicaragua y en Panama, la lucha contra las
drogas como excusa para una intervencion militar abier-
ta en la region, y advierten sobre los riesgos potenciales
de convertir a América Latina y el Caribe en un nuevo
campo de confrontacion neocolonial y geopolitica, lo cual
seria contrario a y amenazaria la Proclama de dicha re-
gion como Zona de Paz.

5. El Grupo de Amigos en Defensa de la Carta de las
Naciones Unidas reafirma su inquebrantable solidaridad
con el Pueblo y Gobierno de la Republica Bolivariana de
Venezuela — miembro fundador de nuestra agrupacion —,
y con su derecho inalienable a determinar libremente su
propio rumbo politico, econémico, y social, sin presiones,
amenazas o coacciones externas y en paz, al tiempo que
rechaza en los términos mas enérgicos cualquier politi-
ca, incluso mediante el recurso a acciones encubiertas o
abiertas, asi como la reivindicacion de doctrinas anacro-
nicas, que pretendan propiciar cambios de régimen en
Estados soberanos bajo cualquier pretexto, incluyendo en
Venezuela.

6. Los Estados Miembros del Grupo de Amigos en De-
fensa de la Carta de las Naciones Unidas exhortan a todos
los miembros de las Naciones Unidas, en particular a los
Estados Unidos de América, a que se ajusten a los prin-
cipios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas,
en su totalidad e interconexion, incluidos los referidos a
la igualdad soberana, la libre determinacion, la no inje-
rencia en los asuntos internos de los Estados y la solucion
pacifica de controversias, y a que pongan fin de manera
completa, inmediata e incondicional a la promulgacion
y aplicacion de medidas coercitivas unilaterales y a sus
amenazas militares como instrumentos de politica exterior.

Nueva York, 16 de agosto de 2025
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“Estamos acéfalos de derecho internacional”, advirtioé el ministro Padrino Lopez

Imperialismo norteamericano busca imponer
narrativa con el objetivo de agredir a Venezuela

“Construyendo mentiras

que se va haciendo asi una
verdad”, sostuvo el ministro,
quien afirmo, ademas, que
Estados Unidos cuenta con un
“gran aparato comunicacional
para difundir su mentira 'y
construir falsos positivos”

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesia
Caracas

1 imperialismo nortea-
E mericano busca imponer

una narrativa cuya fina-
lidad es agredir a Venezuela, al
plantear el envio de tropas mili-
tares estadounidenses al Caribe
para supuestamente combatir
el narcotrafico, asi lo enfatizo
ayer el ministro del Poder Po-
pular para la Defensa, Vladimir
Padrino Lopez.

Por medio de un video publi-
cado en su cuenta de la red so-
cial Instagram, sostuvo que la
estrategia es que “construyen-
do mentiras que se van hacien-
do asi una verdad”, al tiempo
que afirmé que Estados Unidos
cuenta con un “gran aparato
comunicacional para difundir
su mentira y construir falsos
positivos”.

“Es una batalla entre la ver-
dad y la mentira, pero el apara-
to mediatico del imperialismo
es tan grande que logra hacer
que las mentiras se conviertan

en ‘verdades’, enfatizo.

NO HAY ESTADO DE

DERECHO INTERNACIONAL
Asimismo, puntualiz6 que

“quien quiera fabricar una

mentira, la fabrica y no pasa
nada, porque no hay ley, no hay
Estado de derecho internacio-
nal, estamos acéfalos de dere-
cho internacional”.

Padrino Loépez también cues-
tion6 porque Estados Unidos
no despliega sus tropas en el
Pacifico. “)No van a desplegar
por el Pacifico por donde sale
casi el 90 por ciento de la droga
para Estados Unidos? ;O sea, el
problema es el Caribe? ;El tema

es Venezuela? ;Los carteles en-
tonces estan en Venezuela? ;L.os
cultivos de coca estan en Vene-
zuela?”, inquirio.

En ese contexto, el ministro
del Poder Popular para Rela-
ciones Interior, Justicia y Paz,
Diosdado Cabello, en recientes

declaraciones, sostuvo que las
autoridades venezolanas se en-
cuentran desplegadas en aguas
del pais, tras ser consultado
por su respuesta ante el envio
de tropas militares por parte
de Estados Unidos en el Caribe
para combatir el narcotrafico.

Asimismo, aseguro que el te-
rritorio venezolano esta libre
de produccion de drogas y nego
que sea un paso de distribucion,
al tiempo que acuso6 a la Admi-
nistracion de Control de Drogas
(DEA) de ser el “unico cartel de
drogas que opera alaluz de todo
el mundo y depende directa-
mente del Gobierno de Estados
Unidos, 1lamese como se llame
el presidente”.

“Estamos desplegados en todo
el Caribe que nos corresponde a
nosotros, en nuestro mar, pro-
piedad territorio venezolano;
anoche agarramos a unas lan-
chas que llevaban combustible”,
afirmo.

En acto presidido por el gobernador Neil Villamizar

Consejo Legislativo de la Guayana
Esequiba aprueba sus dos primeras leyes

T/ Redaccion CO / Prensa
Gobernacion de la Guayana Esequiba

Caracas

Durante una reunion reali-
zada entre integrantes de la

Gobernacion y el Consejo Legisla-
tivo de la Guayana Esequiba, fue-
ron presentadas las dos primeras
leyes aprobadas relacionadas con
las publicaciones para la entidad
y la administracién publica.

Este encuentro también tuvo
como finalidad informar sobre
los planes que se tienen para
la Guayana Esequiba y reci-
bir las propuestas legislativas
del Consejo, sobre lo cual el
gobernador de la entidad, Neil
Villamizar, destacé que estas
leyes no solo demuestran un
compromiso con la legalidad,
sino que también buscan res-
ponder a las necesidades del

pueblo, resenoé nota de prensa
de la Gobernacion de la Guaya-
na Esequiba.

En ese sentido, Villamizar
senald que “estas leyes no solo
son un compromiso con la lega-
lidad, sino también con el bien-
estar de nuestros ciudadanos.
El imperio de 1a ley es el inico
que aceptamos, y hoy vemos
como la ley venezolana se hace
vida en nuestro Estado”.

La reunion también sirvié
como espacio para fortalecer
la colaboracion entre el Poder
Ejecutivo y el Legislativo en la
region. Este acto representa un
hito en la historia de la Guaya-
na Esequiba, que demuestra el
trabajo conjunto entre los po-
deres del Estado, fundamental
para alcanzar los objetivos de
desarrollo y bienestar para el
pueblo.

Opina el diputado opositor Jests Brito

Falsa matriz de opinion de EE.UU.
pretende legitimar acciones militares

T/LM.F.
Caracas

1 diputado por Accién De-

mocratica (AD) a la Asam-
blea Nacional (AN), Jesus Bri-
to, cuestioné la falta de pruebas
que sustenten las acusaciones
contra el presidente de la Repu-
blica, Nicolas Maduro y la pre-
sunta existencia del llamado
“Cartel de los Soles”, al referir
que se trata de una falsa narra-
tiva impulsada por el Gobierno
de Estados Unidos, especifica-
mente por el expresidente Do-
nald Trump, con el fin de justi-
ficar una intervencion militar
en laregion.

En el programa A Pulso,
transmitido por Venezolana de
Television, afirm6é que estas
acusaciones forman parte de
una matriz de opinion, destina-
da a legitimar futuras acciones
militares, bajo el pretexto de
una lucha contra el narcotrafi-
coen el Caribe.

Brito compar6 la narrativa
del “Cartel de los Soles” y el re-
lato sobre el “Tren de Aragua”,
las cuales son historias fabri-
cadas con el fin de justificar la
injerencia extranjera en Vene-
zuela. En ese sentido, senald
que el caso de los venezolanos
en El Salvador, donde se detuvo
ilegalmente a un grupo de su-

puestos miembros del “Tren de
Aragua”.

En este punto, Brito comento
que de los 252 migrantes, “uno
era de Chirgua, de mi pueblo,
que lo conoci yo desde que na-
ci6. Nunca privado de libertad.
Eso desmonta el relato. Porque
contra la verdad no se puede”,
enfatizo.

Asimismo, destac6é que el
caso fue un claro ejemplo de
como la realidad desmiente las
narrativas falsas. “Nosotros
somos venezolanos y rechaza-
mos toda injerencia de un pais
extranjero sobre Venezuela. Es
la posicién firme, y aqui la voy
a decir, de Accion Democra-
tica. Nosotros no estamos de
acuerdo y denunciamos esas
pretensiones”, asevero.

Brito subrayé que sectores
de la extrema derecha venezo-
lana instrumentalizan la cri-
sis migratoria del pais con el

objetivo de obtener ganancias
econdmicas y financiar agen-
das politicas.

En ese sentido, Brito afirmo
que algunos politicos han crea-
do fundaciones y ONGs bajo
el pretexto de ayudar a los mi-
grantes venezolanos. Sin em-
bargo, asegura que su verdade-
ro proposito seria “beneficiarse
economicamente del sufrimien-
to” de estas personas.

ACCIONES PARA PERJUDICAR
AL PAIS

En el programa de television
también particip6 la interna-
cionalista Maria Fernanda
Barreto, quien denuncié la
alianza entre la ultraizquier-
da y la ultraderecha venezo-
lana, las cuales en su opiniéon
se han unido para perjudicar
a Venezuela.

Coincidi6 con Brito en
cuanto que el éxodo migrato-

rio venezolano es producto de
la guerra econémica y de las
sanciones promovidas por la
ultraderecha. Barreto afirmo
que muchos individuos se en-
riquecieron a través de Orga-
nizaciones No Gubernamen-
tales (ONGs) con el pretexto
de ayudar a los migrantes.
“Algunos personeros politi-
cos se hicieron millonarios a
través de las ONGs con la ex-
cusa de que necesitaban dine-
ro para ayudar a los migran-
tes”, sentencio.

También expres6 que para
entender el motivo por el cual
la wultraizquierda cambié su
discurso contra la Revolucion
Bolivariana, es crucial seguir
la ruta del dinero. “La ultraiz-
quierda y la ultraderecha se
asociaron para delinquir y co-
menzaron a promover la salida
de los venezolanos del pais”,
aseguro.
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La cita sera manana

Zelenski se reunira con Trump en Washington

El lider ucraniano y su par
norteamericano conversaron
telefonicamente cerca de una
hora, después del encuentro
ruso-estadounidense en
Alaska. Por su parte la UE

no alcanzo una declaracion
conjunta tras la Cumbre

en Alaska

T/ Agencias
F/ Cortesia
Kiev

olodimir Zelenski anun-

‘ ; ci6 que el lunes se reuni-

ra con Donald Trump en

Washington, tras la cumbre que

el Mandatario estadounidense

sostuvo en Alaska con Vladimir
Putin.

Seglin explico, Trump le in-
formo6 por teléfono sobre los
resultados de su dialogo con
el lider ruso. Posteriormente,
ambos conversaron durante
una hora en una llamada a la
que se unieron varios lideres
europeos.

Zelenski reiteré que sus prio-
ridades ante un posible en-
cuentro trilateral con Trump y
Putin son un alto el fuego en to-
dos los frentes, la liberacion de
prisioneros de guerra y civiles,
asi como la devolucién de ninos
deportados.

También volvio a reclamar
garantias de seguridad durade-
ras, con participacion de Esta-
dos Unidos y la Unién Europea.
Incluso advirtié que, si Moscu
no acepta avanzar hacia un
acuerdo, deberian intensificar-
se las sanciones contra Rusia.

En cuanto a la cuestion terri-
torial, Zelenski no descarto6 del
todo una cesion, aunque subra-
yo6 que cualquier decision en
esa materia debe contar con la
participacion de Ucrania.

REACCIONES EN EUROPA
Y LIMITES EN LA AGENDA

Si bien la manana de este sa-
bado se convoco una reunion de
embajadores de los 27 Estados
que integran la Union Europea
(UE), el bloque no logré emitir
una declaracion conjunta en

respuesta a la cumbre celebra-
da la vispera entre los manda-
tarios de Rusia y Estados Uni-
dos, Vladimir Putin y Donald
Trump, respectivamente, en
Alaska, centrada en el conflicto
en Ucrania.

Los lideres de la UE, secun-
dados por cinco jefes de Esta-
do del bloque y el Reino Unido,
emitieron un comunicado que
compartio la presidenta de la
Comision Europea, Ursula von
der Leyen, este 16 de agosto.

El texto se recoge como “De-
claracion de la presidenta von

El proceso sera supervisado por un contingente de 3.500 veedores

Bolivia despliega seguridad y observadores para las elecciones

T/ Agencias
La Paz

Con mas de 7,9 millones de
ciudadanos habilitados
para votar y hoy, domingo 17
de agosto, Bolivia implementa
un dispositivo sin precedentes
para asegurar el normal desa-
rrollo de sus elecciones genera-
les, en las que ocho candidatos
se disputan la presidencia del
pais.

Durante ocho horas conti-
nuas (de 08:00 a 16:00), los vo-
tantes acudiran a las 35.253
mesas de sufragio instala-
das en el territorio nacional
(34.026) y en 22 paises (1.227)
para elegir presidente, vice-
presidente, 130 diputados, 36
senadores y 9 representantes
supraestatales.

El Ministerio de Gobierno,
Roberto Rios, informo sobre el
despliegue de un operativo es-
pecial que combina presencia
uniformada y vigilancia encu-
bierta. El funcionario detallo
que se han identificado zonas
prioritarias donde se concen-
traran los efectivos: “Contare-
mos con agentes de civil moni-
toreando puntos estratégicos
para garantizar una respuesta
inmediata ante cualquier even-
tualidad”, explico.

El plan incluye patrullajes re-
forzados y coordinacion perma-
nente con las Fuerzas Armadas
en areas rurales.

Por otro lado, el proceso sera
supervisado por un contingente
de 3.500 veedores de 19 organis-
mos internacionales y naciona-
les. La canciller Celinda Sosa
precis6 que entre las misiones
presentes destacan observa-
dores del Mercosur, la Unién
Europea, la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) y el
Parlamento Andino.

Estos observadores, distribui-
dos en los nueve departamentos
con énfasis en Santa Cruz, La
Paz, El Alto y Cochabamba, ya
sostuvieron reuniones con el
presidente Luis Arce, el TSE y
los partidos politicos.

LOS PRINCIPALES
CANDIDATOS

Ocho candidatos presidencia-
les compiten en las elecciones
del domingo: dos de izquierda, y
seis de la oposicion de derecha y
centroderecha.

El favorito de los comicios, se-
gun la encuesta Ipsos-Ciesmori
del 9 de agosto, con el 18,70%
de las intenciones de votos, es
Samuel Doria Medina del parti-
do Unidad Nacional, de centro-
derecha.

De 66 anos, se beneficia de una
larga experiencia politica, sien-
do ministro de Planificacion en
los anos noventa. Respaldado
por el mundo empresarial, pro-
pone una politica liberal en tér-
minos econémicos, simbolizada
por su voluntad de privatizar
empresas publicas, disminuir
el gasto publico y atraer inver-
siones extranjeras, entre otras
propuestas.

Le sigue de cerca en las en-
cuestas el liberal conservador
Jorge “Tuto” Quiroga (Libre,
18,13%). E1 que fue presidente de
Bolivia entre 2001 y 2002 prome-
te un plan de liberalizacion de la
economia boliviana, criticando
de manera dura lo que consi-
dera ser “los veinte anos perdi-
dos” por los gobiernos del MAS.

Después llega el izquierdista
Androénico Rodriguez (Alianza
Popular, 11,83%), de 36 anos. Po-
lit6logo, dirigente cocalero y pre-
sidente del Senado desde 2020,
Rodriguez quiere presentarse
como la nueva cara de la izquier-
da boliviana, alejandose de las
peleas internas que debilitaron
al MAS. Propone una reactiva-
cion de la economia a través del
reforzamiento del rol del Estado,
con garantias de justicia social.

Androénico Rodriguez podria
sufrir la competicion de Eduar-

der Leyen, el presidente (de
Francia Emmanuel) Macron,
la primera ministra (de Italia)
Giorgia Meloni, el canciller (de
Alemania) Friedrich Merz, el
primer ministro (del Reino Uni-
do) Keir Starmer, el presidente
(de Finlandia Alexander) Stubb,
el primer ministro (de Polonia
Donald) Tusk, el presidente (del
Consejo dela UE) Antonio Costa”.

El documento no respalda la
tesis principal del mandatario
estadounidense sobre la nece-
sidad de una solucién a largo
plazo del conflicto sin condicio-

La artilleria del pensamiento COI{REO DEL‘ORINOCO

nes previas para un alto el fuego
preliminar.

“Correspondera a Ucrania to-
mar decisiones sobre su territo-
rio. Las fronteras internaciona-
les no deben modificarse por la
fuerza”, reza el texto.

Alavez, la declaracion recha-
za las restricciones al suminis-
tro de armas a Kiev y se opone a
detener la integraciéon de Ucra-
nia en la UE y la OTAN. “Tene-
mos claro que Ucrania necesita
garantias de seguridad soélidas
para defender eficazmente su
soberania e integridad territo-
rial. Celebramos la declaracion
del presidente Trump de que
Estados Unidos esta dispuesto a
ofrecer garantias de seguridad”,
refiere.

De acuerdo con la publica-
cion, Ucrania puede contar con
la “solidaridad inquebrantable”
de la UN mientras los paises que
integran el organo multinacio-
nal trabajan “por una paz que
salvaguarde los intereses de se-
guridad vitales de Ucrania y de
Europa”.

Mientras, ratificaron que el
apoyo a Ucrania continuara,
aseguraron mantener la presion
sobre Rusia, con el refuerzo de
sanciones y medidas econémicas
mas amplias.

Para el fortalecimiento de las relaciones bilaterales

Presidente de Iran realizara gira
por Armenia, Belarus y China

T/ Alma Plus
Teheran

1 presidente de Iran, Ma-

soud Pezeshkian, viajara
a Armenia y Belarus en los
proximos dias y visitara Chi-
na para una reunion de la Or-
ganizacion de Cooperacion de
Shanghai (OCS) a finales de
este mes.

De acuerdo con el asesor
politico del mandatario irani,
Pezeshkian saldra de Teheran
el lunes 18 de agosto, para una
visita de dos dias a Armenia y
Belarus.

El funcionario Mehdi Sa-
naei informoé que entre los ob-
jetivos de la gira estan el for-
talecimiento de las relaciones

do del Castillo (2,29%), exminis-
tro de Gobierno, que le disputa
el liderazgo a la izquierda del
espectro politico.

Otro candidato destacado
en las encuestas es Manfred
Reyes Villa (Autonomia Para
Bolivia- Sumate, 8,23%) un ex-
militar con larga experiencia
en la politica boliviana. En su
discurso, insiste en la idea de
“poner orden”, romper con las

bilaterales, particularmente
en el sector comercial, y la fir-
ma de documentos.

Sanaei también anuncio
que Pezeshkian fue invitado a
asistir a la 25 reunion del Con-
sejo de Jefes de Estado de la
OCS, prevista del 31 de agosto
y el 1 de septiembre en la ciudad
china de Tianjin.

En una sesion del Consejo
de Ministros de Asuntos Ex-
teriores de la OCS en Tianjin,
Araghchi enfatizo el firme
compromiso de Iran con el for-
talecimiento de las relaciones
integrales y amistosas entre
ambos paises en el marco de
su Asociacion Estratégica In-
tegral, basada en el respeto y
la confianza mutuos.

alianzas politicas tradiciona-
les y liderar un proyecto prag-
matico y conservador.
Completan la lista de can-
didatos Rodrigo Paz Pereira
(Partido Democrata Cristiano,
centroderecha democristiana),
Jhonny Fernandez (Fuerza del
Pueblo, derecha populista) y
Pavel Aracena Vargas (Liber-
tad y Progreso — ADN, derecha
liberal-nacionalista).
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Dia Mundial de la Relajacion

El eje intestino-cerebro: Descubre su impacto en la relajacion del cuerpo

En la sociedad moderna,
dominada por el ritmo acelerado,
el estrés cronico es un problema
generalizado que requiere de una
buena nutricion para llevar una
vida relajada

T/ Prensa INN
F/ Cortesia
Caracas

1 Dia Mundial de la Rela-
E jacion, celebrado anual-

mente el 15 de agosto, no
es solo un recordatorio para to-
mar un respiro, sino una invita-
cion a comprender la profunda
conexion entre la mente, el sistema
digestivo y el cuerpo.

La relacion entre el intesti-
no y el cerebro juega un papel
fundamental por la conexion de
la microbiota (antes conocida
como flora intestinal), que ayu-
da en el correcto funcionamien-
to del sistema digestivo. Esta
conexion es una via de comuni-
cacion compleja que involucra
tanto el sistema nervioso como
el sistema endocrino.

La importancia de la relaja-
cion va mas alla de un simple
descanso; es una practica fun-
damental para la salud mental,
digestiva y fisica. En la socie-
dad moderna, dominada por el
ritmo acelerado, el estrés croni-
co es un problema generaliza-
do que requiere de una buena
nutricion para llevar una vida
relajada.

Recordemos que la relajacion
actiia como un contrapeso, ayu-
dando a reducir la presion arte-
rial, disminuir el ritmo cardiaco
y mejorar la concentracion.

¢COMO SE RELACIONA ESTO
CON EL SISTEMA DIGESTIVO?

El eje intestino-cerebro es
una red de comunicacion bidi-
reccional que vincula el siste-
ma nervioso central (el cerebro)
con el sistema nervioso entérico
(el segundo cerebro del sistema
digestivo). Esta conexién no es
una simple metafora, sino una
realidad neurobiologica. Am-
bos sistemas se comunican a
través de diversas vias:

Via nerviosa: El nervio vago
es el principal canal de comuni-
cacion. Este nervio, el maslargo
del sistema nervioso autonomo,
actiia como una autopista de
informacion, transmitiendo
senales desde el intestino al ce-
rebro y viceversa. Un intestino
irritado puede enviar senales de
estrés al cerebro, mientras que
el estrés mental puede desenca-
denar problemas digestivos.

Via hormonal: El intestino
produce y libera neurotransmi-
sores y hormonas que pueden
influir directamente en el cere-
bro. Por ejemplo, la serotonina,
se produce en un 90 por ciento
en el intestino. La produccion
de esta hormona en el intestino
influye significativamente en el
estado de animo y la sensacion
de bienestar.

Via inmunolégica: El in-
testino alberga gran parte del
sistema inmunologico. La infla-
macion intestinal puede activar
respuestas inmunitarias, y las
senales inflamatorias pueden
viajar al cerebro, contribuyen-
do a fatiga y sintomas asociados
con la depresion.

EL ECOSISTEMA DEL
BIENESTAR Y LA RELAJACION

La microbiota intestinal es el
conjunto de microorganismos
(bacterias, virus, hongos) que
residen en el intestino, un eco-
sistema crucial para la salud y
actor principal en el eje intesti-
no-cerebro. La composicion y
diversidad de la microbiota in-
fluyen directamente en la pro-
duccion de neurotransmisores
y en la respuesta al estrés.

Una microbiota saludable y
diversa produce acidos grasos
de cadena corta (AGCC), como
el butirato, esenciales para la
salud de las células intestinales
y con efectos antiinflamatorios.
Estos AGCC pueden cruzar la
barrera hematoencefalica vy
modular la funcion cerebral.
Por el contrario, una disbiosis
(desequilibrio en la microbiota)
puede aumentar la permeabili-
dad intestinal, permitiendo que
toxinas inflamatorias entren al
torrente sanguineo, afectando
el cerebro y contribuyendo a
ansiedad y depresion.

MICROBIOTA EN EL
ESTADO DE ANIMO Y ESTRES
Elimpacto de la microbiota en
el estado de animo y el estrés es
profundo. Se ha demostrado que
una microbiota diversa y rica
en bacterias beneficiosas esta
asociada con menor incidencia

de trastornos del animo, ya que
influye en la produccion de neu-
rotransmisores como la dopa-
mina, que regula la sensacion
de placer y calma. Un desequi-
librio puede alterar estos quimi-
cos, contribuyendo a depresion
y ansiedad.

Ademas, la microbiota modu-
la el eje hipotalamico-pituita-
rio-adrenal (eje HPA), principal
sistema de respuesta al estrés.
Cuando esta equilibrada, ayu-
da a reducir los niveles de cor-
tisol; cuando no, la respuesta
al estrés puede ser exagerada,
danando el cuerpo a largo plazo.

En este Dia Mundial, es im-
portante recordar que la calma
mental se nutre también de la
salud intestinal. Cuidar la mi-
crobiota con una dieta rica en
fibra, prebiéticos y probiéticos,
junto con practicas como medi-
tacion o yoga, es una estrategia
poderosa para mejorar el animo
y reducir el estrés.

HISTORIA

Aunque no existe un hecho
historico especifico o un acuer-
do formal de una organizaciéon
internacional que haya dado
origen a la fecha, se ha popula-
rizado con el tiempo como una
iniciativa para contrarrestar
los efectos negativos del estrés
cronico en la vida moderna.
La idea central es invitar a las
personas a:

Reconocer y combatir el
estrés: El mundo actual lleva a
la poblacion a menudo a sentir
sintomas como dolores de cabe-
za, insomnio, problemas diges-
tivos, ansiedad y depresion.

Fomentar el autocuidado: Se
promueve la idea de que la relaja-
cién no es un lujo, sino una nece-
sidad. Es un acto de autocuidado
indispensable para alcanzar una
vida plena y saludable.

Beneficios de la relajacion:
Se aprovecha la fecha para di-
fundir informacion sobre los
multiples beneficios de la rela-
jacion, como la reduccion de la
presion arterial y la frecuen-
cia cardiaca, la disminucion
de la tension muscular, la me-

LA ALIMENTACION Y LA SALUD INTEGRAL

Activar y mantener una microbiota intestinal saludable es clave
para el bienestar general, ya que influye en la digestion, el sistema
inmunitario, el estado de animo y el manejo del estrés y se logra
principalmente a través de la alimentacion y el estilo de vida.

El Instituto Nacional de Nutricion (INN) ha promovido, a lo lar-
go de los afnos, la importancia de la alimentacion en la salud inte-
gral, incluyendo su impacto en el sistema nervioso y el bienestar
emocional.

Las campanas educativas del INN, coinciden con varios prin-
cipios clave para mantener una microbiota saludable y, por ende,
un mejor manejo del estrés y la relajacion.

1. Promocion de una alimentacion equilibrada y rica en
fibra

Granos (arroz, maiz, avena).

Legumbres (caraotas, lentejas, frijoles).

Frutasy vegetales autoctonos (platano, cambur, yuca, auyama).

Estos alimentos son fundamentales para la produccion de aci-
dos grasos de cadena corta (AGCC), que ayudan a reducir la in-
flamacion intestinal y favorecen la comunicacion con el cerebro.

2. Fomento del consumo de probioticos y fermentados

Aungque el INN no ha desarrollado campanas exclusivas sobre
probioticos, en sus guias se recomiendan alimentos tradicionales
fermentados, como:

Quesos frescos (en moderacion).

Yogur natural (sin aztiicares anadidos).

Encurtidos caseros (como cebollas o zanahorias en vinagre).

3. Advertencias sobre el consumo excesivo de ultraprocesados

E1INN ha alertado sobre los riesgos de una dieta alta en:

Harinas refinadas (pan blanco, pastas no integrales).

Azucares anadidos (gaseosas, jugos industrializados).

Grasas trans (comida rapida, snacks empaquetados).

Estos productos pueden alterar la microbiota, generando infla-
macion y afectando negativamente el estado de animo.

4. Enfoque en la soberania alimentaria y productos locales

El INN ha impulsado el consumo de alimentos tradicionales
venezolanos, muchos de ellos ricos en prebioticos y nutrientes
esenciales para la salud intestinal, como:

Caraota negra (fuente de fibra y proteina).

Platano y topocho (ricos en almidoén resistente).

Pescados frescos (fuente de omega-3, antiinflamatorio).

5. Actividad fisica

Moverse diariamente mejora la digestion, el animo y la salud
cardiovascular.

Combinar ejercicio con una alimentacion rica en fibra y probi6ticos
potencia sus beneficios.

Evitar el sedentarismo es tan importante como elegir alimentos
nutritivos.

Asi como hay alimentos que activan la microbiota, hay otros
que pueden danarla:

Evitar los alimentos ultraprocesados: Suelen ser bajos en
fibra y ricos en azucares refinados, grasas saturadas y aditivos
que alteran la diversidad de la microbiota.

Limitar los aziicares y edulcorantes artificiales: Alimentan
a bacterias perjudiciales y pueden reducir la diversidad bacteriana.

Reducir el consumo excesivo de alcohol: Puede irritar el
revestimiento intestinal y desequilibrar la microbiota.

Evitar el uso indiscriminado de antibioéticos: Los antibi6ticos
son esenciales para combatir infecciones, pero también eliminan
bacterias beneficiosas. Su uso debe ser siempre bajo supervision
meédica.

jora de la calidad del sueno y
el fortalecimiento del sistema
inmunolégico.

Adopcion de habitos salu-
dables: Es importante que las
personas incorporen practicas
de relajacion en su rutina dia-
ria, como la meditacion, el yoga,
la respiracion consciente, pasar
tiempo en la naturaleza, o sim-

plemente desconectarse de la
tecnologia por un tiempo.

Dia Mundial de la Relajacion
es una llamada de atencion glo-
bal para que las personas prio-
ricen su bienestar, entiendan
que el descanso es productivo y
adopten estrategias que les per-
mitan vivir de una manera mas
calmada y saludable.
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“Dudar es Traicion”

La artilleria del pensamiento CORREO‘DEL‘ORINOCO

Fernando Travieso*

1
1 Informe Mensual de la OPEP+
E publicado hoy martes 12 de agos-
to refleja para Venezuela segun
las fuentes oficiales de la OPEP+, lla-
madas fuentes secundarias dado que
no las emite ningtin pais sino agencias
especializadas contratadas por la or-
ganizacion para tal fin, colocan la pro-
duccién venezolana en 914.000 bd (no-
vecientos catorce mil barriles diarios),
con unaligera caida de 4.000 bd. (cuatro

mil barriles diarios).

Las cifras oficiales y unicas validas
de la OPEP colocan a Venezuela en
un estancamiento técnico su nivel de
produccion debido a las sanciones cri-
minales del Imperialismo y a la poster-
gacion en la implantaciéon de todas las
medidas de orden técnico ordenadas
por el Presidente Nicolas Maduro Mo-
ros en perfecta fusion popular militar
policial y profesionalismo, y enumera-
das hasta la saciedad en innumerables
oportunidades.

La informacién suministrada por el
M.P.P. de Hidrocarburos y Pdvsa es de
1.084.000 bd, inflada en 170 mil barriles.

2)

“La nacionalizacion opera de manera
inmediata. La interpretacion del arti-
culo 97 constitucional indica que la re-
serva se produce en forma automatica,
irreversible y total, por lo cual, como en
el caso de la reversion, en que los bienes
pasan de manos privadas a manos del
Estado, aqui también la industria ma-
nejada por los concesionarios deja de
pertenecer a éstos para que la Nacion
actie soberanamente en su manejo”.

“La nacionalizacion no se realiza-
ra por partes ni a plazo fijo. El apla-
zamiento podria tener consecuencias
fatales, porque permite a las empresas
maniobrar en la forma que convenga a
sus intereses y con desmedro de los del
pueblo de Venezuela” (Dr Luis Beltran
Prieto Figueroa, Petrdoleo de Frustra-
cion, “voto salvado en los articulos 1,
5,6, 9, 12 y 15 del Proyecto de Ley que
reserva al Estado la Industria y el Co-
mercio de los Hidrocarburos, paginas
100-101, agosto 1975).

Las trasnacionales petroleras, es de-
cir, la élite financiera global u oligar-
quia mundial (términos equivalentes)
y el capital asociado al Imperialismo
tradicional, han adelantado y atrasado
de multiples formas acontecimientos
de envergadura histérica, como la na-
cionalizacion “chucuta” del 1 de enero
de 1976 que debidé darse en 1983 con la
“Reversion Petrolera’” pautada en la
Ley de Hidrocarburos del Presidente
Isaias Medina Angarita del 13 de mar-
7o de 1943 sin pago alguno de ninguna
clase.

Igualmente el absoluto retraso como
minimo en todas las medidas de orden

técnico contempladas en cualquier ma-
nual de operaciones de una compania
petrolera como ha ordenado el Presi-
dente Nicolas Maduro Moros en perfec-
ta fusiéon popular militar policial y se
ha incumplido, mantiene la produccién
petrolera venezolana estancada en 914
mil barriles diarios, unos 86 mil ba-
rriles diarios por debajo de la pequena
meta de un millon de barriles diarios de
hace mas de cuatro anos.

Elretraso en la fijacion de la fecha del
Referéndum Constitucional solo benefi-
cia a los intereses del capitalismo mo-
nopolico oligarquico que mueve fichas,
dinero y amenazas para que (creen
ellos como hijos de papi y mami) se deje
en el olvido la reforma del articulo 303
de la Constituciéon Nacional.

Necesaria para incorporar lo estable-
cido en el Decreto Ley 5200 de Nacio-
nalizacion Petrolera del Comandante
Inmortal Hugo Chavez que estable un
minimo de 60 por ciento del capital ac-
cionario en poder del Estado, para man-
tener la integridad territorial y no per-
der el control de los bloques territoriales
de 100 km? cada uno, donde operan las
trasnacionales junto al Estado venezola-
no, y que el 60 por ciento de la ganancia
como minimo sea para el Estado Comu-
nero, lainversion social y el apresto ope-
racional en defensa y seguridad exterior
e interna.

“Por el engano se nos ha dominado
mas que por la fuerza” Libertador
Simon Bolivar.

“No al narcotrafico terrorista y lavado
de activos”

Los datos de produccion petrolera
confirman que el tinico aumento real
se di6 en Petropiar, empresa mixta de
la “Faja Petrolifera del Orinoco Hugo
Rafael Chavez Frias” y en Petrobos-
can en la costa occidental del Lago
de Maracaibo, ambas con la Chevron
como socio.

Empresas mixtas que aplicaron
normas elementales sobre produc-
cion petrolera que en el resto de la
industria de petroéleo: Pdvsa y Em-
presas Mixta, se dejaron de aplicar
desde los anos en que el Ing. Rafael
Ramirez fue Ministro y Presidente de
Pdvsa, siguiendo el guion de privati-
zacion de la oligarquia mundial, que
incluye la exclusion de las companias
gringas, parte de su plan de dominio
geopolitico y mantener a Venezuela
en diatriba permanente y sancionada
por siempre.

El equilibrio geopolitico actual en el
mundo multipolar se basa en las Ginicas
tres (3) principales potencias mundia-
les para un balance que nos permita
mantener los intereses nacionales por
encima de los de la oligarquia mundial
e Imperialismo.

3)

El Informe Mensual OPEP+ del 12 de
agosto de 2025 estima un crecimiento de
un millén trescientos mil barriles dia-
rios entre la demanda promedio de 2024
y la de 2025, lo que denota una fortaleza
estructural del mercado petrolero global,
producto de ser un recurso natural no
renovable sin sustituto de igual calidad.

Igualmente, hoy recordamos al lider
Dario Vivas, quien siguiendo las ins-
trucciones del Comandante Inmortal
Hugo Chavez convirtié a ANTV en un
bastion de la verdad petrolera inde-
pendiente de la oligarquia mundial y
el Imperialismo.

En honor a Dario y tantos martires de
la Revolucion Bolivariana le recorda-
mos a todos los carteles de veneno y sus
esclavos de la extrema derecha que en
el plan de modernizacion petrolera del
Presidente Nicolas Maduro Moros en
perfecta fusiéon popular militar policial
y profesionalismo no pasaran una mo-
lécula de droga ni lavaran un céntimo
en y por Pdvsa y sus Empresas Mixtas
de petroleo.

iCuando quieran, queremos!

*Asesor en petroleo del Presidente Comandante
Hugo Chévez.

Coordinador del Observatorio Socialista Petrolero.
ftraviesoop@gmail.com

Anzoategui
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Corazon, Fuego y Escuela
{Mis abuelas!
Mujeres
feministas de ayer

Carmen Nieves

arcisa Ana Gomez, la ma-

dre de mi madre, tuvo diez
hijos. Trabajo y lucho toda su
vida. Nos decia lo que las muje-
res podemos y debemos hacer.
Recuerdo que nos hablaba de
nuestro derecho a la defensa.
Ella protegia a las mujeres de
la familia. Si a alguna de mis
tias sus esposos les pegaban,
ella le llamaba la atencion
para que no se dejaran. Les re-
cordaba que ella no le permitio
eso a ningun hombre y prefi-
rio pasar trabajo y criar a sus
hijos sola antes que permitir
el abuso. Cuando necesitaban
ayuda se las llevaba a su casa,
les daba parte de sus terrenitos
para que hicieran sus ranchos,
lejos de los abusivos.

Mi abuela compartia lo que
humanamente podia, para que
la vida fuera digna y sin maltra-
to. Se enorgullecia de que sus
nietos estudiaramos para “que
fuéramos alguien”. Nos dio, a
su manera, carino y proteccion.
Nos dio lo mejor de ella y estoy
agradecida.

Mi abuela Maria Nieves,
(descendiente de Juan Ger-
man Roscio Nieves y familia
de David Nieves) la madre de
mi padre, también se quedo
sola con tres hijos. Trabajo de
costurera casi toda su vida.
Se esforzo para que sus hijos
estudiaran. Mi papa me conto
que mi abuela no se le queda-
ba callada a nadie. Ella que-
ria que las mujeres del futuro
tuvieran mejores oportunida-
des, por eso se aboc6 a apoyar
a mi tia para que se formara
y fuese productiva e inteligen-
te y se pudiese defender en un
mundo de hombres machistas.
La ensené a que se valorara,
respetara y se sostuviera por
si misma.

Recuerdo cuando ella y mi
papa me llevaban a reuniones
clandestinas de la Liga Socia-
lista. Después supe lo que signi-
ficaban esas reuniones. En esos
tiempos la abuela Maria promo-
vio la equidad e igualdad en la
familia, por eso los varones son
mas sensibles y menos machis-
tas. Hoy dia mi papa es el mas
feminista de la familia, jgracias
a mi abuela!

linaresgre@gmail.com
Caracas

Los conceptos emitidos en las paginas de opinion del Correo del Orinoco no expresan la linea editorial de este diario ni de su directiva. Su contenido es exclusiva responsabilidad de sus autoras y autores. opinion.fco6@gmail.com
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Con una exposicion en la GAN, la institucion celebro 20 anos de existencia

El Centro de la Diversidad Gultural exhibe
a Venezuela como un Patrimonio Vivo

En su declaracion, el ministro
Ernesto Villegas enfatizo

que la union cultural fortalece
la identidad nacional

y que el trabajo

por el patrimonio

ha generado un sentimiento
de orgullo colectivo

T/ Prensa MPPC
F/ Cortesia
Caracas

a Fundacion Centro de
I la Diversidad Cultural

(CDC) celebr6é ayer 20
anos de trayectoria con la in-
auguracion de la exposicion
“Venezuela Patrimonio Vivo”.
La muestra, que se exhibe en
los espacios de la Galeria de
Arte Nacional (GAN), presenta
diversas manifestaciones cultu-
rales de Venezuela que son Pa-
trimonio Cultural Inmaterial

de la Humanidad, declaradas
por la Unesco.

A la inauguracion asistieron
portadores del patrimonio cul-
tural de diferentes regiones,
como una delegacion del estado
Lara que represent6 el Tamu-
nangue, y varias manifesta-
ciones del estado Miranda, in-
cluyendo el San Juan Congo de
Curiepe, el San Juan de Santa
Lucia, los Bandos y Parrandas
de los Santos Inocentes de Cau-
cagua, y la Parranda de San Pe-
dro de Guarenas y Guatire.

El ministro del Poder Popular
para la Cultura, Ernesto Ville-
gas, destaco la importancia de
superar las “absurdas fronteras
que dividen y debilitan nuestras
culturas”. En su declaracion,
enfatizé que la union cultural
fortalece la identidad nacional
y que el trabajo por el patrimo-
nio ha generado un sentimiento
de orgullo colectivo. “Ninguna
fuerza en el mundo o mas alla
sera capaz de avergonzarnos

de nuestras raices, de nuestra
identidad”, afirmo.

Asimismo, felicité a los porta-
dores del patrimonio por mante-
ner viva la identidad venezolana,
especialmente en los momentos
mas dificiles. “Sin ustedes, por-
tadores patrimoniales de nues-
tra cultura, hace rato nos ha-
brian derrotado”, expreso.

El Ministro destacé que las
instituciones culturales del pais

estan abiertas a todas las ex-
presiones artisticas, y rechazo
la division entre “bellas artes”
y “cultura popular”. También,
concluyo6 su intervencion dando
inicio a la celebracion de los 20
anos del CDC.

Durante el evento, Benito
Irady, presidente del CDC, in-
formé que, en el marco de la
Gran Mision Viva Venezuela,
Mi Patria Querida, se planea

La artilleria del pensamiento COI{REO DEL‘ORINOCO

que las manifestaciones navide-
nas estén presentes en Caracas
entre octubre y diciembre, para
que los habitantes de la capital
vivan estas celebraciones de
cerca.

Irady también anuncié una
alianza con la Alcaldia de Cara-
cas para la creacion de un Cen-
tro de Interpretacion de la Musi-
cay el Arte Tradicional.

Por su parte, Mariam Marti-
nez, secretaria de Patrimonio
de la Gobernacion de Miranda,
resalté la importancia de las
alianzas entre instituciones y
portadores del patrimonio, las
cuales fortalecen las tradicio-
nes y demuestran la resiliencia
del pais.

El maestro de tradicion del
Tamunangue, Edecio Yépez,
de 78 anos, expreso su emocion
por este evento y lo califico
como el primer acercamiento
significativo entre el pueblo y
sus tradiciones que ha presen-
ciado en su historia cultural.
En un emotivo gesto, Yépez en-
trego el titulo de “Capitan Ho-
norario” de los Sones de Negro
a Benito Irady.

El evento culmindé con una
presentacion de las delegacio-
nes de Lara y Miranda, que, con
musica y baile, ofrecieron una
muestra inolvidable de las tra-
diciones vivas de sus tierras.

Enlasala 1 del Musarg

Jovenes arquitectos muestran transicion
del mundo académico al profesional

T/ Prensa FMN
F/ Cortesia
Caracas

1 Museo Nacional de Ar-

quitectura Juan Pedro Po-
sani (Musarq) inauguro6 ayer
la exposicion “De la academia
al ejercicio profesional” en la
sala 1.

La muestra colectiva retune
los proyectos de tesis de un
grupo de jovenes arquitectos
recién graduados, marcando
su transicion de la vida acadé-
mica al ejercicio profesional.

La exposicion cuenta con
la participacion de egresados

de diversas universidades del
pais, como la Universidad Cen-
tral de Venezuela (UCV), la
Universidad José Maria Var-
gas, la Universidad Simén Boli-
var y la Universidad Bolivaria-
na de Venezuela (UBV). Este
programa, iniciado en julio de
2022 por Plataforma Gremial,
busca dar visibilidad a los tra-
bajos de grado de los nuevos
profesionales.

Durante la inauguracion,
Alejandro Lopez, director del
Musarq, destaco el valor de los
proyectos expuestos como un
reflejo de la vision de sociedad,
avance y evolucion que tienen

los arquitectos en la actuali-
dad. “Las ciudades reflejan la
sociedad que somos. Los alcal-
des deberian ser arquitectos,
;{qué mejor manejo de un terri-
torio que el de un arquitecto en
la localidad?”, expreso Lopez.
Entre los proyectos destaca-
dos se encuentra el de Jesus
Rodriguez De Stefano, arqui-
tecto egresado de la Universi-
dad José Maria Vargas, quien
presenta el “Instituto para Per-
sonas Neurodiversas”. Su pro-
puesta integra la arquitectura
con una mirada social e inclu-
siva, buscando crear un espa-
cio para personas con autismo,
TDA, TOC y otros trastornos
mentales atipicos. Rodriguez
explico que el proyecto busca
“reunir a las personas desde
una cierta edad temprana a
la adulta” y que la edificacion

sirva como un punto de en-
cuentro para estudiantes y la
comunidad.

Por su parte, Fabiana Va-
lentina Velasquez Sanchez,
de la Universidad Central de
Venezuela, exhibe “K-3 Dise-

no Arquitectonico Sostenible
(D.A.S)”. Su proyecto es una
propuesta de vivienda que uti-
liza materiales innovadores
y técnicas de ensamblaje ins-
piradas en una realidad post-
apocaliptica. La idea central
es dar un nuevo uso a materias
primas en desuso, aplicando la
estrategia del Packing para la
sustentabilidad y el tratamien-
to ecologico. “El proyecto bus-
ca disenar una nueva manera
de vivir, con nuevos materiales
y técnicas constructivas”, de-
tallo Velasquez.

Esta exposicion se consolida
como un enlace crucial entre
las universidades y el mundo
laboral, facilitando la transi-
cion de los egresados y contri-
buyendo al desarrollo del pais
desde una vision global y con-
temporanea de la arquitectura.

Los talleres gratuitos llevan por nombre “Habia una vez unas vacaciones”

El Cenal abre programa literario
para ninas, ninos y jovenes

T/ AVN
Caracas

1 Centro Nacional del Li-
bro (Cenal) invita a ninas,
nifios y jovenes a participar
en la programacion literaria,

“Habia una vez unas vacacio-
nes” que se estara desarro-
1llando del 18 de agosto al 26 de
septiembre.

Esta iniciativa del Cenal com-
prende talleres gratuitos de
formacion y creacion literaria

para fomentar la lectura y la es-
critura en la poblacién infantil
y juvenil.

Los talleres se realizaran en
bibliotecas publicas, centros
culturales y espacios comuni-
tarios de Caracas y el estado
Miranda, entre ellos: la Casa
Aquiles Nazoa, la Libreria
Colombeia, la plaza de la Ju-
ventud, el Centro Cultural La
Estancia, el Complejo Edu-
cativo Liceo “Fermin Toro”,

las bibliotecas publicas de La
Vega, Petare y Charallave; el
Urbanismo “Argelia Laya”, de
la parroquia caraquena San
Pedro; la Comunidad Terapéu-
tica Socialista Edad de Oro de
San Agustin; la Casa Comunal
Sector 12 de Octubre de Anti-
mano; la comuna Herederos
de Guaicaipuro, en Charalla-
ve; y la Unidad Educativa José
Ignacio Cabrujas, en el centro
de Caracas.

Los talleres se realizaran con
especialistas en el area de na-
rrativa, literatura infantil, poe-
sia, teatro, libros artesanales,
identidad y memoria.

Las inscripciones estan
abiertas, a través del siguien-
te enlace https://info.cenal.
org.ve/index.php?r=survey/
index&sid=249271&lang=es con
disponibilidad para 20 partici-
pantes por actividad, los cuales
recibieran certificado digital.
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Mas de 400 atletas fueron seleccionados a fin de entrenarlos para futuras competencias

Clausurados los XIX Juegos Deportivos
Estudiantiles con Miranda campeon

Caracas y Yaracuy ocuparon
el segundo y tercer lugar,
respectivamente,

en el medallero de los juegos
que culminaron ayer en San
Felipe. En las competencias
se impusieron 18 récords
nacionales

T/ Redaccion CO-VTV-AVN
F/ Cortesia
San Felipe

I 0s campeones en los XIX
Juegos Deportivos Estu-
diantiles fueron los jo-

venes pertenecientes al estado

Miranda con un total de 119 me-

dallas, de las cuales 31 son de oro,

la delegacion de Caracas con 78,

de las cuales 30 son doradas obtu-

vieron el segundo, mientras que,
el tercer puesto lo ocuparon, por
primera vez, los muchachos de

Yaracuy, con 72 preseas y 22 de

oro, informoé el ministro del Po-

der Popular para la Educacion,

Héctor Rodriguez.

Durante el acto de clausura
de los Juegos Estudiantiles, ce-
lebrado ayer y llevado a cabo en
el estado Yaracuy, el titular de
la cartera de Educacion resalto:
“Hemos roto 18 récords naciona-
les en estos juegos estudiantiles;
es una demostracion de discipli-
na y talento. Quiero felicitar a
todos los estados, especialmente
la presencia por primera vez de
la Guayana Esequiba en unos
juegos nacionales”.

Al mismo tiempo, Rodriguez
senalé la destacada participa-
cion de los estudiantes de Lara
con 63 medallas, entre las que se
encuentran 22 de oro. “Ha sido
extraordinaria la organizacion,
la recepcion y el carino con los
pueblos de Lara, Falcon y Yara-
cuy recibieron a los estudiantes
de los 25 estados del pais”.

El ministro dijo que se apli-
caron en este evento deportivo
mas de tres mil pruebas antropo-
métricas y se han seleccionado
a mas de 400 atletas nacionales
para su preparacion a fin de re-
presentar a Venezuela en los jue-
gos internacionales.

Rodriguez destaco que en esta
ediciéon se disputaron 20 disci-
plinas, entre ellas judo, ajedrez,
atletismo, flitbol sala, baloncesto

5x5 y 3x3, Kkickingball, paratle-
tismo, tackwondo, karate, tenis
de mesa, voleibol, balonmano,
natacion, gimnasia ritmica y ar-
tistica, béisbol, levantamiento de
pesas y lucha libre.

“Tenemos la instruccion de
que cada edicion de los Juegos
Comunales y Estudiantiles in-
corpore mas disciplinas del ciclo
olimpico y del plan estratégico
nacional, para que desde la ma-
sificacion podamos detectar ta-
lentos que nutran las selecciones
nacionales”, expresé Rodriguez.

En el medallero, el estado Mi-
randa redonde6 su actuacion con
una cosecha de 31 medallas de oro,
40 de plata y 48 de bronce para un
total de 119 condecoraciones. Ca-
racas sumo 30 doradas, 23 platea-
das y 25 bronceadas, mientras que
el podio lo cerr6 una de las entida-
des anfitrionas, Yaracuy, con una
acumulacion de 22 metales de oro,
19 de plata y 31 de bronce.

Miranda cerré con broche de
oro la ultima jornada con una
produccion de seis medallas do-
radas, seis de plata y cuatro de
bronce, lo que le permitioé ganar
el titulo por primera vez en su
historia.

El equipo de natacion mascu-
lino y femenino, brill6 nueva-
mente en la piscina Rafael Leal
de San Felipe, estado Yaracuy,
quienes se apoderaron de cuatro
condecoraciones doradas.

Emiliana Sthory y Rodrigo Lo-
baton, se baniaron en oro al llegar
de primero alameta en la prueba
de los 50 metros libre, tanto feme-
nino como masculino.

El equipo de relevo 4 x 50 mas-
culino, conformado por Rodrigo

Lobaton, Diego Mujica, Maurizio
Mangano y Nicolas D’Agosto; asi
como el femenino, integrado por
Emiliana Sthory, Fabiana Ri-
vero, Maria Ron y Ailet Acosta,
también se apoderaron del ansia-
do reconocimiento dorado, pre-
miaciones que fueron entregadas
por el gobernador de Miranda,
Elio Serrano, quien asisti6 al
complejo deportivo para apoyar
alos atletas mirandinos.

Héctor Rodriguez dijo que
“Los juegos estudiantiles nos sir-
ven paramasificar el deporte yla
actividad fisica, asi como ofrecer
a la juventud alternativas para
que su tiempo sea util y sano,

que nos permita formar valores,
disciplina, técnicas. Ademas, ir
observando los posibles talentos
que van a llenar de orgullo el tri-
color nacional en los escenarios
internacionales”.

TRABAJO COORDINADO

Entretanto, el gobernador de
Yaracuy, Leonardo Intoci, cele-
bro el trabajo de los jovenes de-
portistas quienes participaron
en las diversas disciplinas y ex-
puso que el Gobierno nacional ha
impulsado de forma correcta la
masificacion del deporte, donde
se fomentan valores, disciplina y
respeto.

El 20 de agosto
arrancan los juegos
comunales

El vicepresidente Sectorial del
Socialismo Social y Territorial,
Héctor Rodriguez, informd que
a partir del 20 de agosto de
2025 comenzaran los Juegos
Comunales, un evento depor-
tivo que se extenderd hasta el
mes de diciembre y se desarro-
llard en diversas fases: comu-
nidad, circuito comunal, muni-
cipios, estados y fase nacional.

“Ya el 20 de agosto arrancan
los Juegos Comunales de Ve-
nezuela. lgual se iban a desa-
rrollar por fases. Primero en la
comunidad, luego en el circuito
comunal, luego en los munici-
pios, luego en los estados y en
diciembre estaremos cerrando
la fase nacional”, sefial6 Rodri-
guez durante la clausura de los
XIX Juegos Deportivos Nacio-
nales Estudiantiles.

El alto funcionario destacé
que esta nueva jornada depor-
tiva da continuidad al impulso
de la masificacion del deporte
en el pais, tras el éxito de los
Juegos Estudiantiles, e insto
a directores y autoridades de-
portivas a mantener el com-
promiso de organizacion.

“Queridos directores y direc-
toras de deporte, no hay tiem-
po para el descanso”, enfatizo.

En su intervencion, Intoci se-
nalé que el evento no solo debe
medirse por los resultados en el
medallero, sino también por el
aporte cualitativo que deja en la
sociedad.

“Estamos profundamente
complacidos de haber sido sede
de estos Juegos Nacionales (...)
Mas alla de una tabla de posicio-
nes, este encuentro nos ensena
valores y principios que fortale-
cen la disciplina, el respeto y la
cordialidad”, afirmo.

El mandatario regional re-
salté que durante los dias de
competencia se consolidé un
alto nivel de organizacion que
permitio articular esfuerzo
entre instituciones, entrenado-
res, personal técnico, equipos
de protocolo y atletas. Desta-
c6 ademas la recuperacion de
instalaciones deportivas y la
motivacion de los jovenes par-
ticipantes.

Intoci enfatizé que el com-
promiso de su gestion es seguir
acompanando la formacion de
atletas, quienes, con su pre-
paracion, “seran los grandes
transformadores de la nueva
sociedad”.
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Semillero dorado
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