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Se activaron más de 400 puntos de instrucción     

Destacan éxito del Simulacro Nacional 
de Protección Civil y Preparación del Pueblo

Presidente Nicolás Maduro:  

Los pueblos de la región 
deben seguir unidos  
y en resistencia
Durante su intervención virtual en el 
seminario “Los partidos y una nueva 
sociedad”, realizado en México, denunció el 
“asedio del imperialismo norteamericano” 
y definió la situación geopolítica de 
Venezuela como una lucha por la 
soberanía y la autodeterminación pág. 3 

António Guterres: es 
injustificada e inaceptable  
amenaza de EE.UU. en el Caribe
En una reunión con el Secretario 
General de la ONU, el canciller Yván 
Gil reafirmó la soberanía y paz de 
Venezuela y su condición de país libre 
de cultivos ilícitos y sin incidencia en 
el tráfico internacional de drogas pág. 2

La diplomacia de paz 
venezolana recorre la ONU
El ministro Yván Gil se reunió ayer 
con los cancilleres de Corea del Norte, 
Argelia, San Cristóbal y Nieves e Irán, 
a este último agradeció la postura 
de su país en favor de Venezuela 
ante las agresiones de EE.UU. pág. 3

Celebrada en Rusia 

Jóvenes venezolanos 
brillaron en la Olimpiada 
Mundial de Astronomía pág. 2

Gustavo Petro: “No me importa” 
la visa de Estados Unidos
Fue la respuesta del Mandatario colombiano  
al conocer que el Gobierno de Donald Trump  
le había cancelado el documento pág. 6HOY ENCARTADA  
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Suplemento Dominical del

Venía amenazado, pero sus admiradores 

no lo creían. Seguían pensando que era 

posible y hasta se empantanaron en el 

Darién para atravesar 5 países hasta lle-

gar al río Bravo. Allá los recibían, algunos 

corrían con suerte, otros no. A los menos 

afortunados les esperaba la prisión y 

cuando llegó Trump por segunda vez al 

poder, les aplicaron el peso de las primeras 

decisiones de un gobierno que llegaba 

republicanamente resentido.

Donald Trump le lavó el rostro al im-

perialismo y descubrió lo monstruoso 

que verdaderamente es, sin maquillaje. 

Armados con las peores herramientas 

xenófobas, racistas, clasistas, aporofóbicas 

y homofóbicas arrancó su segundo gobi-

erno con el MAGA… para hacer grande a 

América, a  Norteamérica o una parte de 

ella, porque arriba hacia el norte del norte 

está Canadá, que también quedó eclipsada 

con la aspiración de convertirla en el estado 

51 y hacia abajo está México, que pagó 

bien caro su cercanía limítrofe con Esta-

dos Unidos. Así que ninguna América ni 

Norteamérca, solo es un pedazo del norte, 

en honor a la verdad.

El pueblo estadounidense empezó a suf-

rir las decisiones del gobierno de Trump, 

primero los aranceles, porque los productos 

que llegan a Estados Unidos llegarán 

ahora mas caros, si es que llegan.

Luego tanto en Los Ángeles como en otras 

ciudades estadounidenses, comenzó a vi-

virse la represión disfrazada en lucha con-

tra los migrantes, luego comenzó el cierre 

de programas de TV y ahora una orden 

ejecutiva contra las expresiones de odio, 

que si bien suena justa o podría aparecer 

justa, puede esconder acciones contra sec-

tores que se oponen a las decisiones de ese 

berrinchudo gobierno trumpista. 

Lo que pasa es que con todo lo caprichoso 

y veleidoso que pueda ser, tiene poderosas 

armas que pueden poner en peligro a la 

humanidad toda.
I/Edgar Vargas

Murió “el sueño americano”

Habló en la ONU 

Lavrov: Occidente sabotea  
la seguridad internacional
Se solidarizó con Cuba y Venezuela, países 
sometidos a las medidas unilaterales y las amenazas 
y agresiones de EE.UU. pág. 6

La actividades realizadas en todo el país tenían 
como objetivo mostrar al pueblo como reaccio-
nar ante cualquier contingencia o evento pro-
vocado contra la Patria. Nos preparamos para 
eso, si mañana hay un evento (...) para hacer-
nos daño, seamos capaces de reaccionar con 
firmeza, señaló el ministro Diosdado Cabello, 
para quien este simulacro no fue un acto ais-

lado, sino parte de una política sostenida para 
blindar al país. La vicepresidenta Ejecutiva, 
Delcy Rodríguez, recordó que Venezuela es un 
territorio de frecuente actividad sísmica y este 
tipo de ejercicios ayudan a poner a punto la 
acción colectiva, permiten entender que hacer 
ante fenómenos naturales y tener un sistema 
de alertas tempranas. Foto Cortesía. págs. 4 y 5

Fecha valor: Lunes 29 Septiembre de 2025 – Fuente: BCV

 Euro      205,38766697     Yuan      24,62768329     Lira      4,22584145    Rublo       2,10023041    Dólar      175,64710000

Anuncian las 14 obras  
ganadoras del Concurso Estadal  
de Dramaturgia
La iniciativa beneficia a los dramaturgos emergentes pág. 10

Yulimar Rojas brilló en el Brígido Iriarte
La Reina no decepcionó y, con destreza y encanto, 
maravilló a sus fans nacionales conquistando el salto 
triple en la tercera parada de la Liga Nacional  
de Atletismo pág. 11

Nutrición 

Bienestar: Conoce los cuatro pilares para una vida llena de bienestar pág. 7
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El canciller Yvan Gil conversó ayer con el Secretario General de la ONU 

António Guterres considera injustificada 
e inaceptable amenaza de EE.UU. en el Caribe
El ministro para Relaciones 
Exteriores denunció la 
agresión de EE.UU. contra 
Venezuela y reafirmó la 
soberanía y la paz del país. 
Además ratifico su condición 
de territorio libre de cultivos 
ilícitos y sin incidencia en el 
tráfico internacional de drogas

T/ Redacción CO-VTV
F/ Cortesía 
Nueva York

El ministro del Poder 
Popular para Relacio-
nes Exteriores, Yván 

Gil, sostuvo una reunión con 
el secretario General de la 

Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU), António 
Guterres, en la que reiteró el 
carácter soberano y pacífico 
de Venezuela y denunció que 
la nación Bolivariana es víc-
tima de una agresión median-
te el uso de la fuerza militar 
por parte del Gobierno de los 
Estados Unidos en el Caribe, 
acciones que constituyen una 
flagrante violación del dere-
cho internacional.

Luego de la reunión, el can-
ciller venezolano expresó: “En 
nombre del presidente de la 
República Bolivariana de Ve-
nezuela, Nicolás Maduro, del 
Pueblo venezolano, hemos sos-
tenido una importante reunión 
con el Secretario General de la 
ONU, António Guterres, en la 

que reafirmamos la soberanía y 
paz de Venezuela, un país libre 
de cultivos ilícitos y sin inciden-
cia en el tráfico internacional de 
drogas”.

Gil informó que el Secretario 
General manifestó su rechazo 
a las amenazas militares pro-
movidas por Estados Unidos 
en el Caribe. “Agradecemos el 

apoyo del secretario General, 
António Guterres, quien nos 
ha afirmado que considera 
injustificada e inaceptable la 
amenaza militar de Estados 
Unidos en el Caribe, acción que 
viola la Carta de la ONU y pone 
en riesgo estabilidad y sobera-
nía de toda la región”.

El titular para las Relaciones 
Exteriores de Venezuela, instó 
al sistema de Naciones Unidas 
a asumir una postura activa 
frente a los conflictos que afec-
tan a pueblos vulnerables. “El 
sistema de las Naciones Unidas 
debe revertir su inacción y no 
permitir otra agresión criminal 
contra pueblos inocentes, como 
el actual genocidio en Palestina, 
lo cual solo conduciría a seguir 
destruyendo los principios de la 
ONU y el multilateralismo, ya 
hoy convalecientes”.

El canciller Gil ratificó su 
compromiso con los mecanis-
mos de diálogo internacional, la 
defensa de la paz y el respeto al 
derecho internacional, en con-
sonancia con los lineamientos 
del Ejecutivo Nacional y la di-
plomacia bolivariana.

Celebrada en Rusia

Venezuela triunfa en la Olimpiada
Mundial Abierta de Astronomía 
T/ Prensa Mppcyt
Caracas 

Venezuela logró una des-
tacada participación en 

la IV edición de la Olimpiada 
Mundial Abierta de Astrono-
mía, celebrada en la ciudad de 
Sochi, Federación de Rusia, 

al alzarse con una medalla 
de oro, diamante, dos bronce 
y tres menciones honoríficas, 
informó la ministra del Poder 
Popular para Ciencia y Tecno-
logía, Gabriela Jiménez Ramí-
rez, quien destacó el trabajo 
de la delegación venezolana, 
conformada por seis jóvenes 

del Programa Nacional Semi-
lleros Científicos.

La ministra Gabriela Jimé-
nez Ramírez anunció que César 
Leal, de 15 años de edad y oriun-
do del estado La Guaira, fue 
galardonado con la medalla de 
oro, además de ser reconocido 
con la Mención Diamante.

“Su brillante desempeño 
también fue reconocido re-
cientemente en la I Olim-
piada Venezolana de Astro-
nomía donde obtuvo la más 
alta calificación. Hoy, todo 
el mundo conoce su talento y 

sus capacidades y sus destre-
zas en las ciencias astronómi-
cas, conquistando también la 
Mención Diamante del país”, 
expresó la ministra Gabriela 
Jiménez Ramírez en su canal 
de Telegram.

La ministra Gabriela Jimé-
nez Ramírez indicó que los 
estudiantes Fernando Rivas 
(16 años, Carabobo) y Fabiola 
Martínez (18 años, Mérida), ob-
tuvieron medallas de bronce, 
“demostrando que Venezuela 
brilla en el mundo de la ciencia 
y la astronomía”.

De igual forma, los jóvenes 
Samantha Buccé (17 años, An-
zoátegui), Germán Noriega (16 
años, Bolívar) e Ivanna Madriz 
(18 años, Mérida), recibieron 
menciones honoríficas.

La ministra Gabriela Jiménez 
Ramírez, celebró el éxito de los 
jóvenes venezolanos y destacó 
que este logro “es un reflejo de 
la agenda nacional del Gobierno 
Bolivariano que lidera el pre-
sidente Nicolas Maduro Moros 
para el desarrollo de la ciencia 
como herramienta formativa y 
de crecimiento”.

Realizaron pruebas teórico-práctica ante riesgos, amenazas y vulnerabilidades

Trabajadores del SEN se capacitan en protocolos para casos de conmoción interna

T/ Redacción CO- Prensa MPPEE 
Caracas 

Bajo la premisa de proteger 
a la población y garanti-

zar la continuidad de servi-
cios esenciales, trabajadores 
y trabajadoras del Sistema 
Eléctrico Nacional (SEN) se 
incorporan al Simulacro Na-
cional de Protección Civil y 
Preparación del Pueblo, con-
vocado por el presidente de la 
República, Nicolás Maduro, 

ante escenarios de conmoción 
interna, bien sea por desas-
tres naturales o conflictos 
armados. 

Al respecto, el ministro del 
Poder Popular para la Energía 
Eléctrica, Jorge Márquez, de-
talló que este ejercicio de pre-
paración se realiza simultánea-
mente en sedes administrativas 
e instalaciones medulares de 
transmisión y distribución de 
electricidad, con el objetivo de 
resguardar la infraestructura 

crítica y evitar interrupciones 
deservicio.

“Nosotros tenemos que es-
tar preparados para esto y 
para todas las cosas que se nos 
presenten porque la respon-
sabilidad que tiene la Corpo-
ración Eléctrica Nacional y el 
Ministerio (del Poder Popular 
para la Energía Eléctrica) es 
nada más y nada menos que 
brindarle el servicio eléctrico 
a todo un país y eso requiere 
una preparación”, puntualizó 

en la sede de San Bernardino, 
en Caracas, donde se realizó 
una jornada teórico-prácti-
ca ante riesgos, amenazas y 
vulnerabilidades.

Márquez recalcó que cono-
cerá detalle los protocolos de 
prevención, preparación y res-
puesta inmediata es vital para 
preservar la seguridad, la de-
fensa y la paz ciudadana, pila-
res que son objeto de amenazas 
criminales por parte del gobier-
no de Estados Unidos.

“Nosotros, desde el Puesto 
de Comando de Corpoelec, te-
nemos que saber cómo tene-
mos que actuar, pero también 
nuestra gente que está en las 
plantas de generación térmica, 
hídrica, en las líneas de distri-
bución, en nuestras subesta-
ciones tienen que saber cómo 
actuar y para eso ha sido esta 
práctica (…) ante eventos de 
conmoción nacional, bien sea 
natural -como los que pasamos 
esta semana- o un evento –de 
otra índole-. Nuestro país en 
este momento está siendo ase-
diado por una potencia impe-
rial que quiere llevarse nues-
tro petróleo”, enfatizó. 
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Participó de manera virtual en el seminario “Los partidos y una nueva sociedad”

El presidente Maduro denunció en un foro 
internacional el asedio del imperio estadounidense
Instó al pueblo de la región 
de América Latina 
y el Caribe a continuar 
la lucha para preservar 
la unidad y resistencia 
de los pueblos libres 

T/ Prensa Mppci
F/ Cortesía
Caracas 

El jefe de Estado, Nicolás 
Maduro, participó de ma-
nera virtual en el XXIX 

Seminario Internacional “Los 
partidos y una nueva sociedad”, 
organizado por el Partido del 
Trabajo (PT) en Ciudad de Mé-
xico, utilizando el foro como 
una plataforma para exponer la 
postura de su Gobierno frente a 
las presiones internacionales.

El presidente Maduro detalló 
la participación como una opor-

tunidad crucial para defender 
su visión del país ante el mun-
do. “En nombre del Pueblo ve-
nezolano, participé en el XXIX 
Seminario Internacional ‘Los 
partidos y una nueva sociedad’, 
celebrado en Ciudad de México 
y organizado por los herma-
nos y hermanas del Partido del 
Trabajo (PT)”, expresó Maduro, 
agradeciendo la convocatoria 
del partido mexicano.

El Mandatario denunció el 
“asedio permanente del imperia-
lismo norteamericano” y afirmó 
que el evento fue una “tribuna 
de pensamiento y acción” que le 
permitió “exponer con claridad 
la verdad de la Patria Socialista”. 
Al describir la hostilidad, el pre-
sidente acusó al imperialismo de 
intentar despojar a Venezuela de 
sus recursos.

“(El imperialismo norteame-
ricano) con sus barcos de gue-
rra pretende saquear nuestros 

recursos y agredir al pueblo 
decente, trabajador y profun-
damente consciente de su his-
toria”, denunció el mandata-
rio, quien definió la situación 
geopolítica del país como una 

lucha por la soberanía y la 
autodeterminación.

UNIDAD Y RESISTENCIA
En este contexto, el presidente 

de la República instó al pueblo 

de la región de América Lati-
na y el Caribe seguir luchando 
para preservar la unidad y re-
sistencia de los pueblos libres: 
“Sigamos abriendo caminos 
para transitar la lucha por la in-
tegridad de nuestros países, la 
estabilidad política y el derecho 
al futuro”.

Maduro reiteró a las naciones 
a unirse en la defensa de sus in-
tereses comunes. Recalcó que 
“América Latina y el Caribe 
merecen prosperidad compar-
tida, sin tutelajes ni amenazas”, 
rechazando cualquier forma de 
injerencia externa.

En suma, el mandatario agra-
deció señalando que la convo-
catoria “fortalece la esperanza 
y la resistencia de los pueblos 
libres del mundo” y valorando 
el apoyo del “noble pueblo mexi-
cano por su apoyo a la causa ve-
nezolana en defensa de la Paz y 
la soberanía”.

En el contexto de la 80ª Asamblea General de la ONU

Venezuela y RPD de Corea fortalecen
lazos de amistad y cooperación

T/ Redacción CO-Prensa Mppre
F/ Cortesía
Nueva York

En el contexto de la 80ª Asamblea 
General de la Organización de 

las Naciones Unidas (ONU), en Nue-
va York, el canciller Yván Gil sostuvo 
este sábado un encuentro con el vice-

ministro de Relaciones Exteriores de 
la República Popular Democrática de 
Corea, Kim Son Gyong.

La reunión estuvo enfocada en for-
talecer “nuestros lazos de amistad, 
cooperación y solidaridad”, indicó el 
Canciller venezolano en su canal de 
Telegram.

“Ambos países, que han enfrentado 
sanciones, bloqueos, amenazas y ase-
dios, comparten un camino de enten-
dimiento y colaboración”, subrayó.

Además, aseguró que Caracas y 
Pionyang están comprometidos a 
promover una relación basada en el 
respeto mutuo y la búsqueda de inte-
reses comunes.

En el contexto de las relaciones 
diplomáticas, a principios de sep-
tiembre, la viceministra para Asia, 
Medio Oriente y Oceanía, Tatiana 
Pugh Moreno, participó en la re-
cepción conmemorativa por el 77.° 
Aniversario de la Fundación de la 
República Popular Democrática de 
Corea, que tuvo lugar en su Emba-
jada en Caracas.

En julio, Pugh Moreno recibió en su 
despacho al encargado de Negocios 
de la Embajada del país asiático, Han 
Song Guk, y conversaron temas de la 
agenda de amistad y cooperación.

El ministro Yván Gil conversó con su homólogo iraní 

Gobierno agradece a Irán su solidaridad
ante amenaza militar en el Caribe

T/ Prensa Mppre
F/ Cortesía
Nueva York

El ministro del Poder Popular para Re-
laciones Exteriores, Yván Gil, en reu-

nión este sábado con su homólogo de Irán, 
Seyed Abás Araqchi, ratificó el respaldo 
de su Gobierno a la nación persa “frente a 
las amenazas y presiones externas”.

Además, “hemos agradecido las mues-
tras de solidaridad recibidas ante la 
amenaza militar en el Caribe”, señaló el 
diplomático venezolano en su canal de 
Telegram.

Indicó en la publicación que también 
abordaron las coyunturas regionales 
y reafirmaron la postura conjunta en 
defensa de los principios de la Carta de 
la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU).

El encuentro tuvo lugar en Nueva 
York, en el cierre de la jornada de alto ni-
vel del 80 periodo de sesiones de la Asam-
blea General de la ONU.

El pasado jueves, Gil y Abás Araqchi 
intercambiaron saludos en la ONU y, en 
breve conversación, reafirmaron la só-
lida amistad, alianza política y compro-
miso de desarrollo estratégico entre sus 
naciones. 

El 26 de agosto, ambos cancilleres 
mantuvieron un diálogo telefónico, 
en el que intercambiaron avances 
sobre diversos temas bilaterales y de 
cooperación.

El 9 de agosto, Caracas y Teherán ce-
lebraron 75 años del establecimiento de 
sus relaciones diplomáticas, afianzadas 
en la afinidad política de sus revolucio-
nes y la visión de un mundo multipolar 
y pluricéntrico.
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La vicepresidenta Delcy 
Rodríguez recordó que 
Venezuela es un país que tiene 
actividad sísmica: “No es para 
asustarse, es para prepararse, 
donde la responsabilidad 
colectiva, nos permite 
entender que hacer frente a 
eventos como este y tener un 
sistema de alertas tempranas, 
tener los mapas de riesgo”

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesía
Caracas

Con absoluta normalidad 
y la total disposición y 
compromiso del pueblo 

venezolano, ayer se realizó en 
todo el territorio nacional el Si-
mulacro Nacional de Protección 
Civil ante Desastres y Conflic-
tos Armados, en el marco de la 
fusión Popular-Militar-Policial, 
cuya finalidad es preparar y 
cohesionar a las comunidades 
ante cualquier movimiento sís-
mico y agresión de cualquier 
amenaza externa.

Tal como instruyó el presi-
dente de la República Boliva-
riana de Venezuela, Nicolás 
Maduro, en horas de la mañana 
se dio inicio al despliegue de los 
diferentes efectivos de los Or-
ganismos de Seguridad Ciuda-
dana, a saber, Protección Civil, 
Bomberos, Policía Nacional Bo-
livariana (PNB), policías esta-
dales, Fuerza Armada Nacional 
Bolivariana (FANB), así como 
las escuelas, liceos, el sistema 
hospitalario y centros de salud 
del país.

La vicepresidenta Ejecutiva 
de la República, Delcy Rodrí-
guez, lideró el Simulacro ante 
Desastres y Conflictos Arma-
dos, ejecutado en el Complejo 
Educativo República de Pana-
má, en el estado La Guaira, 
donde grupos escolares iden-
tificaron y aprendieron sobre 
las acciones a ejecutar durante 
eventos de catástrofe o agresio-
nes externas.

Puntualizó que la actividad 
responde al llamado del presi-
dente Maduro para preparar 
al Pueblo ante cualquier “si-
tuación de emergencia que se 
pueda presentar por eventos de 
catástrofe natural”.

Añadió: “En este caso hemos 
presenciado un simulacro frente 
a lo que significa un terremoto y 
una amenaza de tsunami aquí en 
el estado de La Guaira y hemos 
visto como todos los organismos 
de Protección Civil, bomberos, 
órgano auxiliar de la Cruz Roja 
preparando las situaciones que 
pudiesen presenciar”.

Rodríguez recordó que Ve-
nezuela es un país que tiene 
actividad sísmica, “no es para 

asustarse, es para prepararse, 
donde la responsabilidad colec-
tiva, la acción colectiva nos per-
mite entender que hacer frente 
a eventos como este, nos per-
mite también tener un sistema 
de alertas tempranas, tener los 
mapas de riesgo”.

También el presidente de la 
Asamblea Nacional (AN), Jor-
ge Rodríguez, en su cuenta de 
Telegram, señaló que “junto a 
los trabajadores de la industria 

petrolera, atendimos el llamado 
del presidente Nicolás Maduro, 
de participar en perfecta unión 
cívico-militar-policial en el Si-
mulacro Nacional de Protección 
Civil y Preparación del Pueblo”.

“Felicito a la clase obrera de 
Pdvsa y del Ministerio de Hi-
drocarburos por el excelente 
despliegue. Comprometidos 
siempre con la defensa de la so-
beranía y la estabilidad de los 
venezolanos”, agregó.

El vicepresidente Sectorial de 
Política, Seguridad, Ciudadana 
y Paz, Diosdado Cabello Rondón, 
participó en el Simulacro, en Hi-
guerote, municipio Brión, en el 
estado Miranda, donde informó 
que estaban activados más de 
400 puntos en todo el territorio 
nacional para que el pueblo se 
prepare en estos temas que son 
nuevos para Venezuela.

Explicó que esta actividad 
instruye al pueblo en cómo ac-
tuar al momento de un terremo-
to, incendio, intoxicación o cual-
quier evento sobrevenido, así 
como aprender los protocolos 
de emergencia ante catástrofes 
naturales y conflictos armados. 

“Todo el pueblo de Venezuela 
debe entender, y así lo ha en-
tendido desde nuestro punto de 
vista, la necesaria formación en 
estos casos, si no lo necesitamos 
amén, eso es lo mejor, pero en 
caso que ocurra algo nosotros 
debemos tener la respuesta”, 
expresó.

Asimismo, resaltó la partici-
pación de los representantes de 
Protección Civil (PC) y Bombe-
ros en el simulacro nacional e in-
vitó a los jóvenes a inscribirse en 

los programas de formación de 
la Universidad Nacional Experi-
mental de la Seguridad (UNES). 

“La Universidad Nacional 
Experimental de la Seguridad 
abrió sus puertas de par en par 
para la juventud venezolana no 
sólo para ser funcionario poli-
cial sino para ser bomberos”, 
precisó.

Cabello también consideró 
necesario formar en las aulas a 
los niños en esta materia, “no-
sotros queremos, ahora, que 
el pueblo se empodere de esas 
técnicas, tenemos expertos en 
Protección Civil, en los bombe-
ros, en organismos del Estado, 
en los cuerpos policiales, en 
nuestra Fuerza Armada Nacio-
nal Bolivariana que han salido 
a compartirlo (el conocimiento) 
con el pueblo, para que el pueblo 
vaya aprendiendo”.

EL OBJETIVO ES RESPONDER
CON FIRMEZA

En esa dirección, ratificó que 
el objetivo de la preparación del 
pueblo es para reaccionar con 
firmeza ante cualquier contin-
gencia o evento provocado con-
tra la Patria. “Nos preparamos 
para eso, si mañana hay un 
evento provocado para hacerle 
daño al pueblo, nosotros seamos 
capaces de reaccionar con fir-
meza, con nervios controlados, 
porque esa es otra de las cosas 
que ocurre”, comentó.

En este punto, destacó que 
cada persona reacciona de 
manera diferente frente a una 
contingencia. “Hay un evento 
y hay gente que entra en crisis, 
pues. Hay otras personas que 
lo toman con más calma. Ahí 
es donde viene la preparación”, 
afirmó.

Añadió que el pueblo debe sa-
ber diferenciar entre un evento 
provocado o fortuito, para reac-
cionar de acuerdo al hecho. “En 
todo caso, bien sea un accidente 
fortuito o provocado, nosotros 
debemos estar preparados para 
responder”, aseveró.

En este sentido, explicó que 
“es distinto un incendio de ma-
terial de madera a un incendio 
donde explotó una bombona. Es 
distinto un incendio provoca-
do por material explosivo que 
ocurre, por ejemplo, la pólvora 
genera fuego en su explosión 
y genera luego un incendio. El 
Pueblo debe, en estas tareas 
iniciales, diferenciar las medi-

Para entrenar al pueblo ante un movimiento sísmico o una la agresión externa

Con absoluta normalidad se desarrolló  
el Simulacro Nacional de Protección Civil
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das de prevención, no siempre 
son las mismas para cualquier 
evento”.

Cabello subrayó que actual-
mente existe “una organización 
a nivel nacional, existen las 
leyes, existe el trabajo que ha 
hecho el Estado venezolano y 
hoy en día disfrutamos y tene-
mos una brigada internacional 
(Brigada de Fuerzas de Tarea 
Simón Bolívar).

PREPARADOS ANTE  
LAS EMERGENCIAS

Por su parte, la alcaldesa de 
Caracas, Carmen Meléndez, 
resaltó la importancia de man-
tenerse preparados ante cual-
quier emergencia nacional, 
como ejemplo, mencionó los 
recientes acontecimientos sís-
micos que fueron sentidos en 
Caracas.

“Hoy, cumpliendo con la ins-
trucción de nuestro presidente 
Nicolás Maduro, de nuestro 
vicepresidente de seguridad, 
Diosdado Cabello, con un ins-
tructivo del paso a paso ante 
cualquier catástrofe que se nos 
presente”, manifestó.

Afirmó que se debe estar pre-
parados ante cualquier contin-
gencia que se presente, ya sea 
de la naturaleza o en defensa 
de la Patria. “En este caso es un 
sismo (...) otra puede ser un in-
cendio, también pueden suceder 
cualquier evento, inundaciones, 
las lluvias”, refirió.

“Entonces hoy es la simula-
ción de un sismo aquí en esta 
sede de la alcaldía y cómo va-
mos a reaccionar con toda la 
inducción que ya se les dio”, su-
brayó.

JORNADAS EXITOSAS 
En cuanto a las jornadas en 

las regiones, la gobernadora 
del estado Nueva Esparta, 
Marisol Velásquez, expresó 
que se realizó con éxito el 
Simulacro, con perfecta or-
ganización y compromiso, se 
desplegaron en todos los mu-
nicipios de la entidad, con el 
objetivo de coordinar la de-
fensa de la nación en múlti-

ples situaciones, previamente, 
estudiadas.

“Hoy que el pueblo de Marga-
rita, Coche y Cubagua, sin duda 
alguna, tienen guerreras y gue-
rreros que van a salir ante el 
llamado que se haga de una si-
tuación de esta índole que están 
preparados para enfrentarla y 
salir airosos”, puntualizó.

Felicitó a todos los sectores 
“porque hasta los autobuses se 
presentaron, todo ese parque 
motor que día a día traslada al 
pueblo, dio su colaboración para 
que esto fuese un exitazo”.

En el estado Anzoátegui, en 
el parque Andrés Eloy Blanco, 
en Puerto La Cruz, el goberna-
dor Luis José Marcano, desta-
có que “nos hemos desplegado 
en los 24 puntos que tiene el 
estado, en los 21 municipios en 
Anzoátegui”. Añadió que “el 
objetivo es muy claro, activar-
se hacia los centros de salud, 
educativos, espacios estraté-
gicos de la distribución de los 
servicios públicos vitales como 
el agua y electricidad”.

En compañía de las autori-
dades municipales y la FANB, 
Marcano mencionó los 204 
circuitos comunales de la en-
tidad, se convocó a toda la 
población a participar en el 

Simulacro, como parte de la 
prevención y la unión por la 
paz de la patria frente a las 
amenazas externas.

Por su parte, la gobernadora 
del estado Bolívar, Yulisbeth 
García, estimó que el desplie-
gue integral permite la articu-
lación de los cuerpos de seguri-
dad. “Hoy estamos desplegados 
en los 11 municipios en este 
ensayo, en esta preparación, 
en este ejercicio preventivo con 
Protección Civil”.

Precisó que en esta actividad 
participan más de 252 circuitos 
populares, “para preparar al 
pueblo de cómo reaccionar, en 
algún momento, cualquier si-
tuación natural o sobrevenida 
o inducida de los ataques que se 
ha venido preparando cada día 
el imperio. Somos garantes de 
paz, pero estamos preparados 
en el tema logístico, en el tema 
humano, en el talento”.

ATENDER MÚLTIPLES 
EMERGECIAS

En Apure, el gobernador Wil-
mer Rodríguez, expresó que el 
Simulacro prepara al pueblo 
para atender múltiples emer-
gencias naturales o injerencis-
tas que puedan afectar a la po-
blación de la entidad. 

En el estado Barinas, el Poder 
Popular realizó la jornada en 
el Urbanismo Ciudad Tavacare 
para participar de forma activa 
en las actividades programa-
das, y resaltaron la importan-
cia de la formación en materia 
de emergencias y organización 
ante cualquier eventualidad na-
tural o bélica que pueda alterar 
la paz en Venezuela.

En el estado Guayana Esequi-
ba se llevó a cabo el simulacro 
con la participación activa de 
dos instituciones educativas. 
El gobernador Neil Villamizar 
destacó la importancia de esta 
práctica en el marco de la fu-
sión popular, militar y policial, 
que incluye a los organismos de 
seguridad ciudadana. “Hoy he-
mos hecho este simulacro para 
preservar la vida en caso de ca-
lamidades naturales. Estos días 
hemos tenido algunos sismos 
en el país, lo que nos recuerda 
la necesidad de practicar estos 
procedimientos”, indicó.

El simulacro se realizó en dos 
unidades escolares de Tumere-
mo, Guayana Esequiba, con la 
participación de organismos de 
protección civil, bomberos, el 
sistema de salud, policías y la 
Fuerza Armada Nacional Bo-
livariana. Además, maestros, 
profesores y alumnos mostra-
ron gran motivación para ad-
quirir conocimientos que, en 
última instancia, salvan vidas.  

“Continuaremos haciendo es-
tos ejercicios no solo para abor-
dar procedimientos en catástro-
fes naturales, sino también en la 
defensa de la patria. Realizare-
mos ejercicios de sanidad mili-
tar y fortaleceremos el papel de 
los milicianos que se alistaron 
ante el llamado a filas del presi-
dente Nicolás Maduro”, añadió 
Villamizar.

En Barquisimeto, en Lara, 
el Simulacro se realizó en el 
Hospital Militar Dr. José Ángel 
Álamo y en el Liceo Bolivariano 
El Ujano, ubicados en la parro-
quia Santa Rosa y contó con la 
presencia del gobernador de la 
entidad, Luis Reyes Reyes; el 
alcalde del municipio Iribarren, 

Yanys Agüero; el G/D Hibrahim 
Sirgo, el comandante de la Zona 
Operativa de Defensa Integral 
N° 13 (ZODI Lara), y otras auto-
ridades y cuerpos de seguridad.

Reyes Reyes expresó que los 
ejercicios contribuyen a mane-
jar alguna situación por evento 
natural, “en el Hospital Militar 
observamos todo el despliegue 
que debe realizarse ante cual-
quier emergencia, ya que con-
tamos con servidores públicos 
y con un pueblo que sabe las 
medidas a tomar al registrarse 
una incidencia en un recinto de 
salud”, precisó.

Por su parte, el comandan-
te de la ZODI Lara, Hibrahim 
Sirgo explicó que fueron des-
alojados todos los residentes del 
Hospital Militar en el marco del 
simulacro nacional, “estamos 
atentos a situaciones naturales 
o antrópicas, por ello estamos 
enfocados en esta actividad de 
gran importancia para recono-
cer y fortalecer las medidas a 
tomar”, aseveró.

En Mérida, también las co-
munidades se desplegaron en 
todos los municipios de la enti-
dad. Desde el municipio Santos 
Marquina, uno de los puntos es-
tratégicos para la realización de 
este ejercicio, el alcalde de esta 
jurisdicción, José Valmore Ota-
lora, detalló parte del proceso y 
cómo se está ejecutando.

“Siguiendo las orientaciones 
del presidente Nicolás Maduro, 
nos encontramos en el sábado 
de milicia y hoy en un Simu-
lacro de Protección Civil para 
preparar a todo nuestro pueblo 
en cómo actuar frente a una 
situación de desastre o conmo-
ción nacional”, comentó.

Destacó la masiva participa-
ción del pueblo, “una vez más, 
estamos ratificando esa unión 
cívico-militar-policial, en la que 
la comunidad en pleno ha venido 
participando. Todos los que tienen 
formación en materia de salud, de 
Protección Civil, de prevención, 
de situaciones de emergencia, 
nos están dando unas excelentes 
orientaciones tanto teóricas como 
prácticas en este aspecto”.
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T/ Telesur
New York

Según el portavoz de la ONU, 
Stéphane Dujarric, la Oficina de 

Coordinación de Asuntos Humanita-
rios (OCHA) reportó este fin de semana 
desde la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), que como promedio, se 
ejecuta un bombardeo cada ocho o nue-
ve minutos, afectando incluso a civiles 
que esperaban ayuda humanitaria.

El diplomático alertó este fin de semana 
sobre la intensificación de las operaciones 
militares de Israel en la Franja de Gaza, 
que ha causado decenas de muertos y 
cientos de heridos en un lapso de 24 horas.

“Las fuerzas israelíes han intensifi-
cado sus operaciones en las últimas 24 
horas, con consecuencias devastadoras 
para la población civil”, afirmó Duja-
rric durante una sesión informativa.

El Ministerio palestino de Salud deta-
lló que, en solo 24 horas, Israel asesinó a 
47 gazatíes y 142 heridos fueron trasladados 
a hospitales de la Franja.

Numerosas víctimas permanecen 
atrapadas bajo escombros o en las calles 
mientras los equipos de ambulancias y 
defensa civil enfrentan dificultades para 
acceder a las zonas afectadas.

Desde el 7 de octubre de 2023, el conflic-
to ha dejado un saldo de 65,549 muertos y 
167,518 heridos.

En agosto, Tel-Aviv inició un plan de 
ocupación total de Gaza que ha causa-
do el desplazamiento de miles de pales-
tinos hacia zonas en condiciones insa-
lubridad y hambruna. Se estima que 
un millón gazatíes quedarían sin otra 
opción que trasladarse a campamentos 
en Rafah, al sur de la Franja, que los 
expertos han llegado a calificar como 
“campos de concentración”.

La Oficina de las Naciones Unidas 
para la Coordinación de Asuntos Hu-
manitarios (OCHA), registró entre el 
14 de agosto y el 23 de septiembre una 
cifra de 388,400 desplazamientos inter-
nos, principalmente desde la ciudad 
de Gaza hacia Khan Younis y Deir al-

Balah, áreas que enfrentan un riesgo 
inminente de hambruna, según la Clasifi-
cación Integrada de la Fase de Seguridad 
Alimentaria (CIF).

Pero antes, desde marzo, el ejército de 
ocupación lleva a cabo ataques aéreos 
y operaciones terrestres en el enclave, 
ocasionando 12.956 muertes y 55.477 
heridos. Entre las víctimas, se inclu-
yen las personas ultimadas mientras 
intentaban acceder a ayuda humanita-
ria, que ascienden a 2.543, así como los 
18.614 heridos.

La crisis humanitaria en Gaza se agra-
va por la negativa de Israel a colaborar 
con la Agencia de Naciones Unidas para 
los Refugiados de Palestina (UNRWA), 
reemplazándola por cuatro centros 
gestionados por el Fondo Humanitario 
para Gaza, en el que participan ex ma-
rines, contratistas militares y agencias 
de Estados Unidos e Israel.

El diplomático reiteró que las demandas rusas deben ser garantizadas

Lavrov en la ONU acusa a Occidente de sabotear seguridad internacional
Acusó a las potencias occidentales de 
bloquear la iniciativa conjunta de Rusia 
y China sobre el levantamiento de 
restricciones a Teherán y se solidarizó 
con Cuba y Venezuela, países 
sometidos a las medidas unilaterales  
y las amenaza y agresiones de EE.UU.

T/ Telesur
F/ Cortesía
New York

El ministro de Asuntos Exteriores 
de Rusia, Serguéi Lavrov, inter-
vino ayer en el debate general del 

80º periodo de sesiones de la Asamblea 
General de la ONU, donde lanzó duras 
advertencias sobre la situación en Pa-
lestina, el conflicto en Ucrania y las ten-
siones globales en torno al desarme y la 
seguridad internacional.

El canciller ruso alertó que existe un 
intento de “golpe de Estado” contra la 
decisión histórica de la ONU que estable-

ció la creación de un Estado palestino y 
subrayó la urgencia de tomar medidas 
inmediatas para evitar que Palestina se 
quede sin territorio que reconocer.

En otro pasaje de su discurso, Lavrov 
denunció que Europa estaría permi-
tiendo a Ucrania cometer atentados te-
rroristas, ejecuciones extrajudiciales y 
sabotajes, en el marco de lo que calificó 
como la obsesión occidental de infligir 
a Rusia una “derrota estratégica”. Sin 

embargo, aseguró que Moscú 
mantiene abierta la puerta al 
diálogo para abordar las causas 
profundas del conflicto.

El jefe de la diplomacia rusa 
reiteró que la seguridad y los 
intereses vitales de Rusia de-
ben ser garantizados de forma 
absoluta, al tiempo que exigió 
restablecer los derechos de 
los rusos y ruso parlantes en 
los territorios controlados por 
Ucrania. “Cualquier agresión 
contra nuestro país será repelida 
con firmeza”, advirtió.

En relación con el control 
armamentista, Lavrov recordó la pro-
puesta del presidente Vladímir Putin 
de mantener restricciones en el marco 
del Tratado Nuevo START, con el fin de 
evitar una carrera estratégica. También 
señaló que Moscú “tiene ciertas espe-
ranzas” de que el diálogo con Estados 
Unidos contribuya a resolver el conflicto 
ucraniano.

El canciller denunció lo que considera 
violaciones sistemáticas al principio de 

igualdad soberana de los Estados, afir-
mando que Occidente divide al mundo 
en bloques de “democracias” y “auto-
cracias”, o en la metáfora de un “jardín 
floreciente” frente a una “jungla”. A su 
juicio, esas divisiones provocan crisis, 
conflictos y socavan la confianza en la 
justicia internacional.

Lavrov criticó además los intentos de 
restablecer sanciones a Irán en el Con-
sejo de Seguridad, calificándolos de ile-
gales, y acusó a las potencias occidenta-
les de bloquear la iniciativa conjunta de 
Rusia y China sobre el levantamiento de 
restricciones a Teherán y se solidarizó 
con la causa de los pueblos de Cuba y Vene-
zuela sometidos a las medidas unilaterales 
y la amenaza constante de agresiones por 
parte de Washington.

Finalmente, el ministro reiteró que 
Rusia respalda a Brasil e India como 
candidatos a miembros permanentes 
del Consejo de Seguridad de la ONU, en 
el marco de su defensa del papel de los 
Brics como plataforma para fortalecer 
los intereses del Sur Global y avanzar 
hacia un orden multipolar.

T/ Telesur
Bogotá

El Gobierno de Estados Unidos se comprometió a 
anular el visado del mandatario colombiano, Gus-

tavo Petro, luego de que el presidente del país surame-
ricano exhortara a los soldados estadounidenses a no 
seguir las instrucciones de Donald Trump.

El Departamento de Estado de EE.UU. anunció: “Re-
vocaremos la visa de Petro debido a sus acciones im-
prudentes e incendiarias”, y señaló al presidente como 
instigador de la violencia.

“Llego a Bogotá. Ya no tengo visa para viajar a 
EE.UU. No me importa. No necesito visa, sino ESTA 
[siglas en inglés de Sistema Electrónico para la Autori-
zación de Viaje, sistema automatizado que determina 

la elegibilidad de los visitantes para viajar a Estados 
Unidos bajo el Programa de Exención de Visa], porque 
no solo soy ciudadano colombiano, sino ciudadano 
europeo”, respondió.

Petro se unió a una enorme manifestación en contra 
de Israel y del Gobierno de Benjamín Netayahu el vier-
nes pasado, con el propósito de condenar el genocidio 
al pueblo palestino.

“Desde aquí, desde Nueva York, le pido a todos los 
soldados del Ejército de los EE.UU. no apuntar contra 
la humanidad con sus fusiles. ¡Desobedezcan la orden 
de Trump!, ¡Obedezcan la orden de la humanidad!”, ex-
presó Petro.

Petro hizo esta invitación después de instar a la co-
munidad internacional y los civiles con experiencia 
militar a formar un “Ejército de la Salvación” para lo-

grar la libertad y la paz de Palestina, que se encontra-
ba sitiada por las fuerzas militares israelíes.  “Apun-
tan sus fusiles no hacia la humanidad, sino hacia los 
tiranos y hacia los fascistas”, agregó.

“Las naciones del mundo entonces aportarán hombres 
y mujeres entrenados y armados para configurar ese 
gran Ejército que tiene que ser más grande que el de los 
EE. UU.”, manifestó el presidente colombiano, quien instó 
a los veteranos estadounidenses a servir de modelo.

Asimismo, rememoró que el Ejército de Estados Uni-
dos fue heroico y ejemplar al decidir unirse a la lucha 
internacional contra el régimen totalitario de Adolf 
Hitler en Alemania y el nazismo. “Hoy también la hu-
manidad tiene que alzarse por la sagrada causa de la 
libertad”, declaró.

Para que una acción militar coordinada a nivel mun-
dial pueda llevarse a cabo, la propuesta, fundamenta-
da en el concepto de la ONU denominado “Uniting for 
Peace”, necesita recibir el apoyo de dos tercios de los 
Estados miembros en la Asamblea General.

“No me importa”, respondió el Mandatario

Estados Unidos revocó la visa al presidente Gustavo Petro

El conflicto ha dejado un saldo de 65.549 palestinos muertos 

ONU: Israel bombardea Gaza cada nueve minutos
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La nutrición, el ejercicio, el sueño y las 

relaciones sociales son los cimientos 

fundamentales que, al ser cultivados  

con dedicación, permiten al ser humano  

florecer y alcanzar su potencial

T/ Prensa INN
D/ Cortesía

La salud no es solo la ausencia de 
enfermedad. Se trata de un equi-
librio armonioso entre nuestro 

cuerpo, mente y espíritu. La búsqueda 
del bienestar es un viaje personal y con-
tinuo, un compromiso con el cuidado de 
nuestro ser en su totalidad. En la con-
memoración de la Semana del Bienestar 
2025, es pertinente reflexionar sobre los 
cimientos que sostienen una vida plena 
y equilibrada. Más allá de la ausencia 
de enfermedad, el bienestar es un esta-
do activo de armonía física, mental y 
social. No es un destino al que se llega, 
sino una práctica diaria, un conjunto 
de hábitos conscientes que nutren nues-
tro cuerpo y espíritu.

Nos referimos a los cuatro pilares 
fundamentales del bienestar: la nutri-
ción, el ejercicio, el sueño y las relacio-
nes sociales que, al ser cultivados con 
dedicación, permiten al ser humano 
florecer y alcanzar su potencial.

NUTRICIÓN CONSCIENTE: 
MÁS ALLÁ DEL COMBUSTIBLE

La nutrición es el fundamento que 
impulsa todo nuestro sistema. Si-
guiendo la filosofía del Instituto Na-
cional de Nutrición, la alimentación 
debe ser vista no como una simple ne-
cesidad biológica, sino como un acto 

de soberanía alimentaria y concien-
cia. El INN promueve el consumo de 
alimentos autóctonos, de temporada 
y priorizando los sistemas agroecoló-
gicos, lo que no solo beneficia nues-
tro bienestar sino también a nuestro 
entorno.

Una alimentación equilibrada, basa-
da en el “Trompo de los Alimentos” (he-
rramienta didáctica del INN), garan-
tiza la ingesta de granos, tubérculos, 
vegetales, frutas, proteínas y lácteos en 
las proporciones adecuadas. Esta he-
rramienta visual enfatiza la importan-
cia de una nutrición rica en alimentos 
de origen vegetal, proteínas y grasas 
saludables, esencial para mantener la 
energía, la concentración y la vitalidad. 
El INN insiste en reducir al mínimo el 
consumo de alimentos ultraprocesados, 
altos en sodio, azúcares y grasas trans, 
responsables de muchas enfermedades 
crónicas.

La conexión entre el intestino y el 
cerebro, conocida como el eje intesti-
no-cerebro, subraya la importancia de 
una flora intestinal saludable, la cual 
se fortalece con una alimentación rica 
en fibra y probióticos naturales. Una 
recomendación clave del INN es “comer 
con conciencia”: preferir los alimentos 
frescos y enteros, mantener una hidra-
tación adecuada con agua, y valorar 
la cocina tradicional como un espacio 
fraterno y cultura. Consultar a un pro-
fesional de la nutrición permite crear 
un plan personalizado que se adapte a 
nuestras necesidades específicas.

ACTIVIDAD FÍSICA: 
MOVIMIENTO CON PROPÓSITO

El movimiento es el complemento 
perfecto para una alimentación salu-

dable. La actividad física regular, ya 
sea caminar, correr, practicar yoga o 
levantar pesas, mejora la circulación 
sanguínea, fortalece el corazón y los 
pulmones, y ayuda a mantener un peso 
ideal, alineándose con los objetivos de 
prevención de enfermedades no trans-
misibles que promueve el INN.

Sus beneficios más notables a menudo 
se sienten en el ámbito mental. El ejer-
cicio libera endorfinas, conocidas como 
las “hormonas de la felicidad”, que ac-
túan como analgésicos naturales y ele-
van el estado de ánimo. También es una 
herramienta poderosa para manejar 
el estrés. La clave, como sugiere el en-
foque integral del bienestar, no es la 
intensidad extenuante, sino la consis-
tencia y la adecuación a la condición 
física de cada persona. Para incorpo-
rar el ejercicio en nuestra rutina, se 
recomienda empezar con metas rea-
listas y encontrar una actividad que 
se disfrute, transformándola en un 
hábito sostenible y placentero.

SUEÑO REPARADOR:
HIGIENE DEL DESCANSO

El descanso no es un lujo, sino una 
necesidad biológica fundamental. Es 
durante el sueño que nuestro cuerpo re-
para tejidos, consolida la memoria y re-
gula hormonas que controlan el apetito 
y el estado de ánimo, como el cortisol 
y la leptina. Una cantidad insuficien-
te de sueño puede debilitar el sistema 
inmunológico y aumentar el riesgo de 
enfermedades crónicas, afectando tam-
bién las elecciones alimentarias al día 
siguiente.

Para mejorar la calidad del sueño, el 
INN, en su visión integral, sugiere es-
tablecer una rutina de descanso regu-

lar. Esto incluye evitar el consumo de 
cafeína y comidas pesadas horas antes 
de acostarse, así como desconectarse de 
las pantallas para permitir que el cere-
bro se prepare para el descanso. Crear 
un ambiente tranquilo, oscuro y fresco 
en la habitación favorece un sueño 
profundo y reparador, permitiéndonos 
despertar renovados.

RELACIONES SOCIALES:
TEJIENDO REDES DE APOYO

El ser humano es, por naturaleza, 
una criatura social. Nuestra felicidad 
y salud están intrínsecamente ligadas 
a la calidad de nuestras conexiones. 
El apoyo social actúa como un amorti-
guador contra el estrés, proporciona un 
sentido de pertenencia y es una fuente 
de alegría. Mantener relaciones signi-
ficativas nos hace sentir valorados y 
comprendidos.

Las interacciones sociales positivas, 
incluso las breves, pueden tener un 
impacto profundo en nuestro estado de 
ánimo. La calidad de estas conexiones 
supera a la cantidad. Invertir tiempo en 
lazos genuinos no solo mejora nuestro 
bienestar emocional, sino que también 
se asocia con una mayor longevidad. 
Se recomienda cultivar estas relacio-
nes con empatía y participación activa, 
compartiendo, por ejemplo, comidas 
saludables en comunidad, una práctica 
que fomenta el INN al resaltar la impor-
tancia de la convivialidad alrededor de 
la alimentación.

El bienestar integral no es un con-
cepto etéreo, sino una meta alcanzable 
a través de la dedicación a estos cuatro 
pilares. La nutrición consciente nos da 
la base energética, el ejercicio nos forta-
lece, el sueño nos repara y las relaciones 
sociales nutren nuestro espíritu. Inte-
grar estos hábitos en nuestra vida diaria 
es una serie de pequeños pasos que, con el 
tiempo, conducen a una transformación 
profunda y duradera.

RECOMENDACIONES PRÁCTICAS
Nutrición: Sigue el Trompo de los 

Alimentos. Intenta incluir un vegetal 
o fruta de color diferente cada día para 
asegurar una variedad de vitaminas y 
minerales.

Ejercicio: Prueba una clase de baile 
tradicional o un deporte de equipo para 
combinar el movimiento con la diversión 
y la socialización.

Sueño: Establece un ritual previo 
al sueño. Prueba la técnica del “dia-
rio de gratitud” para calmar la mente, 
anotando tres cosas por las que estés 
agradecido.

Relaciones Sociales: Organiza una 
comida o una caminata con amigos, 
preparando juntos una receta saluda-
ble con ingredientes locales para reco-
nectar y fortalecer lazos.

Practica la conciencia plena. Dedica 
unos minutos al día a la meditación o 
a la respiración consciente, notando 
las pequeñas cosas que te brindan ale-
gría. El verdadero bienestar reside en 
la armonía de estos pilares. Al aten-
der a cada uno de ellos con conciencia 
y propósito, construimos una base só-
lida para una vida llena de vitalidad, 
propósito y salud integral.

Una recomendación clave del INN es “comer con conciencia”

Bienestar: Conoce los cuatro pilares
para una vida llena de bienestar
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1) 

“Uno de los recurrentes histó-
ricos en la relación que las 
potencias imperialistas han 

tenido con Venezuela viene dado por un 
trabajo sofisticado para menoscabar el 
papel histórico preponderante que, como 
nación, la Patria de Simón Bolívar ha ju-
gado a escala mundial por nuestra condi-
ción de gigante petrolero, en conjunción 
con una rica historia nacional de van-
guardia en los procesos de liberación de 
América Latina y el Caribe. No por ca-
sualidad ha sido el lugar de nacimiento 
de la Comunidad de Estados Latinoa-
mericanos y Caribeños (Celac)”

“El sesgo histórico que se nos ha que-
rido incubar en la interpretación de los 
acontecimientos internacionales y nacio-
nales que han desembocado en nuestra 
realidad actual es parte de la condición 
de capitalismo periférico en la que el 
capitalismo central busca mantenernos 
sumergidos, como forma necesaria para 
detener, anular y/o revertir la lucha por 
las reivindicaciones y la construcción 
de un modelo socialista hoy en marcha, 
en el que las necesidades materiales y 
espirituales del verdadero dueño del 
recurso petrolero presente en nuestro 
país, el pueblo de Venezuela, y nuestra 
característica de suministrador seguro 
y confiable del hidrocarburo líquido al 
mundo entero queden supeditados a los 
intereses de la burguesía internacional, 
la misma que eliminó a la Petrolia del Tá-
chira por medio de mecanismos éticos y 
morales reprochables, dado que median-
te la “sana competencia” del capitalismo 
salvaje les resultó imposible ante la capa-
cidad técnica y organización administra-
tiva exhibidas por la compañía venezola-
na” (La Petrolia del Táchira y El Acuerdo 
de Achnacarry, Observatorio Socialista 
Petrolero, escrito en 2011, primera publi-
cación 2012, Caracas Venezuela).

En el Plan Hugo Rafael Chávez Frías 
de modernización en petróleo, oro, gas, 
petroquímica y carbón del Presidente Ni-
colás Maduro Moros en perfecta fusión 
popular militar policial la autosuficien-
cia en la generación de electricidad para 
la continuidad de las operaciones de ex-
ploración, extracción, transporte, refina-
ción y exportación de petróleo y deriva-
dos es prioridad absoluta dado que Pdvsa 
y sus empresas mixtas no van a depender 
de la importación de energía eléctrica de 
terceros países, y entregará el excedente 
al sistema eléctrico nacional.

La utilización del carbón para generar 
electricidad con tecnología de punta muy 
amigable con el medio ambiente como la 
planta de generación de Shanghái en Chi-
na, permitirá liberar gas para ser direc-
cionado al sector petroquímico nacional 
en el occidente venezolano, dado que la 
industrialización de los hidrocarburos 
en territorio nacional es un pilar funda-

mental en el Plan Hugo Rafael Chávez 
Frías.

Igualmente, la República Boliviana de 
Venezuela absolutamente NO va a su-
peditar la autonomía de sus sectores de 
petróleo, oro, gas, carbón y petroquímica 
a la membresía de ninguna organización 
internacional preservando su sagrada 
soberanía en función de un 100 por ciento 
al interés nacional con un mundo mul-
tipolar regido por tres acontecimientos 
globales no excluyentes.

Asimismo, la generación de electrici-
dad con coque de petróleo y tecnología 
de punta amigable con el medio am-
biente permitirá que la producción en 
la “Faja Petrolífera del Orinoco Hugo 
Rafael Chávez Frías” y el oriente vene-
zolano sea con fuentes propias de gene-
ración de Pdvsa liberando gas para el 
sector petroquímico, la utilización de 
los minerales estratégicos presentes 
en el coque con la CVG e inversionistas 
privados o públicos extranjeros, y libe-
rar gas a ser utilizado en el Complejo 
Criogénico de Güiria, Sucre.

La sustitución paulatina del uso del 
diésel para generación es vital.

2) 
“Hoy las compañías petroleras ex-

tranjeras, bajo las leyes nacionales y en 
condiciones minoritarias, participan 
en conjunto con el Estado venezolano 
en la explotación de la faja petrolífera 
del Orinoco, la mayor reserva de pe-
tróleo del mundo, como parte de una 
geopolítica que preserva la soberanía 
y un suministro seguro y confiable, sin 
excepción de ningún tipo, a todo el pla-
neta, en un mundo en que la fuente del 
modelo civilizatorio - sin sustituto de 
igual calidad, en proceso de agotamien-
to de sus reservas convencionales desde 
1981 y en estancamiento de su capaci-
dad de producción de petróleo conven-
cional - marca los conflictos del siglo 
XXI, los cuales se despliegan con gran 
intensidad y con tendencia irreversible 
a incrementarse”.

“Las necesidades de las grandes com-
pañías son utilizadas para la creación de 
compromisos estratégicos y/o comercia-
les que buscan, en pleno ejercicio de la so-
beranía nacional, preservar a Venezuela 
como territorio de paz para la construc-
ción del Socialismo, dado que el costo de 
una aventura siempre será mayor que 
la participación presente, que es y será 
absolutamente regentada por el Estado 
venezolano”

“El impacto de la inversión social del 
recurso petrolero, y muy especialmente 
el mejoramiento impresionante del Índi-
ce de Desarrollo Humano de Venezuela 
desde la década de los 90 (1999) hasta el 
día de hoy - según las Naciones Unidas, 
en 2004, marca el salto de Venezuela 
como país de desarrollo alto - es un deri-
vado del triunfo del pueblo venezolano, 

de la Revolución Bolivariana y de la 
plena soberanía petrolera”.

“En la faja del Orinoco hay espacio 
para todas las compañías que respeten 
el marco legal venezolano, para aquellas 
que han laborado en Venezuela o aquellas 
que vienen por primera vez, igualmente 
existe la garantía de suministro segu-
ro y confiable para los pueblos donde se 
encuentran ubicadas sus casas matrices, 
así como para todas las poblaciones del 
mundo, sin importar su tamaño y rique-
za, en aras de garantizar la sostenibilidad 
de un planeta al que el modelo capitalista 
condena a la guerra, en este sentido, solo 
el socialismo garantiza la paz interna y 
externa de todas las naciones”

“El Observatorio Socialista Petrolero 
se siente altamente gratificado de poder 
brindar al pueblo, al cual se debe, un 
aporte, en nuestra opinión fundamental, 
para poder entender la grandeza de la po-
lítica petrolera llevada a cabo por la Revo-
lución Bolivariana y por quien la dirige, 
el Presidente Hugo Chávez” (La Petrolia 
del Táchira y el Acuerdo de Achnacarry, 
Conclusiones, escrito en 2011, primera 
publicación en 2012, Caracas Venezuela).

La geopolítica para garantizar la Sobe-
ranía Nacional e Integridad Territorial 
del Comandante Inmortal Hugo Rafael 
Chávez Frías fue en función a la crea-
ción de una serie de relaciones de orden 
ideológico y pragmático por medio de las 
Empresas Mixtas del sector primario de 
petróleo, nacionalizadas el 26 de febrero 
de 2007 con un mínimo de 60 por ciento 
de acciones en poder del Estado nacional, 
para contener a la oligarquía mundial 
que tenía un absoluto control por me-
dio del estado profundo de los gobiernos 
tanto demócratas como republicanos del 
siglo XXI, y que asignaba el papel de po-
licía bueno y malo a EE.UU. y Reino Uni-
do (donde la Unión Europea se peleaba 
por ser incluida), dando por resultado la 
invasión de Afganistán en 2001, Irak en 
2003, (precedida por la guerra inducida 
fraticida entre un Irak penetrado e Irán 

entre 1980-88 y la invasión de Kuwait en 
1990), y la invasión de Libia en 2011 y el 
asesinato de Kadafi, por ser noble, por los 
mismos de hoy.

Rusia y China esperaban y paulatina-
mente surgía un movimiento político a 
lo interno del sistema político estadou-
nidense no dominado por la oligarquía 
mundial y su estado profundo, ante lo 
cual el presidente Nicolás Maduro Mo-
ros en perfecta fusión popular militar 
policial y profesionalismo, consciente de 
los riesgos y oportunidades de este nue-
vo mundo multipolar, y en función a los 
intereses nacionales y la continuidad de 
la política petrolera del presidente Hugo 
Chávez, basada en el Plan Hugo Rafael 
Chávez Frías de modernización de los 
sectores petróleo, oro, gas, carbón y pe-
troquímica, una estrategia adaptada a la 
victoria moral y sobre el terreno de Rusia 
sobre Reino Unido, la Unión Europea y la 
OTAN en la guerra del peón geopolítico 
sacrificable para desgracia del pueblo de 
Ucrania y su dictadura nazi terrorista 
traficante de armas y asesina de pobla-
ción civil no combatiente.

Tres elementos definen en la realidad 
al nuevo mundo multipolar.

Tres elementos englobados en: los 80 
años de la victoria de la URSS, de la de-
rrota de la agresión japonesa por China 
y los acuerdos de Alaska, que más que 
un ejercicio teórico para modernizar la 
geopolítica de plena soberanía petrolera, 
en el Plan Hugo Rafael Chávez Frías ten-
drá expresión concreta en la conforma-
ción de Empresas Mixtas e inversiones, 
siempre de carácter no excluyente.

La confrontación entre el estado profun-
do y la mayoría del gobierno de EE.UU. 
tenderá y tiende a un nuevo equilibrio, 
donde Venezuela está preparada para re-
cibir las inversiones de EE.UU. y para pa-
sar a la lucha armada por la paz junto a la 
gloriosa FANB y su comandante en jefe: el 
presidente Nicolás Maduro Moros.

El pueblo de a pie repudia los ataques 
de la oligarquía mundial por medio de la 
extrema derecha que maneja una red de 
corrupción dentro de Pdvsa, contra los 
representantes de los poderes del Estado 
venezolano y espera la fijación por parte 
del Consejo Nacional Electoral de la fe-
cha para la realización del Referéndum 
Constitucional y el mecanismo para que 
la propuesta de modificación del artículo 
303 para agregar el Decreto Ley 5200 de 
Nacionalización Petrolera del Coman-
dante Inmortal Hugo Rafael Chávez 
Frías quedé incluida tal como la clase 
obrera petrolera la ha presentado a dia-
rio por más de cuatro años, y en la Asam-
blea Nacional Constituyente de 2017-2020.

*Asesor en petróleo del Presidente Hugo Chávez.
Coordinador del Observatorio Socialista Petrolero.

ftraviesoop@gmail.com
Anzoátegui

Insurgencia Petrolera Bolivariana Fernando Travieso*
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Mi maestro de sexto 
grado era un tipo ex-

traordinario. Se llamaba 
Hugo, no recuerdo su ape-
llido. En 1980 era el único 
docente que compartía el 
recreo con sus estudian-
tes. De hecho, era el único 
maestro en la escuela Cos-
me Damián Peña, de la Ca-
lifornia, Caracas, pues el 
resto eran maestras.

A veces nos ponía un juego 
donde colocaba tres metras 
en línea al pie de la bandera. 
Quien lograra darle a una 
ganaba las tres. Pocas veces 
acertábamos y él se iba que-
dando con las metras.

El maestro Hugo redis-
tribuía lo acumulado al 
finalizar el juego. El méto-
do que usaba era algo así 
como: a cada quien según 
le correspondiera y, tam-
bién, según quien lo nece-
sitara. De este modo, todos 
los que habíamos perdido 
metras, recuperábamos 
una parte y aún alcanzaba 
para los mirones, logran-
do que el grupo de juga-
dores creciera sin hacer 
distinciones entre niñas y 
niños.

El juego suele revelar 
cómo son nuestros hogares 
y nuestra sociedad. Pero 
las acciones del maestro 
Hugo me fueron enseñan-
do, en la práctica, que la es-
cuela debe ser reflejo de la 
sociedad que queremos, no 
de la que tenemos, como as-
piraba Luis Beltrán Prieto 
Figueroa.

De la misma forma en la 
que nadie perdía en nues-
tro juego de metras, suce-
dió que en una consulta de-
mocrática nuestra sección 
fue la única que no aceptó 
hacer la Primera Comu-
nión. Aunque mi mentor 
debe haber recibido una 
reprimenda por eso, aque-
llo me llenó de un secre-
to deseo de ser educador. 
Pero maestro del que juega 
metras con sus alumnos 
y alumnas y enseña a re-
distribuirlas, como Hugo, 
dando sus mejores lecciones 
en el recreo.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Henys Enrique Peña

Corazón, Fuego y Escuela

Recreo
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T/ Redacción CO
F/ Cortesía Prens CND
Caracas

La Fundación Compañía Nacional de 
Danza (CND), en colaboración con la 

Hacienda Ibarra, Casa Cultural, anun-
ció el estreno de su más reciente espectá-
culo, Raíz y vuelo, un joropo en el tiempo, 
en la Hacienda Ibarra de la UCV (Uni-
versidad Central de Venezuela). Esta 
temporada debut del montaje tendrá tres 
funciones, los días viernes 3 y sábado 4 
de octubre a las 6:00 p.m. y el domingo 5 
de octubre a las 5:00 p.m.

Esta propuesta del elenco de danza 
tradicional de la CND rinde un sentido 
homenaje a nuestro baile nacional, en un 
momento clave en cuando el joropo es-
pera su proclamación como Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la Humanidad, 
por parte de la Unesco.

El montaje bajo la puesta en escena a 
cargo de Félix Baptista, propone un viaje 
dancístico y emocional a la idiosincrasia 
venezolana, al explorar la riqueza de la 
tradición que nos une.

“De esta forma, el joropo venezolano 
es reconocido como elemento identita-
rio e integrador de nuestras festividades 
y manifestaciones colectivas en todo el 
territorio nacional”, menciona una nota 
de prensa publicada en el portal web del 
Ministerio para la Cultura.

“En el corazón de una casa antigua, 
resonarán los ecos de generaciones. Este 
escenario atemporal se convierte en esta 
oportunidad en el lienzo donde el joropo 
venezolano no serpa solo música y dan-
za, sino el pulso de la vida misma. Por 
medio de seis joropos tradicionales —el 
jorconiao, central, oriental, guaribero, 
andino y llanero—, la audiencia será 
testigo del transcurrir del tiempo y de 

los ciclos ineludibles que nos marcan”, 
describe la publicación.

La Hacienda Ibarra albergará esta 
propuesta que pretende convertirse en 
un momento de alegría compartida en 
el que se entrelaza con la picardía de un 
amor de juventud, un adiós a quien par-
te, a quien crece y se aventura. Pero en 
cada adiós, hay también una bienvenida: 
la promesa de nuevos comienzos, de re-
encuentros, de la perpetua renovación de 
la existencia.

Raíz y vuelo es la danza que habita 
en cada recuerdo, una celebración de la 
vida al ritmo del joropo, en el que cada 
paso es un latido de nuestra historia 
compartida.

La presentación cuenta con la direc-
ción musical del maestro Oscar Lista, la 
participación de los músicos de la CND y 
el músico invitado Edwuar Bogado. Las 
coreografías son un esfuerzo colabora-

tivo y de valor patrimonial, a cargo del 
maestro Juan Montoya y tres bailarinas 
de larga trayectoria del elenco de danza 
tradicional: María Gómez, Ledy Rivera y 
Numagli Morillo.
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Las funciones serán el primer 
fin de semana de octubre

Seleccionaron 14 obras para los primeros lugares

Anunciaron ganadores del Concurso Estadal de Dramaturgia 2025

Realizarán lecturas dramatizadas de las piezas con primeros y segundos lugares

Las obras ganadoras serán 
confrontadas por especialistas  
en los talleres que llevan el nombre 
del insigne Rodolfo Santana, como 
preparación para las lecturas 
dramatizadas de los textos que 
ocuparon el primer y segundo lugar  
en los estados correspondientes

T/ Redacción CO
F/ Archivo CO
Caracas

La Compañía Nacional de Teatro 
(CNT), en conjunto con el Centro 
Nacional del Libro (Cenal), anun-

ció los nombres de los 23 ganadores del 
Concurso Estadal de Dramaturgia 2025, 
una iniciativa que se realiza por primera 
vez con el objetivo de estimular la crea-
ción de obras de teatro en todo el territo-
rio nacional y en el contexto del Festival 
de Teatro Venezolano 2025.

El anuncio de los ganadores lo reali-
zaron el viceministro de Fomento para 
la Economía Cultural y presidente del 
Cenal, Raúl Cazal, junto al director de 
la CNT,  Carlos Arroyo, desde el Teatro 
Alberto Paz y Mateo, en Caracas.

El viceministro Cazal manifestó que 
esta iniciativa beneficia a los dramatur-
gos emergentes y, además, resalta las 
propuestas en materia de teatro que se 
están desarrollando para el crecimiento 
de la dramaturgia en el país.

De acuerdo a Cazal, el Festival Nacio-
nal de Teatro Venezolano, que entre ju-
lio y agosto de este año inició su primera 
fase en toda Venezuela con obras de tea-
tro nacionales y cuya segunda fase se lle-
vará a cabo en Caracas en noviembre, ha 
estimulado la creación de obras a escapa 
nacional.

Por su parte, Arroyo consideró que el 
Concurso Estadal de Dramaturgia es 
una oportunidad de  redescubrir, encon-
trar y reconocer la dramaturgia que sur-
ge desde cada estado del país.

Para el primer lugar seleccionaron 14 
obras, cuyos autores recibirán un pre-
mio en metálico, un certificado y además 
se producirá una lectura dramatizada de 
cada manuscrito ganador.

Para los segundos lugares se esco-
gieron seis obras cuyos autores recibi-
rán también un certificado y tendrán 
la oportunidad de apreciar una lectura 
dramatizada de sus creaciones.

Finalmente, para los terceros lugares 
se escogieron tres obras, cuyos autores 
recibirán su respectivo certificado.

Arroyo destacó que la idea del concur-
so es reconocer al teatro venezolano y su 
potencialidad. “Encontramos una nueva 
voz de la dramaturgia venezolana, pode-
mos encontrar dramaturgos emergentes”, 
expuso.

LOS PREMIADOS
El primer lugar fue para Un brindis 

insospechado, de José Luis Gámez, en 

Caracas; Que me velen senta’o, de Annie 
Lenis Ferrer Oropeza, en La Guaira; 
Subyugadas, de Helvis Antonio Pérez, 
de Apure; Julieta por siempre, de Mi-
guel Ángel García, de Miranda; Cajón 
de entierro, de Aracelis Reyes Herrera, 
en Carabobo; Canciones de mis últimas 
muñecas, de Milton Quero Arévalo, en 
Zulia; Sueño de libertad 1935, de Alcides 
García, en Yaracuy; 1962, de Francis 
Ortiz, en Lara.

También ganaron primer lugar, Deli-
rio en la sepultura del cocodrilo, de Darly 
Rivas Aguler, en Delta Amacuro; Mara-
pacuto, de Aquiles José Silva Fernández, 
de Anzoátegui; Garabato y la tierra del 
momoy, de Vicente Ramón Quintero, en 
Trujillo; A tu salud, de William Leal, 
en Táchira; Rey tuerto, de Isaac Adrián 
Chaurán Carvajal, en Monagas; y Buscan-
do a Cumarina, de Ángel Javier Morales 
Fernández, de Bolívar.

El segundo lugar fue para Noches de 
Sodoma y Gomorra, de Eduardo José 
Bravo Gavidia, en Caracas; La espada 
bolivariana, de Gladys Del Socorro Mar-
tínez Palacios, en La Guaira; Camino a la 
verdad, de Euro Antonio Rincón Corona-

do, de Apure; Compai Marcos, de Alexis 
José Márquez Figuera, en Miranda; El 
otro lado de la noche, de Francisco José 
Lúquez Acosta, en Carabobo; y Majayüt. 
Drama étnico contemporáneo, de Luis 
Ramón Perozo Cervantes, de Zulia.        

El premio al tercer lugar se lo llevaron 
La fiesta del general 1814, de Cristian José 
Malvar Caraballo, en Miranda; La vengan-
za del enmascarado de plata, de Guillermo 
Rafael Urdaneta Salguero, de Carabobo; 
y Detrás del poste de alumbrado eléctrico, 
de Diny Gutiérrez, del estado Zulia.

LA SELECCIÖN
Las obras ganadoras abordaron como 

temática fundamental la venezolanidad 
en las categorías: Historias locales y 
Realidad social contemporánea.

El jurado estuvo compuesto por Jesús 
Benjamín Farías Rojas, Lolimar Suá-
rez, Ramón Méndez, Reinaldo González, 
Noreida Flores, José Gregorio Cabello, 
Héctor “Bongo” Castro, Ligia Álvarez y 
Willian Pereira, todos relacionados con 
el teatro nacional.

Las obras ganadoras serán confron-
tadas por especialistas en los venideros 
Talleres de Dramaturgia “Rodolfo San-
tana”, como preparación para las lectu-
ras dramatizadas de las obras que ocu-
paron el primer y segundo lugar en los 
estados correspondientes.

Arroyo agregó que el concurso se 
suma a otras iniciativas de la CNT para 
promover la escritura teatral, como el 
Premio de Dramaturgia Apacuana, por 
ejemplo, que también ha permitido co-
nocer nuevos dramaturgos cuyas obras 
ganadoras son consideradas para ser lle-
vadas a escena con el elenco de la CNT, 
como parte del premio.

Este certamen invita a los escritores 
de todos los rincones del país a escribir 
obras teatrales y ensayos que permitan 
enriquecer la dramaturgia venezolana.

Las funciones serán en la Hacienda Ibarra Casa Cultural de la UCV

La Compañía Nacional de Danza estrena Raíz y vuelo, un joropo en el tiempo
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Participó en la tercera parada de la Liga Nacional de Atletismo

Yulimar Rojas volvió a brillar 
en Venezuela después de una década
La competencia de salto triple 
se realizó ante un estadio 
abarrotado de fanáticos de la 
Reina del atletismo nacional, 
quien no perdió tiempo para 
mostrar el encanto que la 
caracteriza, compartiendo 
con el público, solicitando su 
apoyo y animo antes de cada 
carrera

T/ Redacción CO
F/ Cortesía 
Caracas 

Después de una década, 
la campeona olímpica y 
múltiple plusmarquista, 

Yulimar Rojas compitió en Vene-
zuela durante la tercera parada 
de la Liga Nacional de Atletismo 
que se celebró en el Estadio Brí-
gido Iriarte, en Caracas.

La competencia de salto triple 
se realizó ante un estadio aba-
rrotado de fanáticos de la Reina 
del atletismo nacional, quien 
no perdió tiempo para mostrar 
el encanto que la caracteriza, 
compartiendo con el público, 
solicitando su apoyo y animo 
antes de cada carrera. 

Su presencia despertó ova-
ciones, lágrimas y una cone-
xión profunda con el público 
que colmó las gradas desde 
tempranas horas. Más que una 
participación, fue un reen-
cuentro con su gente, con sus 
raíces, y con una nación que la 
celebra como símbolo de exce-
lencia y perseverancia.

Rojas, quien regresa a las 
pistas tras superar una lesión 
compleja, alcanzó en su primer 
intento una marca de 13,85 me-
tros en la categoría de triple 
salto. Finalmente, logró un sal-
to de 14,35 con el que, dada su 
expresión, quedó satisfecha y 

logró, como era de esperarse, el 
primer lugar en el evento. 

Hace pocos días, Rojas volvió 
a competir y a demostrar su 
talento en la pista del Estadio 
Nacional de Tokio, donde logró 
la medalla de bronce en el Mun-
dial de Atletismo con un salto 
de 14,76 m.

La última vez que Rojas com-
pitió en Venezuela fue en mayo 
de 2015, en la competición de 
salto largo del Memorial Máxi-
mo Viloria celebrado en Barqui-
simeto, que ganó con un salto de 
6,25 metros.

La participación de la Reina 
fue el momento más esperado de 

la jornada, en un Brígido Iriarte 
que se convirtió en epicentro de 
emociones y logros deportivos 
durante la tercera parada de la 
Liga Nacional de Atletismo, en 
el que atletas de todo el país se 
dieron cita para disputar prue-
bas clasificatorias rumbo a los 
Juegos Bolivarianos. Desde las 
5:00 p.m., el recinto capitalino 
se llenó de energía, esperanza y 
orgullo nacional.

Entre las figuras que tam-
bién destacaron estuvieron 
Ornelis Ortiz y Génesis Pire, 
quienes ocupan el segundo y 
tercer lugar del ranking nacio-
nal, para consolidar su camino 
hacia la cita bolivariana. Am-
bas demostraron consistencia 
y entrega en cada salto y carre-
ra, reflejando el nivel competi-
tivo que hoy define al atletismo 
venezolano.

El Brígido Iriarte no solo reci-
bió a una campeona olímpica y 
mundial, sino que se convirtió 
en testigo de un momento que 
dignifica el esfuerzo de toda 
una generación de atletas.

La Liga Nacional de Atletis-
mo continúa su recorrido, con-
solidándose como plataforma 
de impulso y visibilidad para el 
talento emergente, esta tercera 
parada reafirma que el depor-
te venezolano no solo compite: 
emociona, une y trasciende.

TyF/ Prensa LVBP Entradas LVBP
Caracas 

El dicho “nunca tienes sufi-
ciente pitcheo” es un axio-

ma ampliamente aceptado en el 
beisbol, ya que las lesiones y las 
exigencias del juego hacen que 
un cuerpo de lanzadores profun-
do sea esencial para el éxito, y 
un buen grupo de brazos puede 
influir considerablemente en el 
resultado de un partido.

Si se traslada esa máxima a 
la pelota invernal, la necesidad 
es todavía mucho más crítica y 

Otto Padrón, gerente deportivo 
de Caribes de Anzoátegui, como 
el resto de sus colegas en la Liga 
Venezolana de Beisbol Profesio-
nal, no le es extraña.

Pero el ejecutivo tiene buenas 
sensaciones para la temporada 
2025-2026, que está a la vuelta de 
la esquina.

“Nuestro pitcheo será el más 
talentoso del último lustro”, des-
tacó Padrón, en una conversa-
ción para el programa Beisbol 
Center de Hot Sports 94.1 FM. 
“Vamos a contar con por lo me-
nos 10 lanzadores criollos que 

estuvieron con el equipo la cam-
paña anterior”.Videojuego béis-
bolTienda béisbol

Entre las zafras 2021-2022 y 
2024-2025, lapso que incluye las 
tres eliminaciones consecutivas 
de Anzoátegui, el equipo orien-
tal terminó con efectividades por 
encima de 5.00 y en la contienda 
anterior su promedio de carre-
ras limpias (5.94) apenas superó 
a Leones del Caracas (6.04). Hay 
que remontarse a la 2019-2020, 
para encontrar una efectividad 
menor a esa media (4.50), un tor-
neo en el que los indígenas dispu-
taron una de sus últimas Series 
Finales.

“Se incorporarán Royber Sa-
linas y Freddy Pacheco, quienes 
cuentan con experiencia en el ni-
vel Triple A y llegaron a formar 
parte del roster de 40 de Oakland 
(2023) y San Luis (2021), respecti-
vamente. Son brazos que pienso 
van a aportar mucho”.

Salinas apareció como pros-
pecto número 20 de los Atléticos, 
en 2023, de acuerdo con MLB Pi-
peline; mientras que Pacheco se 
ubicó en el lugar 29 de los Carde-
nales, en 2022.

También estarán presentes 
Eduardo Salazar (Nacionales de 

Washington, Triple A-Grandes 
Ligas), Ángel Cuenca (Cardena-
les de San Luis, Clase A), Edgar 
Isea (D-backs de Arizona, Clase 
A+), Carlos Marcano (Tigres de 
Detroit, Clase A+), Kelvin Ra-
mírez (Dodgers de Los Ángeles, 
Doble A), Albert Rivas (Bravos 
de Atlanta, Clase A) y Joander 
Suárez (Mets de Nueva York, 
Triple A).

Así como Diego Moreno y Je-
sús Valles, tiradores experimen-
tados que llegaron vía cambio 
desde Cardenales de Lara.

“Entre los que regresan po-
demos mencionar a Harold Chi-
rino, Rafael Marcano y Riskiel 
Tineo, por nombras algunos”, 
puntualizó Padrón.

Esa profundidad le dará múl-
tiples opciones para el bullpen 
–departamento vital en el circui-
to- y en la rotación, como proba-
blemente lo haga Salinas.

CARAS CONOCIDAS 
EN LA IMPORTACIÓN

El cubano José Ramón Rodrí-
guez repetirá con La Tribu, luego 
de ser el brazo más confiable en 
la rotación del club y uno de los 
mejores en la anterior campa-
ña, tras ser uno de los cinco ini-

ciadores con por lo menos cinco 
triunfos (5-1). Además, de termi-
nar segundo en aperturas (11) y 
entradas (60.0), tercero en efec-
tividad (3.45) y cuarto en WHIP 
(1.35).

También estará de vuelta, 
Harol González, un derecho 
dominicano, que se reportó a 
Caribes al final de la ronda eli-
minatoria y cuatro inicios dejó 
balance de 2-0 y un promedio de 
2.79 (6 CL/19.1 IP).

José Ramón Rodríguez vuelve 
para aportar experiencia a la ro-
tación de Caribes

Otto Padrón también informó 
sobre las contrataciones del zur-
do relevista Luis De Ávila, de 
nacionalidad colombiana, quien 
en la temporada 2024-2025 lanzó 
en su país para Caimanes (3.44 
PCL en 18.1 IP). Viene de dividir 
el verano boreal entre el Char-
leston, de la Atlantic League, y 
el Puebla, de la Liga Mexicana de 
Beisbol.Tienda béisbol

También fueron contratados 
los relevistas quisqueyanos 
Francis Peguero y Aneudy Cor-
torreal, ambos diestros, que lle-
garán al país con experiencia en 
el beisbol organizado y circuitos 
independientes.

“Posiblemente, el sexto extran-
jero será de posición, sino con-
seguimos el permiso de uno de 
nuestros peloteros reserva en el 
sistema de MLB”, indicó Padrón.

El gerente de Caribes de Anzoátegui tiene buenas sensaciones para la temporada 2025-2026

Otto Padrón: “Nuestro pitcheo será el más talentoso del último lustro”
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