
Un ataque  
a Venezuela 
conduciría a EE.UU. 
al aislamiento 
internacional
El think tank Stimson Center alerta que, 
ampliar los ataques selectivos o intentar 
un cambio de régimen, dejaría a Estados 
Unidos en una situación aún peor pág. 2 

Cebisa es el único 
laboratorio de semillas 
“Tipo II” en el mundo
El instituto venezolano fue 
premiado por la Unesco pág. 3

Más de 500.000 
gazatíes intentan 
retornar a sus hogares
Tras el alto al fuego acordado entre 
Israel y Hamás, miles de palestinos 
sortean los escombros dejados por 
la invasión militar sionista pág. 6
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Tenemos derecho pleno a nuestra soberanía como República independiente, señaló el Mandatario      

Presidente Maduro activa corredor 
oriental del Plan Independencia 200
De acuerdo con el Jefe de Estado, incluirá 
los estados Anzoátegui, Monagas y Bolívar, 
y protegerá desde el mar Caribe, integra el 
Orinoco, hasta la frontera con Brasil. Precisó 
que, además de la distribución total de tropas 
de las FANB, se movilizarán sistemas de ar-

mas y activarán los cuerpos policiales. En el 
campo, el despliegue estuvo liderado por el 
vicepresidente sectorial de Política, Seguri-
dad y Paz, Diosdado Cabello Rondón, quien, 
desde Maturín, supervisó la activación de los 
ODDI. págs. 4 y 5
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Suplemento Dominical del

Es fea la duda, sobre todo cuando sobre ella 

hay miles y miles de personas, tratando de af-

errarse a algo, regresando a sus casas, tratando 

de encontrar en pie algo después de tanta de-

strucción. Si, dicen que la esperanza es la último 

que se pierde.

Pero como creerle a Donald Trump o a Ben-

jamín Netanyahu, cuando lo único que han 

hecho es destruir la vida en Palestina. Más 

de 70 mil muertos, 9 mil o más desaparecidos 

bajo los escombros, 169 mil 980 heridos. Entre 

las victimas miles de niños y niñas, mujeres, 

periodistas, médicos, personal de salud, en 

fin, no se puede creer que esto que llaman paz, 

sea permanente, duradero y que no se trata de 

un engaño más. 

La gente de Gaza no soportaría otra mentira. 

Hay mucha desolación, hay muchas personas 

que no pueden dar un paso por la profunda 

deshidratación y el hambre, sin embargo, 

quieren llegar a sus casas, a sus barrios, al 

lugar que una vez los acogió, al lugar donde 

fueron felices una vez y tratar de recoger algo, 

aunque sea un pedazo de lo que fue una foto, 

un recuerdo de los que ya no están. 

No estoy feliz con la paz, no con esa paz rara. 

Me pongo los zapatos de palestinos y palesti-

nas e intento pensar en todo lo que vivieron 

en los últimos dos años. Pienso en los niños y 

niñas, en los que están solitos en el mundo, los 

que perdieron todo y mañana abrirán los ojos 

en lo que fue su casa.

Ojalá dejen a los Palestinos vivir en paz y este 

plan, sea verdadero y duradero.

La flotilla se ganó un lugar en la historia de la 

solidaridad y en la historia de Palestina.

En medio de la celebración en Palestina seguían 

cayendo bombas lanzadas desde Israel y la 

opinión mayoritaria en Tel Aviv era opuesta 

al cese al fuego y en contra de la liberación de 

líderes palestinos presos. Lamentable.
I/Edgar Vargas

¿Será verdadera esta paz?

Con una Máquina de hacer despedidas 

Liwin Acosta gana la Bienal Nacional  
de Literatura Gustavo Pereira pág. 10

En Los Chaguaramos, Caracas  

Inician hoy trabajos de mantenimiento 
al puente San Pedro
Se llevarán a cabo durante al menos tres semanas, en un 
horario comprendido entre las 9:00 p.m. y las 4:00 a.m. pág. 2

Nutrición 

El bocado de la felicidad: alimentos que nos dan alegría pág. 7

¡Impresionante! Así calificó el presidente Maduro la actuación de Clara Fuentes en el Campeonato 
Mundial de Parapowerlifting, en El Cairo, Egipto, donde la súper atleta venezolana volvió a demostrar su calidad 
al lograr el oro en la categoría de 50 kg con un levantamiento de 121 kilogramos. Foto Cortesía. pág. 4
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Un buque de transporte anfibio de la Armada de EEUU, frente a la costa de Puerto Rico

Stimson Center: el Gobierno Trump pretende escalar unilateralmente el nivel de conflicto en la región

Un ataque a Venezuela aislaría a Estados Unidos
De acuerdo con un análisis 
publicado por el instituto con sede 
en Washington, cualquiera de las 
tres vías que prosigue EE.UU.: 
continuar con los ataques contra 
buques civiles, ampliar los ataques 
selectivos en Venezuela o intentar 
un cambio de régimen en este 
país, dejaría a Estados Unidos  
en una situación aún peor

T/ HispanTV
F/ Cortesía
EE.UU.

Cualquier acción militar 
de Washington contra Ve-
nezuela podría conducir 

al aislamiento internacional de 
Estados Unidos, alerta el think 
tank Stimson Center.

En un análisis recientemente 
publicado, el instituto de ideas 
estadounidense ha subrayado 
que la decisión del Gobierno del 
presidente Donald Trump de 
atacar embarcaciones civiles en 
el Caribe ha generado una ola 
de condenas en los países de la 
región.

El estudio ha cuestionado 
también la decisión de EE.UU. 
de tomar medidas más amplias, 
como ataques aéreos en el terri-
torio venezolano o incluso un 
intento de cambio de régimen a 
gran escala.

Al respecto, ha precisado que 
los recientes ataques estadouni-
denses a cuatro barcos en el Cari-
be, que dejaron 21 muertos civiles, 
han llevado a los grupos naciona-
les y los gobiernos extranjeros a 
acusar a Washington de “compor-
tamiento ilegal y belicista”.

Según el instituto, cualquie-
ra de las tres vías que prosigue 
EE.UU., es decir continuar con 
los ataques contra buques civi-
les, ampliar los ataques selecti-
vos en Venezuela o intentar un 
cambio de régimen en este país, 
dejaría a Estados Unidos en una 
situación aún peor.

“El enfoque de la Adminis-
tración Trump es estratégica-

mente erróneo y corre el riesgo 
de desestabilizar aún más la 
región y aumentar la hostili-
dad hacia Estados Unidos sin 
obtener beneficios tangibles”, 
ha aseverado Stimson Center, 
subrayando que el Gobierno 
actual estadounidense ha de-
mostrado que pretende esca-
lar unilateralmente el nivel de 
conflicto en la región.

En este contexto, ha advertido 
de que la expansión de la acción 
militar estadounidense contra 
Venezuela y el Caribe tiene gra-
ves consecuencias para Wash-
ington y prácticamente ningún 
beneficio, pues, ha recomenda-
do al Administración Trump y 

el Congreso estadounidense a 
reconsiderar su enfoque ya que 
corren el riesgo de convertir al 
país en un Estado aislado.

Conforme al estudio, Estados 
Unidos ya está experimentando 
algunas de las consecuencias 
de este enfoque, desde la con-
dena generalizada de los países 
de la región hasta la reducción 
de la actividad empresarial y 
amenazas de acciones legales 
por parte de las familias de las 
víctimas.

“Si Estados Unidos continúa 
con su política de atacar a ci-
viles que no han sido juzgados 
ni han participado en combate, 
probablemente enfrentará san-

ciones y posturas más hostiles”, 
ha alertado.

Según el informe, incluso 
los gobiernos que han coope-
rado previamente con EE.UU. 
en la lucha contra las drogas 
percibirán estas políticas como 
provocativas y amenazantes.

En otra parte de sus análisis, 
Stimson Center destaca que el 
presidente de Venezuela, Nico-
lás Maduro, ha utilizado estos 
ataques como una prueba del 
imperialismo y los excesos es-
tadounidenses, y asegura que 
continuar con esta tendencia 
podría fortalecer (…) la posi-
ción interna del líder chavis-
ta, quien, en respuesta a las 
amenazas estadounidenses, ha 
movilizado a las fuerzas popu-
lares y se ha presentado como 
alguien que se enfrenta a la 
agresión norteamericana.

El informe recalca que Vene-
zuela no es productora de fen-
tanilo y que la principal ruta de 
tráfico de cocaína hacia Esta-
dos Unidos atraviesa el océano 
Pacífico y Colombia, y concluye 
que, si bien los ataques podrían 
reducir la cantidad de cocaína 
contrabandeada desde el Cari-
be, es poco probable que esta re-
ducción conduzca a una dismi-
nución en la cantidad de drogas 
que entra en Estados Unidos y 
solo modificará la ruta de tráfico 
hacia otras regiones.

T/ Redacción CO-ÚN
Caracas

El Ministerio del Poder Po-
pular para el Transporte 

informó que a partir del do-
mingo 12 de octubre se restrin-
girá totalmente la circulación 
en el municipio Libertador, 
debido a trabajos de manteni-
miento en el puente de San Pe-
dro, afectando el tránsito entre 
Santa Mónica y Los Chaguara-
mos durante tres semanas.

Los trabajos se llevarán a 
cabo durante al menos tres 
semanas, en un horario com-
prendido entre las 9:00 p.m. y 
las 4:00 a.m., con el objetivo 
de minimizar el impacto en 
la movilidad diurna de los 
ciudadanos.

En este sentido, las autori-
dades instaron a los conduc-
tores a tomar previsiones y 
utilizar rutas alternas para 
evitar congestiones y retrasos 
innecesarios.

En los Chaguaramos, a partir de hoy de 9:00 p.m. a 4:00 a.m. 

Inician mantenimiento al puente San Pedro
Fortaleciendo la Soberanía alimentaria

Más del 90 % de la red de comercialización  
de alimentos es de producción nacional
T/ Prensa Vicepresidencia 
Caracas

La vicepresidenta Ejecuti-
va de la República, Delcy 

Rodríguez, realizó ayer un 
recorrido de inspección en 
el Pdval ubicado en la parro-
quia San José de Cotiza, en 
Caracas, como parte de las 
acciones impulsadas por el 
presidente Nicolás Maduro 
Moros, para fortalecer el ac-
ceso del pueblo venezolano a 
los alimentos y consolidar la 
soberanía alimentaria.

“Siempre muy pendiente de 
que todo el pueblo venezolano 

tenga acceso a los alimentos y 
nos complace mucho saber que 
tanto Pdval como Mercal se su-
man a los programas, se suman 
al programa CLAP, se suman 
a los Mercados a Cielo Abierto 
con su Plan de Proteína, con las 
legumbres, y lo más importan-
te, producción nacional”, expre-
só Rodríguez.

Durante su visita, la vice-
presidenta Ejecutiva resaltó 
que más del 90 por ciento de 
los productos que abastecen 
la red pública y privada de 
comercialización son de ori-
gen nacional, reflejo del cre-
cimiento de la industria y del 

consumo interno. A su vez, 
mencionó que estás acciones 
forman parte del plan de las 7 
Transformaciones (7T), avan-
zando en la consolidación de 
un modelo autosustentable, 
sostenible y accesible que res-
ponda a las necesidades de la 
población.

Asimismo, Rodríguez mani-
festó que esta política integral 
fortalece la economía vene-
zolana, al tiempo que recalcó 
el papel de Farmapatria, que 
ofrece medicamentos a pre-
cios solidarios, como parte de 
la red integral de protección 
social.

También, hizo énfasis en la 
articulación de las políticas 
públicas para construir una 
economía soberana y resilien-
te frente a cualquier amenaza 

y agresión a la Patria. “La res-
puesta del pueblo venezolano 
está en unión productiva nacio-
nal, junto a los sectores públicos 
y privados”, señaló.
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En sus espacios y laboratorios resguardan más de 80 variedades de papas, entre otras simientes  

Unesco distingue a Cebisa como único  
laboratorio de semillas “Tipo II” en el mundo
El IVIC donde destacó que el 
reconocimiento es calificado 
como el “fruto tangible” de 
una agenda científica nacional 
impulsada por el presidente 
Nicolás Maduro

T/ Redacción CO-VTV
F/ Cortesía
Caracas 

El Consejo Ejecutivo de 
la Organización de las 
Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultu-
ra (Unesco) confirió al Centro de 
Biotecnología para la Formación 
en la Producción de Semillas 
Agámicas (Cebisa) la distinción 
de “Centro Categoría tipo II”, 
convirtiéndolo en el único labo-
ratorio de semillas con este nivel 
de reconocimiento a nivel global.

La información fue publica-
da en la cuenta oficial de la red 
social Instagram, del Instituto 
Venezolano de Investigaciones 
Científicas (IVIC), donde des-
tacó que el reconocimiento al 
Cebisa, ubicado en Mucuchíes, 
estado Mérida, es calificado 

como el “fruto tangible” de una 
agenda científica nacional im-
pulsada por el presidente de la 
República Bolivariana de Vene-
zuela, Nicolás Maduro.

El centro, que abrió sus puer-
tas hace 16 años gracias al 
esfuerzo de la Red de Produc-
tores Integrales del Páramo 
(Proinpa), se erige como un sím-
bolo del compromiso con la cien-
cia y la soberanía alimentaria.

En sus espacios y laborato-
rios, forjados por la comunidad 
científica y los campesinos, se 
resguardan más de 80 varie-
dades de papas adaptadas a di-
versos pisos altitudinales y una 
vasta diversidad de cultivos 
como café, ñame, batata y ajo.

CUMPLIMIENTO DE
LA AGENDA 2030

El Cebisa demuestra su com-
promiso con las generaciones 
futuras al enarbolar los prin-
cipios de la Ciencia Abierta y 
cumplir con 12 de los 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible de 
la Organización de Naciones 
Unidas para el año 2030.

Esta experiencia única con-
juga el saber ancestral, la ex-

periencia campesina, la par-
ticipación comunitaria y la 
ciencia para resguardar las 
semillas, promover la auto-
sustentabilidad y desarrollar 
prácticas ambientales sanas 
para el cuidado de la Pachama-
ma, consolidando el testimonio 
de “una Venezuela grande y 
productiva”.

Durante una ceremonia protocolar en la Casa Amarilla

Canciller Gil recibe Copias de Estilo  
de embajadora designada del Líbano

T/ Redacción CO-Prensa Mppre
F/ Cortesía 
Caracas

El ministro del Poder Popu-
lar para Relaciones Exterio-

res, Yván Gil, recibió las Copias 
de Estilo de la embajadora de-
signada del Líbano en Venezue-
la, Nisrine Boukaram, en una 
ceremonia protocolar realizada 
en la Casa Amarilla “Antonio 
José de Sucre”, en Caracas.

La reunión, acompañada por 
la viceministra para Asia, Me-
dio Oriente y Oceanía, Tatiana 
Pugh, tuvo además el objetivo 
de “fortalecer nuestras relacio-
nes bilaterales basadas en la 
cooperación, la amistad y la so-
lidaridad”, destacó el canciller 
en su canal de Telegram.

El encuentro también per-
mitió consolidar una firme 
unidad diplomática. “Nuestras 
naciones están unidas por pro-

fundos lazos culturales, econó-
micos y sociales, reflejados en 
la presencia de más de 450,000 
libaneses en Venezuela, quie-
nes son una parte integral y 
valiosa de nuestra sociedad”, 
valoró el ministro Gil.

La diplomática libanesa arri-
bó al país el pasado 27 de agos-
to, con la misión de continuar 
consolidando los lazos de amis-
tad y cooperación entre ambas 
naciones.

La embajadora Boukaram es 
licenciada en Ciencias Políticas, 
con estudios de posgrado en 
Asuntos Internacionales, De-
rechos del Niño y en Derechos 
Humanos y Democratización. 
Además, es diplomática del Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores 
y Emigrantes del Líbano, con 
experiencia en el servicio exte-
rior en Kuwait, Qatar y Pakis-
tán. También ha sido profeso-
ra asistente en la Universidad 
Americana de Ciencia y Tecno-
logía del Líbano.

Las relaciones diplomáticas 
entre Venezuela y el Líbano se 
establecieron el 10 de julio de 
1946. A la fecha, han suscrito 
cuatro acuerdos y existen cinco 
en negociación.

Diplomacia por la paz

El ministro del Poder Popular para Relaciones Exteriores, Yván 
Gil, sostuvo una reunión con el embajador del Estado de Qatar acre-
ditado en Caracas, Rashid Mohsen Fetais, con el propósito de for-
talecer los vínculos diplomáticos y ampliar la cooperación bilateral.

“El propósito de este encuentro ha sido reafirmar la cooperación y 
fortalecer la diplomacia entre nuestras naciones, especialmente en 
el contexto de la actual geopolítica regional, que pone en riesgo la 
paz en la región”, indicó el canciller, a través de una publicación en 
su canal en Telegram.

Caracas y Doha establecieron relaciones diplomáticas el 24 de 
mayo de 1973, siendo posteriormente reforzadas por el presidente 
Hugo Chávez a partir de 1999. Hoy, las partes mantienen vínculos 
estrechos de cooperación en áreas estratégicas, que van desde la 
agricultura hasta inversiones.

Venezuela felicita a Corea del Norte

El Gobierno de la República Bolivariana de Venezuela saludó al 
heroico pueblo y al Partido de los Trabajadores de la República 
Popular Democrática de Corea, así como a su Gobierno y al pre-
sidente Kim Jong Un, con motivo de la conmemoración del 80º 
aniversario de su fundación.

En un comunicado divulgado por el canciller, Yván Gil, a través 
de Telegram, se informa que Venezuela se une al júbilo del pueblo 
coreano que celebra ocho décadas de firmeza revolucionaria, dig-
nidad nacional y defensa inquebrantable de su soberanía.

Añade el texto que ambas naciones “hemos tejido, a lo largo de 
los años, una relación de amistad sólida, respeto mutuo y coope-
ración solidaria, basada en ideales compartidos de independencia, 
paz y justicia”. Asimismo, ratifica la voluntad de Venezuela en con-
tinuar fortaleciendo los lazos de hermandad y colaboración con la 
República Popular Democrática de Corea, “en favor del bienestar 
de nuestros pueblos y la consolidación de un mundo multicéntrico y 
pluripolar, reiterando la disposición de avanzar en nuevas relaciones 
de amistad y cooperación amplia e integral”.

Breves        

La Unesco también reconoció 
al Sistema Nacional de Orques-
tas y Coros Juveniles e Infanti-
les de Venezuela con la misma 

distinción de “Centro tipo II” 
por su aporte a la educación 
musical y el alcance a más de 
un millón de niños venezolanos.
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T/ Ilenia Medina 

Las decisiones que adopta el 
Jurado de los Premios No-

bel en las distintas áreas y te-
mática se consideran, desde la 
perspectiva de las Instituciones 
de Noruega, en expresión del 
acumulado sociologico, cultu-
ral patrimonial e histórico de 
Noruega.

Sin embargo, con el tiempo, al 
hacer una revisión de los perso-
najes que han recibido el “reco-
nocimiento del Premio Nobel de 
la Paz, como a Henry Kissinger, 
y el desaire a Ghandy, ilustra 
las graves faltas éticas, axiolo-
gicas y filosóficas de quienes in-
tegran dicha institución.

En América Latina, y en par-
ticular en Venezuela, planteó 
una interrogante la decisión 
de Noruega de otorgar a María 
Corina Machado el Nobel de la 
Paz, a quien desde hace dos dé-
cadas ha promovido golpes de 
Estado, magnicidios e incluso 
ha pedido abiertamente la apli-
cación de medidas coercitivas, 
bloqueos a la economía venezo-
lana, sin importarle sus graves 
efectos negativos a la población 
venezolana.  

Incluso promueve la persecu-
ción de los migrantes venezola-
nos y aplaude las amenazas de 
agresión contra su país.

En el día de ayer, en un breve 
intercambio, con estudiantes 
y trabajadores del estado Lara 
se preguntaban “Cuan frag-
mentada, perdida, debe estar la 
sociedad noruega si no exige a 
las instituciones oficiales de ese 
país, explicaciones, o revisar el 
método para asignar premios a 
personajes más vinculados a los 
delitos penales humanitarios 
contemplados en el Estatuto de 
Roma. La estrecha relación de 
la Machado con Netanyahu, de-
clarado por los pueblos del mun-
do como “Enemigo de la Huma-
nidad”, deja al fulano Jurado 
muy mal parado.

En todo caso, al parecer, el 
único doliente real en esta histo-
ria es Donald Trump. Algunos 
consideran que hubo una com-
ponenda del Jurado noruego 
con Marcos Rubio, la Machado 
y otros funcionarios de la Casa 
Blanca quienes están haciendo 
un doble juego contra el Presi-
dente de Estados Unidos.

El supuesto Premio a Macha-
do por sus “esfuerzos por la 
paz” es una horrenda fotografía 
axiológica de quienes confor-
man dicho Jurado.

El declive ético  
del Nobel

¡No negociamos con los verdugos de la Madre Tierra!

Desde las entrañas de los territorios en resistencia, los más 
de 3 mil delegados y delegadas nacionales e internacionales 

de 63 paises del mundo reunidos en Caracas Venezuela, el 09 y 10 
de octubre de 2025, en el Congreso Mundial en Defensa de la Ma-
dre Tierra declaramos, que la COP30 en Belém será el escenario 
donde exigiremos justicia climática histórica. Denunciamos que 
el Capitaloceno —ese sistema que mercantiliza la vida— ha ge-
nerado una fractura metabólica irreversible, convirtiendo ríos, 
bosques y seres vivos en commodities. Frente a esta crisis civi-
lizatoria, no venimos a pedir migajas a los causantes del colapso 
climático capitalista, sino a imponer nuestras alternativas. En 
ese sentido  el Presidente  Nicolas Maduro nos hizo un llamado 
a consolidar los movimientos sociales ecosocialistas del mundo 
para “repotenciar y multiplificar la capacidad de influencia” de 
estos  y llevar una voz común a la COP30. 

 Nuestro horizonte es el Ecosocialismo: un modelo que su-
bordina la economía a los ciclos de la naturaleza, reconoce los 
Derechos de la Madre Tierra —incluyendo la personificación 
jurídica del Orinoco y la tipificación del ecocidio— y prioriza la 
regeneración sobre la sustentabilidad capitalista. Exigimos el 
pago de la deuda ecológica histórica por parte del Norte Global, 
no como caridad, sino como reparación obligatoria. 

 Llevaremos a Belém una agenda concreta:
 1. Promover la alianza estratégica entre saberes ancestrales 

y ciencia crítica para proteger la biodiversidad, los ecosistemas, 

practicar la agroecología, implementar sistemas de alerta tem-
prana comunitaria, la creaci[on de viveros, la reforestación in-
tensiva. El  Presidente Nicolas Maduro  realizó un llamado “…a 
la defensa de la verdad científica y exhortó a los pueblo y movi-
mientos  a alzar su voz en defensa de la ciencia  y oponerse a las 
diplomacias  de la ilusión que postergan decisiones cruciales”. 

2. Impulsar una revolución educativa descolonizadora que for-
me guardianes ecosocialistas mediante brigadas juveniles, cá-
tedras interculturales y hackeo de redes sociales para la lucha 
climática. 

3. Crear un Movimiento Internacional de los Pueblos en defen-
sa de la paz, de la humanidad y de la Madre Tierra, que unifique 
al Sur Global y exigir la penalización a las transnacionales de-
predadoras y construir acciones concretas desde las organiza-
ciones populares. 

La solución no está en los mercados de carbono ni en el «gre-
enwashing». Está en la movilización popular permanente que 
ya siembra futuro en las comunas, defiende los territorios del 
extractivismo y teje una nueva relación metabólica con la Madre 
Tierra. 

¡La Madre Tierra no se vende, se defiende!
Por la Paz y la Soberanía de los Pueblos…
¡Hasta la victoria siempre!

Congreso Mundial de los Pueblos en Defensa de la Madre Tierra 
Caracas, Venezuela 8,9,10 de octubre 2025

Con el fin de proteger desde el mar Caribe hasta el Orinoco

Presidente Maduro activa Plan Independencia 
200 en corredor Anzoátegui, Monagas y Bolívar
El operativo contempla la distribución  
de tropas, recursos y equipos de la Fuerza 
Armada Nacional Bolivariana, así como  
la movilización de todo el sistema  
de armas y la activación completa de la  
Milicia Bolivariana y los cuerpos policiales

T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas 

El Gobierno de Venezuela anunció 
ayer la continuidad de los ejercicios 
militares de las Zonas Operativas 

de Defensa Integral (ZODI) en todo el terri-
torio nacional, al margen de la “Operación 
Independencia 200”.

El presidente Nicolás Maduro detalló en 
redes sociales que el despliegue militar ya 
se encuentra activo en los estados de Mona-

gas, Anzoátegui y Bolívar, como parte de las 
estrategias de defensa integral, resistencia 
y ofensiva permanente en todo el país.

“Estamos entonces activados desde las 
00:00 horas en la Zona de Defensa Integral, 

Anzoátegui, Monagas y Bolívar, un corre-
dor vital del país que va desde el mar Ca-
ribe, hasta el Orinoco y hasta el sur de la 
frontera con Brasil”, informó el Mandatario 
nacional.

Afirmó que este despliegue total de la 
Fuerza Armada Nacional Bolivariana 
(FANB), incluye la movilización de todo el 
sistema de armas y la activación comple-
ta de la Milicia Bolivariana y los cuerpos 
policiales.

Además, implica la activación progresi-
va de las Zonas de Defensa Integral (ZODI), 
completando las 27 acciones y tareas en 
perfecta unión patriótica y nacional.

“Nuestro pueblo va ganando la paz por-
que tenemos ese derecho en pleno ejercicio 
de la soberanía nacional como patria Re-
pública, independiente y avanzando en la 
defensa del derecho a la vida de todos y de 
todas”, concluyó.

Presidente Maduro felicita a Clara Fuentes por su desempeño 

Oro para Venezuela en Mundial Parapowerlifting
T/ Redacción CO-Agencias
Caracas

El presidente de la República Boliva-
riana de Venezuela, Nicolás Maduro, 

expresó su más entusiasta felicitación a 
la destacada paraatleta nacional Clara 
Fuentes, quien se alzó con la medalla 
de oro en el Campeonato Mundial de Pa-
rapowerlifting, celebrado en El Cairo, 
Egipto. Con un impresionante levanta-

miento de 121 kilogramos en la catego-
ría de 50 kg, Fuentes no solo se coronó 
campeona mundial, sino que reafirmó 
su posición como una de las figuras más 
sobresalientes del deporte paralímpico 
internacional.

El Mandatario nacional compartió su 
orgullo a través de su canal de Telegram, 
donde manifestó: “¡Impresionante! Felicito 
con profundo orgullo a nuestra paraatleta 
Clara Fuentes por alzarse con la medalla 

de oro en el Campeonato Mundial de Para-
powerlifting”.

El Jefe de Estado destacó el impacto de 
esta victoria en el ámbito internacional, 
subrayando que Venezuela se hace sentir 
en cada escenario deportivo global: “¡Gra-
cias por inspirarnos, campeona!”.

Esta hazaña representa un nuevo capí-
tulo de gloria para el deporte venezolano 
y un ejemplo de perseverancia para toda 
la nación. El logro refuerza el historial 
de éxitos de Venezuela en competencias 
de parapowerlifting y destaca el talento 
y dedicación de los atletas venezolanos en 
disciplinas paralímpicas

Comunicado Congreso Mundial en Defensa de la Madre Tierra



La artillería del pensamiento
Nº 5.298 • Domingo 12 de octubre de 2025  |  Nacionales  5

T/ L.M.F.
F/ Cortesía 
Caracas

El vicepresidente Sectorial 
de Seguridad Ciudadana 

y Paz, Diosdado Cabello, lide-
ró ayer en el estado Monagas, 
la adecuación y revisión de los 
Cuadrantes de Paz en el marco 
de “Plan Independencia 200”.

La actividad tiene como finali-
dad revisar todas las estructuras 
de defensa en la entidad, las cua-
les cumplen con las instrucciones 
del presidente de la República, 
Nicolás Maduro.

Cabello precisó que actual-
mente la entidad cuenta con 
199 Cuadrantes de Paz, antes 
112, “son 87 cuadrantes más, 
autocríticamente siempre para 
ir mejorando, acompañando. 
Cada circuito comunal debe te-
ner un Cuadrante de Paz”.

Asimismo, anunció la entrega 
de 150 vehículos automotores 

para el fortalecimiento de la paz 
y la seguridad del estado Mona-
gas, sobre los cual precisó que 
el gobernador de la entidad, Er-
nesto Luna, ha dispuesto de 25 
camionetas, y el Gobierno Boli-
variano 25 más y 100 motos, que 
estarán al servicio del pueblo. 

Explicó también que estos 
vehículos estarán dispuestos 
a la orden del pueblo y su or-
ganización dependerá de los 

circuitos comunales, y destacó 
que estas unidades no deben 
salir de la zona que les corres-
ponde, a menos que exista una 
situación sobrevenida e invitó 
al pueblo a ser los supervisores 
de las labores de estas unidades 
entregadas.

Señaló que cada circuito con-
tará con un teléfono celular que 
tendrá comunicación directa 
con los organismos de seguri-

dad, tales como el Cuerpo de In-
vestigaciones Científicas, Pena-
les y Criminalísticas (CICPC), 
Bomberos, Policía Nacional y 
Protección Civil.

El ministro manifestó que 
los Cuadrantes de Paz son para 
garantizar la atención y seguri-
dad de todos los ciudadanos sin 
importar el partido que sigan, 
esto, durante la jornada de ade-
cuación en el estado Monagas. 
“Los Cuadrantes de Paz no solo 
son para los Chavistas, los Cua-
drantes de Paz son para todos 
los ciudadanos”, puntualizó.

PREPARADOS PARA ACTUAR
Por su parte, el gobernador 

de Monagas, Ernesto Luna, in-
formó que se ha completado el 
proceso de redistribución terri-
torial del sistema de defensa, 
justicia y asistencia social en el 
estado, lo que permite ampliar 
la cobertura de los Cuadrantes 
de Paz.

“El pueblo monaguense, jun-
to a sus cuerpos policiales y la 
Fuerza Armada Nacional Bo-
livariana (FANB), está prepa-
rado para actuar en cualquier 
circunstancia, cumpliendo la 
tarea de proteger y salvaguar-
dar el territorio”, subrayó.

También mencionó el desem-
peño de las fuerzas de seguridad 
en la reducción de la delincuen-
cia, gracias a la coordinación con 
la comunidad local y las acciones 
preventivas realizadas en es-
cuelas, comunidades y espacios 
judiciales, al tiempo que destacó 
la consolidación de un sistema de 
justicia territorial basado en la 
integración de las fuerzas civiles, 
militares y policiales.

Aseguró que los equipos asig-
nados a cada municipio están 
listos para implementar las di-
rectrices emitidas por el Minis-
terio de Interior, Justicia y Paz, 
a fin de garantizar la seguridad 
y la paz en el estado Monagas.

Activado “Plan Independencia 200” en Anzoátegui, Monagas y Bolívar

Ministro Cabello: Si EE.UU. ataca nos lo vamos a comer vivo
La estrategia implica una persecución 
continua del enemigo, inspirada en las 
tácticas del pueblo vietnamita: “No 
se trata de meternos en una trinchera 
a esperar, sino de no dejarlos dormir, 
no dejarlos descansar, llevarlos al 
desespero”, explicó el ministro

T/ Leida Medina Ferrer
F/ Cortesía 
Caracas

En cumplimiento de las instrucciones 
del presidente de la República, Nico-
lás Maduro, ayer continúo la activa-

ción de los Órganos de Dirección para la 
Defensa Integral (ODDI), en el marco del 
“Plan Independencia 200”, en los estados 
Anzoátegui, Monagas y Bolívar.

El despliegue estuvo liderado por el vi-
cepresidente sectorial de Política, Segu-
ridad y Paz, Diosdado Cabello Rondón, 
quien desde Maturín supervisó la activa-
ción de los ODDI en las citadas entidades.

“Por instrucciones del presidente Ni-
colás Maduro, nos vinimos al estado 
Monagas a supervisar la activación de 
los Órganos de Dirección de Defensa 
Integral”, informó.

Destacó que desde el Gobierno Boliva-
riano se mantienen “trabajando por la 
paz de nuestro pueblo, la consolidación 
de la Paz, fortaleciendo la perfecta Fu-
sión Popular-Militar Policial”, y reiteró 
que “las armas del Estado venezolano es-
tán en manos del Pueblo”, como legítimo 
garante de la soberanía e independencia 
del país.

“No tienen ni idea a quién se van a en-
frentar, no se les pasa por la mente a quién 
se van a enfrentar, nos lo vamos a comer 
vivos, pero aquí en Venezuela no van a 
poder con el pueblo de Venezuela no van a 
poder con nuestro pueblo”, enfatizó.

Asimismo, Cabello aseguró que esta 
preparación no interrumpe el normal 
desarrollo del país. “Las empresas de-
ben seguir funcionando, las escuelas 
dando clases, los hospitales atendiendo, 
y el pueblo realizando sus actividades 
normalmente, pero listos para enfrentar 
cualquier situación”, apuntó.

Afirmó que, ante las circunstancias 
apremiantes, ““una mayoría aplastante 
de venezolanos, según las encuestas más 
conservadoras, hasta un 93 por ciento, 
rechaza cualquier intento de agresión 
contra Venezuela”. 

En ese sentido, precisó que el porcenta-
je de quienes traicionan a la patria “que-

da muy reducido ante Venezuela y el 
mundo”, y recordó que históricamente 
“son las mismas familias que desde la 
Cuarta República se chuparon al Es-
tado venezolano, dejando al pueblo a 
un lado”.

Cabello subrayó que la estrategia 
implica una persecución continua del 
enemigo, inspirada en las tácticas del 
pueblo vietnamita. “No se trata de 
meternos en una trinchera a esperar, 
sino de no dejarlos dormir, no dejar-
los descansar, llevarlos al desespero”, 
explicó.

En ese contexto, recordó las palabras 
del comandante Hugo Chávez, quien ex-
presó que “esta es una Revolución pací-
fica, pero armada. El pueblo venezolano, 
más allá del chavismo o de cualquier 
partido, ha respondido con firmeza al 
llamado de defensa, sumándose desde 
todos los sectores”.

CAPACIDAD DE MOVILIZACIÓN
Por su parte, el jefe de la Zona Ope-

rativa de Defensa Integral (ZODI) 
de Monagas, G/D Romerl Romero 
Domínguez, indicó: “El día de hoy a 
las 00 horas recibimos el llamado de 
nuestro comandante en Jefe, Nicolás 
Maduro Moros, para la activación del 
Plan Independencia 200, en la fase del 
Plan Acero contra la campaña aérea 
desgaste sistemático en nuestra nueva 
Doctrina Militar Bolivariana”. 

“De inmediato me comuniqué con el 
señor gobernador (Ernesto Luna), quien 
se apersonó en tiempo récord en el Fuer-
te Paramaconi y desde allí fuimos cana-
lizando lo que es el despliegue para la 
desconcentración de la Fuerza Armada”, 
manifestó.

Romero añadió: “nos comunicamos 
con los Organismos de Seguridad Ciu-
dadana, los mismos actuaron de manera 
inmediata y la activación evidentemente 
de nuestro Pueblo de Monagas. Tenemos 
aquí más de 3.050 ciudadanos, quienes 
en un tiempo de cinco horas se moviliza-
ron aquí en el municipio de Maturín. Así 
mismo tenemos más de 492 vehículos en 
este municipio atendiendo ese llamado”.

Enfatizó que este ejercicio es demos-
tración de la capacidad de movilización 
del pueblo que está dispuesto a defender 
la soberanía de la Patria emulando las 
glorias de los Libertadores. “El venezo-
lano no se arrodilla a nadie ni en tiem-
po de Bolívar ni en tiempo de nuestro 
comandante Supremo Hugo Chávez y 
mucho menos en esta época. Fue el mo-
mento histórico que nos tocó vivir y le 
aseguro que estamos dispuestos, prestos 
y preparados”, manifestó.

En acto liderado por el ministro Diosdado Cabello

Gobierno Bolivariano revisó estructuras de los 199 Cuadrantes de Paz en Monagas
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Tras el alto el fuego en Gaza acordado entre Israel y Hamás

Más de 500.000 palestinos retornan 
a sus hogares en medio de escombros

“Más de medio millón 
de personas han regresado 
a Gaza” desde el viernes, 
dijo Mahmud Bassal, portavoz  
de la defensa civil

T/ Agencias
F/ Cortesía
Gaza

La agencia de defensa civil de Gaza, 
dijo el sábado que más de 500.000 
personas desplazadas comenza-

ron a regresar a sus hogares el viernes, 
en el norte de la Franja de Gaza tras la 
entrada en vigor del alto el fuego entre 
Israel y Hamás, acordado en la primera 

fase de un “plan de paz” mediado por Es-
tados Unidos, Egipto, Catar y Türkiye.

“Más de medio millón de personas 
han regresado a Gaza desde ayer”, 
dijo Mahmud Bassal, portavoz de la 
defensa civil, un servicio de rescate 
que opera bajo la autoridad de Hamás 

Muchos palestinos desplazados que-
daron atónitos ante la destrucción, 
mientras otros se sintieron aliviados al 
encontrar sus hogares aún en pie.

Israel aceptó la tregua el viernes y 
retiró sus tropas de varias zonas del 
territorio, lo que provocó que largas 
columnas de residentes exhaustos par-
tieran hacia el norte por una carretera 
costera.

El pacto, basado en una propuesta de 
20 puntos presentada por el presidente 

Donald Trump a fines de septiembre, 
busca poner fin a dos años de guerra. 
El alto el fuego entró en vigor a las 
12:00 horas locales, según el Ejército 
israelí, que confirmó la reubicación de 
sus tropas hacia la línea amarilla en 
preparación para el acuerdo.

El enviado presidencial estadou-
nidense Steve Witkoff indicó que el 
Pentágono verificó la finalización de 
la primera fase de la retirada israelí, 
y que el período de 72 horas para la li-
beración de rehenes israelíes en Gaza 
ya inició. De los 48 rehenes retenidos, 

20 están vivos y 28 fallecieron, según el 
primer ministro Benjamín Netanyahu.

En paralelo, Israel liberará a 250 
detenidos por razones de seguridad 
y a 1.700 palestinos arrestados en 
Gaza desde octubre de 2023. La lista 
publicada por Israel no incluye figu-
ras emblemáticas de la lucha armada 
palestina.

Mientras tanto, los desplazados pa-
lestinos emprendieron el retorno por 
la carretera costera de Al-Rashid ha-
cia barrios como Tal al Hawa y Sheikh 
Radwan en Ciudad de Gaza, y desde el 
sur hacia Khan Yunis, donde encon-
traron viviendas destruidas.

La ONU alertó sobre riesgos huma-
nitarios. Un portavoz de UNICEF in-
dicó: “Es necesario inundar Gaza con 
suministros nutricionales y médicos. 
Un verdadero alto el fuego debe ser 
más que meras palabras. Debe ser sos-
tenible y respetado, con los derechos 
de la infancia como eje central”.

T/ Alma Plus
Cortesía
Lima

Al menos un centenar de mu-
jeres de colectivos feminis-

tas se concentraron este viernes 
frente al Congreso de Perú, pro-
testando contra el nuevo presi-
dente, José Jerí, por una denun-
cia de presunta agresión sexual 
cuando era legislador, que fue 
archivada por la fiscalía.

Jerí, de 38 años, asumió en 
la madrugada en reemplazo de 
Dina Boluarte, destituida en 
un juicio político exprés. Has-
ta la víspera se desempeñaba 
como jefe del parlamento.

MANIFESTACIONES Y RECLAMOS 
Vestidas de negro y con pa-

ñuelos verdes, las activistas 

portaron fotografías de Jerí y 
carteles con la inscripción “de-
nunciado por violación”, según 
reportó AFP.

El grito “Fuera Jerí” se escu-
chó en varias calles adyacentes 
al legislativo. Las protestantes 
exigieron que la denuncia ar-
chivada sea revisada y no que-
de impune.

Al respecto, Liz Meléndez, 
directora de Flora Tristán, 
afirmó: “Nosotras vemos con 
preocupación esta designación. 
Jerí tiene una denuncia por vio-
lación sexual que, aunque archi-
vada, creemos que no fue inves-
tigada suficientemente”.

ARCHIVO Y CRÍTICAS
OFICIALES

La querella presentada en 
2024 fue archivada en agosto 

por la fiscalía por “carecer de 
pruebas y declaraciones in-
consistentes”, según el fiscal 
general Tomás Gálvez, quien 
defendió a Jerí: “Esa investi-
gación nunca debió iniciarse. 
No había un solo indicio de su 
participación”.

Sin embargo, organizacio-
nes de derechos humanos 
cuestionan el archivo y seña-
lan que su designación gene-
ra un precedente preocupan-
te. La Coordinadora Nacional 
de Derechos Humanos indi-
có: Ningún funcionario con 
denuncias o cuestionamien-
tos graves debería asumir la 
más alta representación del 
Estado

La parlamentaria Flor Pablo 
añadió que Jerí forma parte 
de la alianza que co-gobernó 
con Boluarte y que ahora el 
Ejecutivo debe garantizar 
“elecciones limpias que ex-
presen la voluntad popular y 
una verdadera lucha contra la 
delincuencia”.

OTRAS ACUSACIONES 
Y CUESTIONAMIENTOS

La denuncia de violación no 
es la única imputación contra 
Jerí. La empresaria Blanca 
Ríos señaló que Jerí exigió pa-
gos ilegales durante su presi-
dencia en la comisión de Pre-
supuesto.

José Jerí, un suplente que ni 
siquiera fue elegido congresis-
ta, ahora gobierna Perú, con-
virtiéndose en el séptimo man-
datario desde 2016. Su llegada 
simboliza, según analistas, la 
perpetuación de la puerta gira-
toria política y la fragilidad de 
la institucionalidad.

Fragilidad institucional y tensiones en el país andino

Protestas y críticas marcan el inicio 
del mandato de José Jerí en Perú

Soldados de EE.UU. supervisarán cese del fuego
EE.UU. inició el viernes pasado 

el arribo de soldados a Israel con el 
propósito de respaldar y supervisar 
el acuerdo firmado entre Hamás e 
Israel, el cual fue planteado el pasa-
do jueves por Donald Trump, presi-
dente de Estados Unidos (EE.UU.). 
Los efectivos provienen tanto desde 
EE.UU. como desde otras naciones 
del Medio Oriente, con el objetivo de 
instaurar un «centro de coordina-
ción» que vigilará la ejecución del 
alto al fuego en Gaza.

Ningún soldado estadounidense in-
gresará a la Franja de Gaza, según los 
dos oficiales estadounidenses entrevis-
tados por la cadena ABC News del país 
norteamericano. El viernes arribó a 
Israel el almirante Brad Cooper, quien 

es responsable de supervisar las tro-
pas estadounidenses en Medio Oriente 
y trabaja en el Comando Central.

Los oficiales informaron a ABC que 
el “centro de coordinación” que los sol-
dados estadounidenses van a estable-
cer en Israel es un “primer paso” para 
implementar el acuerdo alcanzado en-
tre el país hebreo y Hamás, el cual su-
pondrá una “extensiva coordinación 
humanitaria, logística y de asistencia 
en seguridad”.

Los soldados estadounidenses que 
han sido enviados a la región tienen 
experiencia en ingeniería, logística, 
seguridad, planificación y transporte; 
trabajarán con delegados de otras na-
ciones, el sector privado y las organi-
zaciones no gubernamentales.
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Evitar productos procesados 
es esencial para mantener 
el buen estado de ánimo

T/ Prensa INN
I/ Cortesía
Caracas 

Según la neurociencia no 
sólo pensamos con el ce-
rebro; también sentimos 

y regulamos el ánimo gracias a 
nuestro “segundo cerebro”, 
el intestino. 

Esta compleja red de comuni-
cación, conocida como el eje in-
testino-cerebro, es donde se ges-
ta gran parte de nuestra salud 
mental, a tal nivel que se estima 
que hasta el 90 por ciento de la 
serotonina, la hormona encar-
gada de la felicidad se produce 
en el tracto digestivo. 

Esto significa que la compo-
sición de nuestra microbiota in-
testinal, directamente influen-
ciada por la alimentación, es un 
factor determinante en nuestro 
estado de ánimo. De manera 
que depende de los nutrientes 
y alimentos específicos que ac-
túan como ingenieros biológi-
cos nutrir bien o no ese “segun-
do cerebro” y, por ende, mejorar 
la cognición y la felicidad.

Durante los años se han iden-
tificado ciertos nutrientes que 
son esenciales para la síntesis y 
función de los neurotransmiso-
res del bienestar, que no tienen 
nada que ver con los alimentos 
procesados, entre ellos:

1- Chocolate negro: contiene 
compuestos que pueden aumen-
tar la producción de endorfinas.

2- Frutos secos: almendras, 
nueces y avellanas son ricos en 
ácidos grasos omega-3, que son 
beneficiosos para el cerebro.

3- Frutas: plátanos y fresas 
son buenas opciones. Los pláta-
nos, por ejemplo, contienen trip-
tófano, que ayuda a producir 
serotonina.

4- Pescado: especialmente la 
sardina, rica en omega-3 y vita-
mina D, esenciales para la salud 
mental.

5- Avena: ayuda a estabilizar 
los niveles de azúcar en la sangre, 
lo que puede prevenir altibajos en 
el ánimo.

6- Espinacas y verduras de 
hoja verde: ricas en ácido fólico, 
que se ha relacionado con la re-
ducción de la depresión.

7- Té verde: contiene L-
teanina, que puede ayudar a 
reducir el estrés y mejorar la 
concentración.

8- Batatas: ricas en carbohi-
dratos complejos y fibra, ayu-

dan a mantener la energía y es-
tabilizar el ánimo.

9- Cúrcuma: este condimento 
tiene propiedades antiinflama-
torias y se ha relacionado con la 
mejora del estado de ánimo.

10- Aguacate: rico en grasas 
saludables y vitaminas, el agua-
cate también contiene ácido fóli-
co, que puede ayudar a combatir 
la depresión.

11- Cereales integrales: ali-
mentos como el arroz integral, 
la quinoa y el pan integral son 
buenos para el cerebro y pue-
den ayudar a mantener el áni-
mo estable.

12- Miel: puede ser un edul-
corante natural que, además, 
tiene propiedades antioxidantes 
y puede ayudar a mejorar el es-
tado de ánimo.

Además de los ya menciona-
dos, se ha identificado otros 
nutrientes como el pavo y el 
pollo, pescado azul, los huevos 
y lácteos especialmente el que-
so y el yogur, legumbres, len-
tejas, garbanzos y semillas de 
sésamo, que son todos fuente 
de triptófano, un aminoácido 
esencial para el cuerpo que no 
se produce por sí solo y debe 
obtenerse de la alimentación, 
siendo fundamental para la pro-
ducción de proteínas, músculos 
y enzimas.

Si bien la alimentación jue-
ga un papel crucial en la salud 
mental, es importante recordar 
que no es la única variable. Un 
estilo de vida equilibrado que 
incluya ejercicio regular, sueño 
adecuado y técnicas de manejo 
del estrés es igualmente esen-
cial. La combinación de una 
alimentación saludable con 
hábitos de vida positivos puede 
tener un efecto sinérgico en el 
bienestar emocional.

ALIMENTOS ANTIFELICIDAD
En el Instituto Nacional de Nu-

trición (INN) insisten constan-
temente en la reducción de los 
llamados “nutrientes críticos” y 
alimentos que afectan negativa-
mente la salud física y mental.

Bajar el consumo de azúcar es 
uno de ellos, así como de sal, gra-
sas saturadas y grasas trans.

También es necesario limi-
tar los alimentos procesados o 
“chatarra”, ya que tienen poco 
aporte nutricional y están aso-
ciados al desarrollo de enferme-
dades crónicas.

VITAMINAS Y CARBOHIDRATOS
Los ácidos grasos Omega-3, 

especialmente el EPA (ácido 
eicosapentaenoico) y el DHA 
(ácido docosahexaenoico), son 
esenciales para la estructura 
y función de las membranas 
neuronales que aceleran la fe-
licidad. Múltiples estudios han 
correlacionado dietas pobres 
en Omega-3 con un mayor ries-
go de depresión, impulsividad y 
otros problemas emocionales.

Las frutas y verduras, espe-
cialmente aquellas de colores 
vivos, son ricas en antioxidan-
tes (como las vitaminas C, E, A y 
los flavonoides) que combaten el 
estrés oxidativo y protegen las 
células cerebrales. Además, las 
vitaminas del grupo B (folato o 
ácido fólico y B6) son vitales.

El folato y vitamina B6 es im-
portante para la síntesis de se-
rotonina y dopamina. Niveles 
bajos de folato se han asociado 
a un mayor riesgo de depresión. 
La espinaca, el brócoli, las le-
gumbres y los cereales integrales 
son fuentes excelentes.

Los frutos rojos y cítricos: fre-
sas, naranjas contienen anto-
cianinas y vitamina C, que tie-

nen efectos neuroprotectores y 
estimulan el sistema inmunoló-
gico, mejorando indirectamente 
la función cerebral.

UNA HERRAMIENTA
Hay que destacar que la ali-

mentación no es un sustituto 
de la terapia psicológica o el 
tratamiento médico para condi-
ciones de salud mental graves, 
pero sí un pilar fundamental de 
soporte. 

La evidencia científica su-
braya que una alimentación 
equilibrada, rica en nutrientes 
esenciales, tiene un profundo 
impacto en la función cerebral, 
la estabilidad emocional y la 
capacidad para manejar el es-
trés. Al adoptar un patrón de 
consumo que priorice frutas, 
verduras, cereales integrales, 
legumbres, pescados y aceite de 
oliva, estamos suministrando al 
cerebro los bloques de construc-
ción y los cofactores necesarios 
para la producción óptima de las 
“hormonas de la felicidad”.

Integrar estos alimentos de la 
felicidad no solo mejora el esta-
do de ánimo, sino que promue-
ve una mejor concentración, 
memoria y un menor riesgo de 
deterioro cognitivo. 

RECOMENDACIONES PARA
EL BIENESTAR EMOCIONAL

Desayuno con avena y frutas: 
comience el día con un plato de 
avena integral, que es un car-
bohidrato complejo, combinado 
con plátano (vitamina B6 y trip-
tófano) y semillas de chía o nue-
ces (Omega-3 y magnesio).

Incluir más proteína ma-
gra: Asegure la ingesta de 
triptófano consumiendo po-
llo, pescado o legumbres en el 
almuerzo o la cena.

Aumentar la Dosis de Ome-
ga-3: Consuma sardinas al me-
nos dos veces por semana.

Agregue una cucharada de 
semillas chía, girasol auyama 
molidas a yogures o ensaladas.

Incluya una ración diaria de 
verduras de hoja verde como 
espinacas o coles, ricos en fola-
to. Úselas en ensaladas, sopas o 
batidos.

Hidratación natural: Beba 
suficiente agua para mantener 
la hidratación, esencial para la 
función cognitiva.

Considere el consumo de Té 
Verde, ya que contiene L-teani-
na, un aminoácido conocido por 
su efecto relajante que ayuda a 
reducir el estrés y la ansiedad 
sin causar somnolencia. 

Incorpore alimentos fermen-
tados como yogur o kéfir para 
apoyar la salud intestinal.

EL PLACER CONSCIENTE:
Permítase una porción mo-

derada de chocolate negro 
(70 por ciento o más de cacao) 
como un snack o postre, dis-
frutando de sus beneficios neu-
roprotectores y estimulantes del 
humor.

El bienestar mental es un pro-
ceso holístico. Una nutrición 
consciente es la base sobre la 
que se construyen la energía, la 
calma y la alegría diarias.

La felicidad a través de la 
alimentación, según el Insti-
tuto Nacional de Nutrición, 
se logra al seguir las pautas 
de una alimentación varia-
da y soberana que enfatiza el 
consumo de alimentos locales 
y evita los ultraprocesados, 
asegurando que el cuerpo y 
el cerebro reciban todos los 
precursores biológicos de la 
calma y el buen humor.

Garantizar el buen estado de ánimo pasa por alimentos saludables

El bocado de la felicidad: alimentos que nos dan alegría
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(1)

“-Un Ministerio empequeñeci-
do frente a Pdvsa, la que ha-
bía adquirido mucho poder 

económico y había formado, con gran ni-
vel técnico, a buena parte de sus cuadros 
en los Estados Unidos, Inglaterra, Alema-
nia, Francia, en todas las ramas vincula-
das a la cuestión petrolera. La plana ma-
yor de Pdvsa hablaba dos, tres idiomas”.

“El Ministerio era otra cosa: mal paga-
do, disminuido, burocratizado. En algún 
momento la fuga de personal del Minis-
terio era tal, que se produjo un acuerdo 
entre este y Pdvsa, para que la Empresa le 
pagara bonos a sus empleados”.

“Durante los debates de la Apertura Pe-
trolera en el Congreso Nacional, no era el 
ministro quien iba a discutir con nosotros 
las políticas, sino los representantes de 
Pdvsa”.

“Al principio no eran notables las con-
tradicciones. Había una efervescencia con 
la llegada de Chávez al poder y no habían 
salido a flote todos los problemas”.

“La embajada norteamericana y los sec-
tores dominantes tradicionales pensaban 
que, al igual que había ocurrido con otros 
presidentes, podrían repetir la experien-
cia con Hugo Chávez. Todo parece indicar 
que se equivocaron ¿verdad?”.

“Comienzan a alarmarse cuando se dan 
cuenta de que la nacionalización petrolera 
ahora sí iba en serio”. (Alí Rodríguez Ara-
que, Antes Que Se Me Olvide, Rosa Miriam 
Elizalde, Editorial Política, La Habana, 
Cuba, 2012).

El desmontaje de la capacidad fiscaliza-
dora y reguladora del Ministerio del Po-
der Popular de Hidrocarburos comenzó 
como parte de un plan de privatización 
el mismo día que se ejecuta, el 1 de enero 
de 1976, la nacionalización chucuta, orga-
nizada por las embajadas y petroleras de 
EE.UU., Reino Unido, Francia y Holanda, 
con apoyo de Alemania.

Ese plan de la oligarquía mundial y el 
Imperialismo ha tenido hitos nefastos 
como la Apertura Petrolera de la extrema 
derecha actual qué nació dentro de Pdvsa.

La nacionalización petrolera del Co-
mandante Inmortal Hugo Chávez, del 
26 de febrero de 2007, revierte de mane-
ra cuasi definitiva el plan extranjero de 
privatización.

De manera cuasi definitiva dado que al 
poco tiempo la oligarquía mundial y el Im-
perialismo occidental colectivo mediante 
conocidos como: la extrema derecha glo-
balista vende Patria y RR igualmente glo-
balista al servicio de las trasnacionales pe-
troleras, todos como buenos neoliberales, 
privatizan el pozo La Perla, nombre dado 
por la calidad de su petróleo, creando una 
empresa mixta de gas, de nombre Rafael 
Urdaneta (con el perdón del prócer) para 
obviar el 60 por ciento de acciones mínimo 
en poder del Estado que debe tener toda 

petrolera. La Empresa mixta Rafael Urda-
neta es al día de hoy 100 por ciento capital 
extranjero, lo que ha ocasionado, ocasiona 
y ocasionará perdidas de miles de millo-
nes de dólares que son del pueblo para la 
inversión social, las comunas y el apresto 
operacional de nuestra FANB.

El otro caso que marca la tentativa de 
las petroleras trasnacionales por medio 
de la extrema derecha narcotraficante y el 
corrupto de RR, y de quienes a nombre de 
la oligarquía mundial y el Imperialismo 
dejó sembrados dentro de Pdvsa, es Petro-
Roraima, creada con 49 por ciento de capi-
tal privado cuando el máximo permitido 
por el Decreto Ley 5200 del Comandante 
Hugo Chávez es de 40 por ciento.

Estos dos “Caballos de Troya” en el 
Plan Hugo Rafael Chávez Frías de moder-
nización petrolera del Presidente Nicolás 
Maduro Moros en perfecta fusión popu-
lar militar policial y profesionalismo son 
revertidos y obligados a cumplir con la 
nacionalización del petróleo, recordando 
que estamos ante un problema político y 
no legullero sobre cómo interpretar la Ley 
Anti Bloqueo por parte de la extrema 
derecha y RR.

Cada día está más consciente la oligar-
quía mundial y el imperialismo que el 
Plan Hugo Rafael Chávez Frías no está a 
la venta para ajustarlo a su conveniencia. 

Ante esta realidad la extrema derecha 
narcotraficante vende Patria y los corrup-
tos e ineptos RR entran en desesperación 
arrastrando por incompetentes a los sec-
tores que representan.

No por casualidad los dos grandes enemi-
gos de la Revolución Bolivariana, del Presi-
dente Nicolás Maduro Moros y del pueblo de 
a pie, son los representantes del neolibera-

lismo y la corrupción por parte de la oligar-
quía mundial y el Imperialismo: la podrida 
moral y éticamente extrema derecha y la ex-
tremadamente corrupta banda de RR, don-
de ambos grupos escondidos en el exterior 
y dentro de Pdvsa impiden el incremento de 
la producción para evitar el fortalecimiento 
del Estado Nación del Libertador Simón Bo-
lívar, del Gobierno Revolucionario, debilitar 
a la fusión popular militar policial y priva-
tizar Pdvsa.

(2) 
El Plan Hugo Rafael Chávez Frías de 

modernización petrolera aurífera gasífe-
ra carbonífera y petroquímica del Presi-
dente Nicolás Maduro Moros en perfecta 
fusión popular militar policial y profesio-
nalismo, consciente de que la paz interna 
y externa de la República es fundamental 
para el logro de las metas planteadas y de 
un escenario geopolítico extremadamente 
dinámico, busca un equilibrio igualmente 
dinámico entre los tres principales facto-
res que marcan el nacimiento del nuevo 
mundo multipolar: los 80 años de la Vic-
toria Soviética, los acuerdos de Alaska y 
los 80 años de la victoria de China en la 
Segunda Guerra Mundial.

Hacer prevalecer los intereses nacio-
nales para la construcción en proceso del 
modelo Socialista Bolivariano Científico 
Cristiano es el objetivo.

Condenamos el despliegue militar pro-
longado en aguas internacionales por 
parte de EE.UU. y la intención de agre-
dir la estructura física de la embajada de 
EE.UU. por grupos extremistas.

(3) 
Desde la República Bolivariana de Ve-

nezuela, liderada por el presidente Nico-
lás Maduro Moros, en perfecta fusión po-

pular militar policial y profesionalismo, 
felicitamos al Partido del Trabajo de la Re-
pública Democrática de Corea (Corea del 
Norte) por cumplir 80 años de fundado, un 
10 de octubre de 1945.

Igualmente saludamos la presencia en 
Corea del Norte del vicepresidente del 
Consejo de Seguridad de la Federación de 
Rusia y presidente del Partido Rusia Uni-
da: Dmitri Medvédev.

La Federación de Rusia es socio estraté-
gico de Venezuela mediante Ley firmada 
por el presidente Nicolás Maduro Moros 
el día del cumpleaños del presidente Vla-
dimir Putin, líder fundamental del nuevo 
mundo multipolar.

(4) 
“EE.UU. busca la introducción de fuer-

zas especiales para cometer acciones dis-
ruptivas dentro del territorio nacional. 
sabotaje al sistema eléctrico, suministro 
de gas, distribución de alimentos y asesi-
natos selectivos”, dijo Padrino (General en 
Jefe Vladimir Padrino López) durante los 
ejercicios militares denominados ‘Plan 
Independencia 200’ (Sputnik 08-10-2025).

La Nacionalización Petrolera y del 
Oro por el Comandante Inmortal Hugo 
Chávez garantiza la integridad territorial 
de la República y el ingreso para seguir 
construyendo el Socialismo Bolivaria-
no Científico Cristiano bajo la dirección 
del presidente Nicolás Maduro Moros en 
perfecta fusión popular militar policial y 
profesionalismo.

(5) 
“La ONU apoyará la implementación 

completa del acuerdo y aumentará la 
entrega de ayuda humanitaria soste-
nida y basada en principios, y avanza-
remos en los esfuerzos de recuperación 
y reconstrucción en Gaza”, declaró Gu-
terres, quien reconoció “los esfuerzos 
diplomáticos de EE.UU., Catar, Egipto 
y Turquía para lograr este avance tan 
necesario”.

El pueblo de a pie liderado por el presi-
dente Nicolás Maduro Moros en perfecta 
fusión popular militar policial y profe-
sionalismo, como parte de su política in-
condicional a favor de la paz, felicita a los 
pueblos de Palestina e Israel por el acuer-
do de paz negociado por los gobiernos de 
EE.UU., Qatar, Egipto y Turquía

La política del Plan Hugo Rafael Chávez 
Frías de modernización petrolera aurífe-
ra gasífera carbonífera y petroquímica 
basada en el equilibrio dinámico de los 
tres factores del nuevo mundo multipo-
lar, tiene en la paz interna y externa un 
elemento clave para el normal desenvolvi-
miento del mercado petrolero y el ingreso 
nacional

*Asesor en petróleo del Presidente Hugo Chávez.
Coordinador del Observatorio Socialista Petrolero.

ftraviesoop@gmail.com
Anzoátegui

Un plan petrolero chavista radical bolivariano Fernando Travieso*
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Nací y alcancé mi 
mocedad en Co-

che. Estudié en el Cole-
gio San Agustín y en el 
Grupo Escolar Carlos 
Delgado Chalbaud. He 
vivido en otros lugares 
de Caracas, de Venezue-
la y el mundo; pero mi 
corazón no se ha ido de 
Coche. ¡Soy un Cochen-
se de pura cepa!

Recuerdo las patina-
tas decembrinas, cuando 
asistíamos en las ma-
drugadas a las misas de 
aguinaldo. Nos lanzába-
mos desde la Vereda 68 
hasta la 63, en veloz ca-
rrera. Nadie tenía miedo 
ni prudencia. Recuerdo 
los conjuntos de gaitas, 
las serenatas con mi pri-
mo Jesús Daniel y ami-
gos. Recuerdo las hermo-
sas muchachas de Coche, 
las más bellas.

También recuerdo los 
Carnavales. De todos 
nosotros se adueñaba 
una suerte de espíritu 
guasón. Al que pasaba, 
estuviera jugando o no, 
lo cubríamos con agua, 
pintura, harina, hue-
vos, bombitas con agua, 
etc. Siempre venía la 
policía y a correr. Agen-
tes vestidos de civil 
aparecían sorpresiva-

mente a cachearnos, y 
a privarnos de nuestra 
“bonita libertad”, como 
dice la canción. Una vez 
mi padre me fue a sa-
car de la jefatura de El 
Valle: “Es un menor de 
edad, ¿cómo me lo van 
a estar llevando preso?, 
les reclamó.      

Igualmente rememoro 
las peleas a golpe limpio 
con mis compañeros de 
estudios y vecinos de 
las veredas. Las cosas 
no pasaban de allí: unos 
puños y a los días se-
guíamos siendo amigos. 
Lo que sí era peligroso 
eran “las derrotas”, en-
frentamientos a “chi-
nazo” limpio entre los 
muchachos del sector 
Los Cedros contra noso-
tros. Es un milagro que 
no haya habido heridos. 
Nos salvó nuestra mala 
puntería.

Extraño mucho mí ur-
banización, tanto es así 
que sueño que nos mu-
damos a la misma casa. 
Con regularidad les digo 
a mis amigos de infancia 
“vamos a darnos un pa-
seíto por Coche, para re-
cordar tiempos felices”.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Ramón Castro

Corazón, Fuego y Escuela

Soy de Coche

En medio de una confusa alborada, hoy he vuelto a 
escuchar el grito desgarrador del pueblo palesti-

no, proveniente de la desértica tierra, barrida por el 
constante bombardeo aéreo y el resto de armas letales 
y sofisticadas de exterminio humano, llevado a cabo 
sistemáticamente por el Gobierno israelí, que desde 
hace tiempo, cuál insecto depredador insaciable, le 
dio por beber el néctar de la inocencia infantil pales-
tina, que también tiene igual derecho a existir en su 
propia tierra, ya que son el semillero y guardianes de 
futuras generaciones.

En este siglo XXI, es cuando el proceso civilizador de-
bería tener un avance significativo de humanidad, que 
al menos pudiese derribar en buena parte esas barre-
ras utópicas que nos separan del dolor ajeno.

¡Qué desgracia Dios Santo!
Las lágrimas deberían brotar a borbotones de nues-

tros ojos, cuando frente a nuestra impotencia vemos el 
desplazamiento forzado de un gran féretro de seres hu-
manos descalzos por la vida, como arrastrados por una 
extraña fuerza adversa y como destino final, “el Seol”.

En esta Tierra de Gracia, bendecida por el Padre Uni-
verso, sin excepción, queramos o no, desde el confort y 
tal vez sin darnos cuenta, nos estamos convirtiendo en 

el prostíbulo de la alcahuetería más grande y despiada-
da de todos los tiempos. Todo esto sucede aquí mismo en 
este planeta Tierra de singular belleza, y que hasta el 
momento, no se tiene conocimiento de algo más o menos 
parecido a nuestra azul esfera terrestre en toda la infi-
nitud del universo; no obstante, los autores materiales 
e intelectuales del genocidio de seres humanos indefen-
sos en la Franja de Gaza, parecen haber irrumpido de 
un extraño y misterioso mundo hostil con desbordante 
“sadismo”, que hasta serían capaces de enfatizar con 
cavernosa voz las amenazantes palabras: “Señores (as), 
mañana cuando caiga la noche y los niños estén dor-
midos, todos ustedes se convertirán en testigos presen-
ciales de un suceso de gran impacto emocional, porque 
después que sepultemos de forma prematura a la Pales-
tina huérfana, “luego vamos con todo por el resto”.

Por lo tanto, recordemos aquel refrán que dice lo 
siguiente: “Cuando las barbas de tu vecino veas pe-
lar, pon las tuyas a remojar”.

(Parafraseando al comandante cubano Fidel Castro 
Ruz: Para mis hermanos (as) palestinos asesinados no 
clamo venganza, como sus vidas no tenían precio, no 
podrían pagarlas con las suyas todos los criminales 
juntos.

No es con sangre como pueden pagarse las vidas de 
aquellos mártires que han perecido bajo el feroz ex-
terminio, cometido vilmente por su hermano vecino 
más cercano.

La felicidad y bienestar de todos aquellos que sobre-
vivan, en la rígida senda a seguir en todo el territorio 
palestino, ese será el más elevado y digno precio que 
puede pagarse por ellos; y los caídos sobre los candentes 
y polvorientos caminos, no estarán ni muertos ni olvi-
dados, “vivirán más que nunca”, y sus exterminadores 
han de ver horrorizados, como resurge de sus blancas 
cenizas el espectro heroico y victorioso, al son de la 
danza y el dulce canto soberano!

¡Palestina amada, dentro de la Patria que te vio nacer, 
con tu estoica fortaleza, tolera tu dolor de parto, para que 
renazca de tu vientre un nuevo y hermoso destino, y de 
corazón te pedimos, por favor, no te rindas “mujer” que 
esta penitencia de ayunos y oraciones va por ti! 

*Embajador-Jefe de Misión de la República Bolivariana 
de Venezuela ante la Unión Europea

carrillojuliocsar95@gmail.com
Municipio San Joaquín Edo. Carabobo.

Cruzada cívica en pro de Palestina Julio César Carrillo
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La temporada se completará con una función hoy y dos la próxima semana

Agrupación LaBrecha celebrará
sus 37 con La lección de Ionesco
El colectivo dedicado 
a las artes escénicas nació 
en el estado Monagas 
y hoy tiene enclaves 
en Caracas 
y en Chile

T/ Redacción CO
F/ Cortesía Prensa CNT - Anthony 
Pellicer
Caracas

La Fundación para el Desa-
rrollo de las Artes LaBre-
cha celebrará sus 37 años 

con el montaje de La lección, ori-
ginal de Eugene Ionesco, un clá-
sico fundamental del teatro del 
absurdo que se presentará has-
ta hoy domingo 12 de octubre, 

a las 4:00 p.m., en la sala expe-
rimental del Teatro Alberto de 
Paz y Mateos, bajo la dirección 
de Angélica Rinaldi.

La temporada se completa-
rá con funciones el sábado 18 y 
domingo 19 de octubre. Las en-
tradas estarán disponibles en la 
taquilla del teatro antes de cada 
función.

La pieza, en una versión de 
Juan Ruedi, expone la transfor-
mación gradual y siniestra de 
una simple clase particular, en 
un acto de puro autoritarismo y 
horror. La trama aborda temas 
cruciales como el crimen sin 
castigo, el poder, la incomunica-
ción entre los seres humanos y 
la desintegración social.

El elenco está conformado 
por Fernando Garantón como 

El Profesor, Angélica Rinal-
di como La Alumna y Miguel 
Ángel Bompart en el rol del 
Mayordomo.

La estética se caracteriza por 
los matices oscuros y una bús-
queda experimental contempo-
ránea. El equipo técnico inclu-
ye a Alejandro Martínez en la 
asistencia de dirección e ilumi-
nación, Miguel Ángel Bompart 
en la coreografía, Fernando 
Garantón en el diseño de ma-
quillaje y el Colectivo LaBrecha 
a cargo del vestuario y la esce-
nografía, elementos que buscan 
sumergir al espectador en la at-
mósfera tensa de Ionesco.

LaBrecha surgió en el medio 
teatral monaguense el 13 de oc-
tubre de 1988, fundada por Juan 
Ruedi y Milvy Guevara. La 

agrupación ha sido una cantera 
de formación para numerosos 
talentos artistas. Actualmente, 
la agrupación se extendió a Chi-
le y Caracas, además de su sede 
original el Monagas.

El capítulo Caracas de LaBre-
cha, dirigido por Rinaldi, co-
menzó en 2023 con el montaje de 
Kauke, el payaso extraterrestre. 
Ahora, con La lección, la agru-

pación capitalina festeja sus 37 
años de trayectoria.

La obra extenderá su tempo-
rada el próximo fin de semana, 
con funciones el sábado 18 y do-
mingo 19 de octubre, a las 4:00 
p.m., en la misma sala. Las en-
tradas estarán disponibles en 
la taquilla del Teatro Alberto 
de Paz y Mateos antes de cada 
función.

T/ Eduardo Chapellín
Caracas

Por sus orígenes en el mundo 
de las artes marciales mix-

tas (MMA) y de su padre, tam-
bién pionero de este deporte, 
aparte de un documental sobre 
Mark Kerr, Dwayne Johnson 
decidió meterse en el proyecto 
de La Máquina (Smashing Ma-

chine), cinta dirigida por Benny 
Safdie.

Se trata de una película de 
ficción, biográfica, en homenaje 
a Kerr, una exestrella estadou-
nidense de la MMA y dos veces 
campeón de la UFC. La historia, 
escrita por el mismo Safdie, se 
concentra en contar el ascenso 
del deportista conocido como La 
Máquina sobre el ring, así como 

en sus luchas por su adicción a 
los opioides; amén de una rela-
ción de pareja tóxica con Dawn 
Staples, interpretada aquí por 
Emily Blunt.

Kerr, fue fiera en los cuadri-
láteros, un hombre muy pací-
fico y hogareño fuera del am-
biente deportivo, tal como lo 
representa La Roca. Johnson 
aquí no apela a chistes fáciles 

ni morisquetas de buena par-
te de sus películas anteriores, 
sino a una actuación minima-
lista y natural, sin estriden-
cias innecesarias.

Por supuesto, la cinta tiene 
bastante acción, pero no más de 
la que ocurre en la realidad de 
los ensogados de este deporte y 
no como las epopeyas fantasio-
sas de la saga Rocky. Las actua-
ciones de La Roca y Emily Blunt 
son convincentes (en especial, 
la británica podría ser nomina-
da al Oscar).

También el filme podría 
ser nominado en el renglón 
de maquillaje y también en 
el vestuario y la escenografía 
que trasladan al público a fi-
nales de los años 90 del siglo 
pasado hasta el comienzo de 
este milenio.

En esta oportunidad no hay 
chistes ni ocurrencias del 
Dwayne Johnson de otras cin-
tas, sino una actuación muy 
seria y digna, que lo confirma 
como un actor versátil que pue-
de alejarse del encasillamiento.

El reconocido actor protagoniza el filme La Máquina

“La Roca” también sabe meterle al drama

La celebración cuenta con el apoyo de la CNT

El autor recibió dos menciones en sendas ediciones del certamen Rafael Cadenas

El falconiano ha recibido varios reconocimientos

Liwin Acosta ganó la séptima Bienal 
Nacional de Literatura Gustavo Pereira

T/ Redacción CO
F/ Cortesía Cenal
Caracas

El escritor falconiano Liwin 
Acosta ganó la edición nú-

mero siete de la Bienal Nacio-
nal de Literatura Gustavo Pe-
reira, mención Poesía, con la 
compilación agrupada bajo el 
título Máquina de hacer despe-
didas, según informó el Centro 

Nacional del Libro (Cenal) en 
una nota de prensa publicada 
en el portal web del Ministerio 
para la Cultura.

El jurado, integrado por los 
escritores Gabriel Saldivia, Có-
simo Mandrillo e Ingrid Chico-
te, seleccionó la obra presen-
tada bajo el seudónimo Gloria 
Bellessi empleado por Liwin 
Eduardo Acosta Ramones.

En el veredicto el jurado 
expresa que Máquina de ha-
cer despedidas “transporta a 
mundos imaginarios donde el 
ser que escribe se afianza en la 
complejidad de una voz poética 
que explora el mundo y sus re-
laciones con la universalidad 
del ser y sus circunstancias”.

El veredicto agrega que el 
corpus “crea mundos posibles 

con la palabra inmersa en las 
honduras del mito y el reino de 
los sueños” y destaca el lengua-
je sumergido en lo simbólico, 
lo mitológico y lo cosmogónico 
empleado para construir pai-
sajes oníricos cuyas imágenes 
complejas convierten la obra 
en “un libro completo y muy 
bien escrito”.

Además, Saldivia, Man-
drillo y Chicote describen 
la compilación como una 
verdad en sí misma que se 
rehace constantemente en 
el tiempo. “En ese sentido la 
poesía no es de ahora, tam-
poco del futuro cronológico, 
sino que, en su misterioso 
transcurrir, habla en todos 
los tiempos”.

El ganador recibirá un pre-
mio en metálico otorgado por 
el Cenal y la publicación del 
libro por parte de Monte Ávila 
Editores.

La bienal fue convocada por 
el Ministerio para la Cultura a 
través del Cenal y cerró el pa-

sado 15 de septiembre tras la 
recepción de 100 manuscritos.

SOBRE EL GANADOR
Liwin Acosta nació en Coro, 

estado Falcón (1990). Es escri-
tor y fotógrafo. Ha publicado la 
plaquette El hogar de las ceni-
zas (Ediciones Awen, 2018); los 
poemarios Arde plegaria (LP5 
editores), Declaración de un 
niño amanecido (editorial Pa-
líndromus, 2020), Like a Hobo 
(2023) y Decir del pájaro (Edi-
ciones Petalurgia, 2023).T am-
bién incursionó en la narrativa 
con la novela El Mar de los bru-
jos, con Ediciones Madriguera 
en el año 2024.

Logró el segundo lugar en 
el Concurso de Joven Poesía 
Hugo Fernández Oviol en 2017 
y el tercer lugar en la cuarta 
edición del mismo concurso 
en el año 2020. Recibió una 
mención en el tercero y sexto 
Concurso de Joven Poesía Ra-
fael Cadenas en los años 2018 y 
2021, respectivamente.



La artillería del pensamiento

T/ Eduardo Chapellin 
Caracas

“Todavía nos quedan ocho juegos por con-
seguir, pero estamos contentos con esta 

victoria, vamos a disfrutarlas y estaremos lis-
tos para el lunes. De verdad, contentos de seguir 
metidos y tenemos un chance enorme”, señaló 
Miguel Rojas, utility clave en esta zafra para 
Dodgers de Los Ángeles, club que pasó a la Serie 
del Campeonato en la Nacional.

En una dramática victoria el jueves por 2-1 
y dejando en el terreno durante el inning once 
a Filis de Filadelfia, el de Los Teques, estado 
Miranda, resaltó en medio de la algarabía: 
“Impresionante la resiliencia de todos los mu-
chachos en este encuentro. Glasnow hizo un 
excelente trabajo y no queríamos que pasara 
más (la serie), queríamos celebrar frente a 
nuestros fanáticos”.

Este utility de lujo indicó que todavía queda 
camino por recorrer y que el equipo se encuen-

tra con la mejor motivación: “La meta es ganar 
otra Serie Mundial”.

Para finalizar “Miggy Ro” afirmó: “Es lo 
máximo una de las experiencias más importan-
tes para mi. Es seguir representando a Venezue-
la y a toda latinoamérica”.

Dodgers disputará la Serie de Campeonato en 
la Liga Nacional por cuarta vez en diez años.

Y la vuelta de Rojas esta temporada con Dod-
gers, fue clave para este club que encontró en el 
venezolano el utility clave cuando el infield su-
frió varios percances físicos.

De 114 careos disputados, jugó 68 en la inter-
media, 22 en las paradas cortas, 23 en la esquina 
caliente, uno como inicialista y tuvo tiempo de 
lanzar en cuatro careos (5.0 actos y efectividad 
de 3.60).

Con la estaca no deslució, ya que promedió 
.262 (290-76), incluyendo 18 dobles y siete jonro-
nes, más 27 remolques, 35 anotadas, 24 pasapor-
tes y hasta se robó cinco bases en igual número 
de intentos.
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Lo anunció el gobernador del estado Freddy Bernal Rosales

La Vuelta al Táchira 2026 tendrá diez etapas
Este ajuste en la competencia, 
que se celebrará del 9 al 18 
de enero, no sólo representa 
una ampliación en términos 
de recorrido y exigencia 
deportiva, sino también una 
oportunidad para fortalecer 
el posicionamiento de la 
carrera como vitrina del talento 

emergente en América Latina

TyF/ Gobernación del Táchira
Caracas

La Vuelta al Táchira en 
bicicleta, prueba de ca-
tegoría 2.2 avalada por 

la Unión Ciclista Internacional 
(UCI), fue oficialmente extendi-
da a diez etapas para su edición 
2026, una decisión que marca 
hito para el ciclismo latinoa-
mericano, anunció el goberna-
dor del estado Freddy Bernal 
Rosales, luego de las gestiones 
hechas ante la Confederación 
Panamericana de Ciclismo (CO-
PACI) para lograr este anhelo 
del ciclismo andino.

La competencia, que desde el 
año 2018 se disputa en ocho eta-
pas, en esta edición se celebrará 
del 9 al 18 de enero en 2026, y ya 
figura actualizada en el Calen-
dario Internacional de la UCI.

Este ajuste no sólo representa 
una ampliación en términos de 
recorrido y exigencia deporti-
va, sino también una oportuni-
dad para fortalecer el posicio-
namiento de la carrera como 
vitrina del talento emergente en 
América Latina.

La Vuelta al Táchira es consi-
derada una de las pruebas más 

emblemáticas del calendario 
UCI continental, y su amplia-
ción permitirá incorporar 
nuevas etapas de montaña, 
contrarreloj y posiblemente 
tramos binacionales, consoli-
dando su reputación como una 
carrera de alto nivel técnico y 
estratégico.

“Esta decisión responde al 
crecimiento sostenido del even-
to y al interés de equipos inter-
nacionales por participar en 
una competencia más robusta”, 
señaló José Gregorio Freites, 
presidente del Instituto del De-
porte Tachirense y vocero del 
comité organizador.

Freites reiteró que ha sido un 
esfuerzo en conjunto que invo-
lucra además del comité orga-
nizador, al ministro para el De-
porte Franklin Cardillo, quien 
está muy atento todo el tema de 
la Vuelta al Táchira y del comi-
sario internacional de la comi-
sión técnica de la carrera, José 
Manuel Zabala.

Por otro lado, el vocero del 
evento calapédico señaló que 
“esta extensión permitirá una 
mejor distribución de esfuerzos 
y mayor visibilidad para los 
patrocinadores y medios”.

La categoría 2.2 de la UCI per-
mite la participación de equipos 
nacionales y continentales, lo 
que convierte a la Vuelta al Tá-
chira en una plataforma clave 
para corredores jóvenes y los 
clubes que buscan sumar pun-
tos en el ranking internacional.

Con dos días adicionales, los 
equipos deberán replantear 
sus estrategias de preparación, 
logística y recuperación, lo que 
podría elevar el nivel competitivo 
de la prueba.

Es una prueba con gran historia

La pareja criolla fue la mejor de América 

Voleibol playa venezolano brilló en el Mundial de Catar
T/ Prensa Mindeporte
Catar 

La pareja masculina de volei-
bol de playa conformada por 

Gerardo Bordones y Sebastián 
Pereira se despidió del Campeo-
nato Mundial sub-18 en Doha, Ca-
tar, en la quinta posición y como 
el mejor equipo de América al al-
canzar los cuartos de final, donde 
cayeron ante la dupla turca por 
2-0 (21-18, 21-19).

En su primera participación 
en un Mundial sub-18 los vene-
zolanos batallaron hasta el últi-
mo duelo contra la dupla turca 
de Barcis-Polat. En el primer set 

mantuvieron la paridad hasta que 
los turcos impusieron su bloqueo 
para llevarse el parcial 21-18.

Para el segundo set, la dupla 
criolla efectuó los ajustes nece-
sarios y por momentos dominó 
el marcador con dos puntos de 
ventaja. Sin embargo, los turcos 
volvieron a hacer estragos con su 
bloqueo, llevándose el set 21-19 y 
el partido.

DIERON BATALLA
Previo a este encuentro, los 

venezolanos vencieron 3-1 (24-26, 
21-13, 15-10) en la ronda de 16 a la 
dupla chilena conformada por 
Brain y Hargreaves.

Tras caer en un primer set muy 
disputado que terminó a favor 
de los chilenos 24-26, los criollos 
efectuaron los ajustes técnicos 
que les permitieron revertir la 
situación, con remates potentes, 
servicios certeros y una defensa 
sólida.

A primera hora, el binomio ve-
nezolano había superado 2-0 (21-
11, 21-8) al equipo de Arabia Sau-
dita integrado por Mahfouz-Hadi 
en ronda de 24. En este duelo, los 
criollos controlaron las acciones 
con una defensa impenetrable en 
la malla y una ofensiva efectiva, 
con colocaciones precisas y remates 
potentes.

MEJORES DE AMÉRICA
Bordones y Pereira fue la única 

dupla del continente americano 
que llegó hasta cuartos de final 
y quedó en el quinto puesto de la 
clasificación general por encima 
de la siempre favorita represen-
tantes de Brasil y Estados Unidos 
que cerraron en el noveno lugar.

Por su parte, la dupla feme-
nina Valeria Moreno y Aidana 
Mejías se despidió del torneo en 
la novena casilla, luego de ga-
narle 2-0 (21-9, 21-9) a la dupla de 
Gambia conformada por de Njie 
y Sambou, y perder 2-0 (21-11,21-
19) ante las italianas Bruzzone y 
Lafuenti.

Es el utility clave en Dodgers de Los Angeles

Miguel Rojas: “Todavía falta ganar ocho juegos”
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