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Se realizaron 5.336 asambleas en todo el país       

El Pueblo postula sus proyectos 
para cuarta Consulta Popular Nacional
Desde tempranas horas, miles de personas 
se reunieron en todo el país para postular, 
debatir y escoger las propuestas que serán 
elegidas el domingo 23 de noviembre en la 
Consulta Popular Nacional. El Pueblo todo, 

ya con experiencia en las consultas, traba-
ja para ejercer una vez más, la verdadera 
democracia participativa y protagónica. 
Las asambleas populares continuarán hoy 
domingo. Foto Prensa Presidencials. pág. 4 y 5  

Fecha valor: Lunes 03 de noviembre de 2025 – Fuente: BCV

 Euro      258,14779020    Yuan       31,47127761    Lira       5,32663744    Rublo       2,77232407    Dólar       223,96220000

Nutrición 

Nutrición y cáncer de mama: una  
conexión vital para la prevención pág. 7

Solicita el cese inmediato de las amenazas  

Maduro: La inocencia 
de Venezuela
es reconocida  
en América  
y el Caribe
Enfatizó que el reconocimiento debe 
traducirse en acciones concretas pág. 5

Solicita adoptar medidas para reducir la tensión 

Moscú ratifica  
su sólido apoyo  
a Caracas y aboga 
por la paz pág. 6 

Exigió al Congreso de EE.UU. detener las acciones 

Senador Bernie 
Sanders condena 
operaciones de Trump 
en el Caribe pág.6

Ubicado en la carretera vieja 

Detenido hombre 
por cortar bases 
de puente en la 
Caracas-La Guaira pág. 2

HOY ENCARTADA  
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Suplemento Dominical del

El presidente de Ecuador, Daniel Noboa, propuso 

una consulta para hacerle cambios a la Constitución, 

saltándose los pasos legales que exige la misma Carta 

Magna. 
Eliminó un subsidio importante para el diesel ocasio-

nando un paro de 30 días impulsado por el movimiento 

de masas más fuerte de ese país: La Confederación de 

Nacionalidades Indígenas de Ecuador (La Conaie), or-

ganización que representa a 18 pueblos y 15 nacionali-

dades indígenas. 

El paro fue duramente reprimido tras las amenazas 

de Noboa y después de 30 días de conflicto la Conaie 

Indígenas ecuatorianos 

no quieren reformas 

constitucionales

informó sobre el fin del paro nacional y anunció el 

repliegue hacia los territorios indígenas debido a 

la brutal represión del gobierno que ocasionó tres 

muertes, decenas de heridos y cientos de deteni-

dos. En medio de los reclamos de La Conaie por 

la militarización de sus territorios, la solicitud de 

indemnización a las familias de los fallecidos y la 

liberación de los detenidos, la organización indíge-

na de Ecuador quiere prepararse para realizar su 

campaña por el NO en la consulta prevista para el 

16 de noviembre de este año.

I/Edgar Vargas

Funciones gratuitas 

XIII Festival de Cine Alemán  
se proyectará en nueve ciudades pág. 10

Feria del Libro de Caracas:  
alta participación femenina págs. 10 y 12
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Como parte del relanzamiento del 1x10 del Buen Gobierno

Padrino López: Venezuela construye su
propio modelo de verdadera democracia
En relación con las asambleas 
previas a la gran Consulta 
Popular del 23 de noviembre 
que se realizan en todo el 
país aseguró que “es la 
demostración real, en  
donde los ciudadanos serán  
los encargados de elegir  
sus proyectos y podrán  
votar por ellos”

T/ Redacción CO-Agencias
F/ Cortesía
Caracas

El vicepresidente secto-
rial de Defensa y Sobe-
ranía, Vladimir Padrino 

López aseguró que Venezuela 
se encuentra construyendo “la 
verdadera democracia, el ver-
dadero modelo político venezo-
lano”.

Durante un despliegue de 
atención integral de salud de la 

Fuerza Armada Nacional Bo-
livariana (FANB) realizado en 
el estado Aragua, Padrino re-
saltó que cada componente cas-
trense tiene una tarea en espe-
cífico, que “mientras la FANB 
hace la tarea de la lucha arma-
da, los Órganos de Dirección 
de Defensa Integral (ODDI) 
hacen la tarea de la lucha no 
armada y se complementan, se 
articulan y se coordinan para 
que seamos más eficaces para 
el territorio, para los propó-

sitos de defensa de la patria”,  
especificó sobre ello.

Además, destacó que desde 
hace muchos años las ODDI 
en todo el territorio están en 
el concepto estratégico militar 
porque “es un instrumento de 
la lucha no armada, del pueblo, 
donde participan todas las ins-
tituciones”. 

“Unidades de Milicia Ar-
madas, con la democracia que 
estamos construyendo y los 
proyectos que hoy se están eli-

giendo para que sean votados 
el próximo 23 de noviembre; 
fíjense la calidad de democra-
cia que estamos construyen-
do, que hasta los líderes son 
electos por ustedes”, finalizó 
el ministro, reiterando que la 
Milicia Bolivariana se forma 
cada día para proteger la so-
beranía del país.

ATENCIÓN INTEGRAL
Durante la actividad, Padrino 

López resaltó que “en el marco 
del 1×10 del Buen Gobierno, em-
pecemos por la salud, podrá ha-
ber muchos proyectos, pero sin 
salud y vida, no hay nada”.

Asimismo, resaltó que ya de-
signó un equipo para que estos 
despliegues se realicen en cada 
municipio y por los ejes territo-
riales que la comprenden, los 
cuales iniciarán las primeras 
reuniones, el próximo lunes 3 
de noviembre.

En esta jornada se puso al 
servicio del pueblo, unidades de 
odontología, rayos x, medicina 

general, ginecología, oftalmolo-
gía, entre otros.

LUCHA DE DEFENSA ARTICULADA
Padrino López resaltó la im-

portancia de la lucha estratégi-
ca no armada, que se articulan 
entre el pueblo organizado y la 
FANB, en defensa de la paz y la 
soberanía.

“No hay una cosa mejor de 
ver, tan sabrosa, tan bonita de 
ver, porque estos temas de los 
Órganos de Dirección de De-
fensa Integral, tiene muchos 
años en el proceso de estraté-
gico nuestro para nosotros los 
militares eso es un arma de 
los procesos de la lucha no ar-
mada y para el pueblo”, indicó 
y agregó que, de la mano de la 
Milicia Bolivariana, se ha lo-
grado un engranaje perfecto 
en Venezuela

De igual manera, recalcó la 
importancia de las asambleas 
previas a la gran Consulta Po-
pular del 23 de noviembre y 
aseguró que es la demostración 
real, en donde los ciudadanos 
serán los encargados de elegir 
sus proyectos y podrán votar 
por ellos.

“Ustedes sabrán cuáles son 
sus necesidades, si la infraes-
tructura, si es la plaza”, indicó 
y enfatizó que es un oportuni-
dad única en el mundo que debe 
ser fortalecida cada vez más.

T/ Redacción CO-Prensa Vmpsfsp
F/ Cortesía
Caracas

Como parte de la Jornada de Atención 
Integral Comunitaria en la Comuna 

Miraflores, se llevó a cabo la rehabilita-
ción y entrega a la comunidad del Módu-
lo de Atención Barrio Adentro I “Unión 
y Fuerza”, ubicado en el sector Buena 
Vista en la ciudad de Caracas.

La reinauguración fue encabezada por 
el ministro del Poder Popular del Despa-
cho de la Presidencia y Seguimiento de 
la Gestión de Gobierno (Vmpsfsp), Aní-
bal Coronado, y el Viceministro para 
la Suprema Felicidad Social del Pueblo, 
José Mendoza Rodríguez, junto al Vice-
ministro de Asuntos para la Paz, Emilio 
Feriozzi, la Autoridad Única de Salud de 
Caracas, Rosalbina Hurtado, y repre-
sentantes del poder popular organizado.

En estas instalaciones que benefi-
ciarán a 590 familias, se realizó la re-
cuperación del cercado perimetral, 

impermeabilización, pintura interna y 
externa, rehabilitación de los baños y 
del sistema eléctrico, así como trabajos 
de pica y poda.

Ante el resultado de esta importante 
obra, una de las voceras del sector, Léri-
da Yance, expresó: “Gracias, presidente 
Nicolás Maduro, por regalarle a la co-
munidad este nuevo módulo. Estamos 
felices, ya no tenemos que ir a otro lugar; 
ya nuestra comunidad tiene un óptimo 
centro de salud”.

Durante el acto, se entregaron ayu-
das técnicas, como muletas y bastones, 
en una clara demostración de amor por 
nuestro pueblo. También se desplegó la 
Brigada de la Esperanza, la Fundación 
Nacional Niño Simón, el INN, la UPF 
Rey de Reyes y hubo inmunización.

Además, se dotaron insumos médicos, 
lo que permitirá que el centro de salud 
cuente con equipos como un ecógrafo y 
servicios en oftalmología, pediatría, far-
macia y medicina general.

T/ Redacción CO
F/ Cortesía
Caracas

Un hombre identificado como 
Adrián Noel Figuera Rodríguez 

fue detenido por efectivos de la Brigada 
de Respuesta Inmediata (BRI), por rea-
lizar cortes a las bases del puente de la 
carretera vieja Caracas-La Guaira.

Durante el operativo de búsqueda en 
la parte alta de la zona montañosa ubi-
caron a Figuera Rodríguez, a quien le 
incautaron un cilindro de gas, un cilin-
dro de oxígeno, 10 recortes de viga de 
aproximadamente 2 metros, un equipo 
de oxicorte, una moto marca Spress, 
color rojo y un bolso bandolero color 
rojo, además de dos teléfonos celulares 
Tecno Pop color azul y un Infinix Hot 
50, color negro.

La información la dio a conocer a tra-
vés de las redes sociales la Secretaría 
de Seguridad Ciudadana de La Guai-

ra. El procedimiento estuvo liderado 
personalmente por el secretario de Se-
guridad, Andrés Goncalves, quien fue 
alertado por efectivos de la ZODI que se 
encontraban patrullando en el lugar.

Una vez en el lugar, las comisiones 
localizaron un bolso tipo bandolero que 
tenía en la parte interior un teléfono ce-
lular.  El caso fue puesto a la orden de la 
Fiscalía Sexta del Ministerio Público.

Fue puesto a la orden del Ministerio Público

Aprehendido sujeto por cortar las bases de 
un puente en la carretera Caracas-La Guaira

Beneficiará a 590 familias de la Comuna Miraflores

Despacho de la Presidencia rehabilitó 
Módulo Barrio Adentro I en Caracas
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“Hemos visto que en medio de dificultades el poder constituyente es capaz de desarrollar sus planes”, afirmó 

Canciller Gil destacó la organización y unidad del 
Poder Popular en la gestión eficaz de sus proyectos  
“Estamos preparados para 
brindar la mayor suma de 
felicidad a nuestro pueblo”, 
dijo durante su participación 
en la Asamblea Patriótica de 
la Comuna Hugo Chávez, en el 
estado La Guaira, donde invitó 
al pueblo a prepararse para la 
Cuarta Consulta Popular que 
se realizará el próximo 23 de 
noviembre 

T/ Redacción CO-Mppre
F/ Cortesía
Caracas 

El ministro del Poder Po-
pular para Relaciones 
Exteriores, Yván Gil, 

quien es padrino  político del 
estado La Guaira, participó 
ayer en la Asamblea Patrióti-

ca de la Comuna Hugo Chávez, 
actividad en la cual destacó la 
organización del Poder Popular, 
que a través de las consultas po-
pulares ha gestionado de forma 
eficaz y eficiente sus proyectos 
para beneficio de sus comuni-
dades.

En este sentido, afirmó que el 
poder comunal ha demostrado 
su eficiencia, su eficacia, mucho 
más allá de la burocracia. “He-

mos visto cómo el poder consti-
tuyente es capaz de desarrollar 
sus proyectos y su felicidad so-
cial, en medio de dificultades, 
de agresiones, de amenazas, de 
bloqueo, hemos visto un pueblo 
victorioso que va activando todo 
su aparato social, productivo, 
económico y político”, señaló

El canciller afirmó que activi-
dades como estas revisten inte-
rés especial porque dan “forma 

real, precisa consistente y ro-
busta a la verdadera fusión po-
pular cívico, militar y policial”.

Gil realizó una revisión in-
tegral de las comunas y de sus 
proyectos, destacando que se 
preparan para la jornada elec-
toral prevista para el próximo 
23 de noviembre donde serán 
seleccionados los proyectos 
comunales que contemplan 
las áreas seguridad, alimenta-
ción, cultura, educación, entre 
otras.

“Hemos visto un pueblo em-
poderado, dispuesto no solo a 
la construcción de esa felicidad 
social que nos encomienda la 
Constitución de la República 
Bolivariana de Venezuela, a la 
creación de ese estado comu-
nal que ha venido propulsando 
el presidente Nicolás Maduro, 
sino también un pueblo dis-
puesto a la defensa de la pa-
tria”, enfatizó.

Indicó que estas “instruccio-
nes que vienen de nuestro Alto 
Mando Político y Militar hay 
que convertirlas en acciones 
reales, verdaderas, en bienestar 
y seguridad para el pueblo. No 
son acciones de propaganda o 
de campaña electoral politique-
ra como estuvieron acostum-
brado en la cuarta República, 
no; aquí estamos defendiendo 
el Proyecto Bolivariano, que es 
el proyecto revolucionario, el 
proyecto chavista que nos ha 
permitido en estos 26 años vol-
ver a levantar las banderas de 
la independencia y la soberanía 
nacional”.

“Nosotros estamos prepa-
rados para brindar la mayor 
suma de felicidad a nuestro 
pueblo”, dijo el canciller Gil , 
quien invitó al pueblo a prepa-
rarse para el próximo 23 de no-
viembre, cuando se realizará la 
Cuarta Consulta Popular.

T/ Redacción CO-Mppre
F/ Cortesía
Caracas 

El viceministro de 
Relaciones Exte-

riores para África, 
Yuri Pimentel, recibió 
las Copias de Estilo de 
la embajadora desig-
nada de la República 
de Botsuana ante la 
República Boliva-
riana de Venezuela, 
Benetia Tumelo Chigapane, 
concurrente desde Brasilia, 
Brasil.

La Casa Amarilla Antonio 
José de Sucre, en Caracas, fue 
escenario del acto protocolar 
de la entrega de las Copias de 
Estilo ante la Cancillería, que 
constituyen un paso previo a 
la presentación de las Cartas 
Credenciales ante el presiden-
te de la República, Nicolás Ma-
duro. 

Benetia Tumelo Chigapane 
es diplomática de carrera con 
26 años de servicio. En noviem-
bre de 2023, fue designada em-
bajadora de Botsuana ante la 
República Federativa de Bra-

sil, concurrente con Uruguay 
y Paraguay. También ha sido 
designada como concurrente 
ante Chile, Argentina, Guya-
na, Venezuela, Colombia, Ca-
ricom y Mercosur.

Venezuela y Botsuana es-
tablecieron relaciones diplo-
máticas en 2007 y mantienen 
vínculos basados en la coope-
ración bilateral y multilateral, 
el respeto a la soberanía y el 
derecho al desarrollo. Ambas 
naciones participan en foros 
internacionales y se apoyan 
mutuamente en iniciativas 
como la defensa del multilate-
ralismo y la construcción del 
“Sur Global”.

Relaciones diplomáticas con el país africano desde 2007

Embajadora de Botsuana entregó 
Copias de Estilo ante Cancillería

T/ Redacción CO-MPPRE
F/ Cortesía
Caracas

La aerolínea Conviasa inició 
sus operaciones aéreas co-

merciales entre Caracas y San 
Petersburgo, en la Federación 
de Rusia, siendo esta conexión 
la segunda hacia el país euroa-
siático.

La inauguración de la ruta 
realizada en el Aeropuerto In-
ternacional Simón Bolívar, 
contó con la presencia de la vi-
ceministra de Relaciones Exte-
riores para Europa y América 
del Norte, Andrea Corao; el em-
bajador de Rusia en Venezue-
la, Sergey Mélik-Bagdasárov; 
el embajador de Venezuela en 
Rusia, Jesús Salazar Velásquez 

y autoridades de Conviasa y el 
Ministerio del Poder Popular 
para el Transporte.

Los vuelos partirán desde el 
Aeropuerto Internacional de 
Maiquetía, Simón Bolívar, los 
viernes a las 4:00 de la tarde, 
con una escala en Varadero, 
Cuba, antes de continuar hacia 
el Aeropuerto Internacional de 
Púlkovo en San Petersburgo. El 
regreso está previsto para los 
domingos a las 10:30 de la noche.

Esta conexión será operada 
por la aeronave Airbus 340-600, 
con capacidad para 311 pasaje-
ros, cumpliendo una frecuencia 
cada 15 días.

Este vuelo propicia la llegada 
de viajeros y empresarios de 
San Petersburgo y ciudades ale-
dañas a Venezuela, incremen-

tado la actividad turística en 
destinos predilectos como Los 
Roques, Canaima y Porlamar.

Además, Conviasa proyecta 
impulsar la actividad comercial 
e inversión, a través del trans-
porte de carga, con la exporta-
ción e importación de bienes 
e insumos. Este vuelo brinda, 
además, oportunidades para 
el sector empresarial, fortale-
ciendo las relaciones entre los 
dos países para generar mayor 
inversión e incrementar las ca-
pacidades productivas.

El vicepresidente de Convia-
sa, José Gregorio Márquez, in-
dicó que la aerolínea proyecta 
trasladar 1.200 pasajeros cada 
mes, con la expectativa de al-
canzar 10.000 viajeros transpor-
tados para finales de 2026.

Conviasa también conecta a 
Venezuela con el Caribe, Lati-
noamérica, Europa y Asia, con 
vuelos desde Caracas a San Vi-
cente y las Granadinas, México, 
Cuba, Irán, Barbados, China, 
Brasil y Rusia (Moscú y ahora 
también San Petersburgo). Des-
de Moscú, Conviasa opera a Ca-
racas y Porlamar.

San Petersburgo, con apro-
ximadamente 5,6 millones de 
habitantes, es un importante 
centro cultural y turístico, re-
conocido por el fenómeno na-
tural de las Noches Blancas, lo 
que convierte a esta ciudad en 
un destino de interés para via-
jeros venezolanos.

Es el segundo destino Venezuela-Rusia

Conviasa inaugura vuelo comercial 
entre Caracas y San Petersburgo
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Miles de personas salieron 
de sus hogares y se reunieron  
en sus comunidades con el objetivo 
de proponer, debatir y seleccionar 
los proyectos que serán elegidos en 
la próxima consulta que se realizará 
el domingo 23 de noviembre, como 
parte del ejercicio de la verdadera 
democracia participativa y popular

T/ Redacción CO-VTV-Agencias
F/ Cortesía
Caracas

En un despliegue de democracia 
participativa, se realizó en todo 
el país las Asambleas del Poder 

Popular y Comunal, para debatir y pos-
tular proyectos para la próxima Consul-
ta Popular Nacional que se realizará el 
próximo 23 de noviembre. 

Tal como lo ha instruido el presiden-
te de la República Bolivariana de Vene-
zuela, Nicolás Maduro, la participación 
protagónica del Poder Popular debe ser 
el eje central para la consolidación de los 
proyectos, siendo el mismo pueblo quien 
decida mediante la organización.

Voceros de diferentes regiones del 
país, han coincidido que la planificación 
comunal ha permitido que nazcan pro-
yectos priorizados que responden a las 
necesidades locales a través del trabajo 
y la organización popular.

De igual manera, resaltan el espíritu 
de organización que ha generado gran 
emoción en la población, quienes espe-
ran el día 23 como una jornada histó-
rica y protagónica para la democracia. 
Además, afirman que cuentan con las 
herramientas e instrumentos que ofre-
ce el presidente Maduro y el Ministerio 
de Planificación para avanzar y dar res-
puesta efectiva al pueblo.

Estas asambleas representan un paso 
fundamental en las transformaciones 
impulsadas por el Ejecutivo Nacional, 
asegurando que la voluntad popular se 
materialice en obras concretas.

En el estado Miranda, específicamen-
te en el municipio Acevedo, se realizó 
asamblea para postular los proyectos 
que serán elegidos en la próxima con-
sulta de esta manera demuestran la ca-
pacidad del pueblo venezolano para dar 
soluciones a los requerimientos de sus 
comunidades.

En la actividad, el pueblo estuvo acom-
pañado por el gobernador mirandino, 
Elio Serrano.   

La vocera comunal, Natzarisen Aran-
guren, “nosotros desarrollamos el pro-
ceso de elección de nuestros proyectos 
para la Consulta Popular, con los líderes 

de calle, de comunidad, líderes políticos, 
juventud, hemos conjugado siete pro-
puestas como kits de emprendimiento 
para madres, iluminación, dotación y 
equipos de seguridad entre otros”. 

En la Comuna “De Cara al Río”, en la 
parroquia Petare del municipio Sucre, 
estado Miranda, se realizan asambleas 
populares acompañadas del tradicio-
nal «Sancocho», para que los habitan-
tes postulan sus proyectos a la próxi-
ma Consulta Popular Nacional del   
23 de noviembre.

Asimismo, el Primer Vicepresidente 
de la Asamblea Nacional (AN), Pedro 
Infante, acompañó la asamblea popular 
de la Comuna “De Cara al Río”, para la 
escogencia de sus proyectos. Los habi-
tantes de esa comunidad agradecieron  
la ejecución de obras realizadas por el 
Gobierno Bolivariano en esa localidad, 
con el propósito de lograr el bienestar de 
todas y todos sus pobladores.

LA GUAIRA 
En el municipio Vargas, estado La 

Guaira, la población de la entidad se 
mantiene en asambleas populares para 
la postulación de los proyectos prioriza-
dos que buscan mejoras en sus comuni-
dades, y el bienestar social integral de 
toda la población venezolana.

En la comuna Comandante Hugo 
Chávez, la lideresa en integrante de la 
Sala de Gobierno, Liset García expresó 
a Venezolana de Televisión (VTV) su sa-
tisfacción “porque se están postulado los 
proyectos priorizados por la comunidad, 
y nosotros que somos el pueblo organiza-
do, somos los garantes que se cumplan. 
Con la experiencia de las consultas ante-
riores, tenemos una buena  organización 
y  formación, tenemos todas las herra-

mientas en la mano para darle solucio-
nes al pueblo. 

Por otra parte, el canciller de la Repú-
blica y  Padrino del estado La Guaira, 
Yván Gil, exaltó el poderío democrático 
que existe en Venezuela con las asam-
bleas populares que se realizan en todo 
el territorio nacional. “Venezuela es de 
las democracias más sólidas que hay en 
el mundo, de las más avanzadas, prota-
gónica y comunal, donde el pueblo no 
solo se elige las autoridades que gobier-
nan, sino que eligen los proyectos, los 
ejecutan y los administran, y vamos a 
seguir avanzando”, resaltó.

Igualmente, el Gobernador del estado 
La Guaira, José Alejandro Terán, infor-
mó que 56 asambleas se están desarro-
llando este sábado en la entidad. “Hoy 
se está celebrando en todo el estado una 
fiesta democrática con 56 asambleas en 
espacios comunales donde la gente deci-
de donde va a ejercer su derecho al voto 
el próximo 23 de noviembre”.

ARAGUA
En el municipio Santiago Mariño del 

estado Aragua, el pueblo realizó  las 
asambleas en todas las comunidades 
para la escogencia de los proyectos prio-
rizados que participarán en la cuarta 
Consulta Popular Nacional.

El ministro del Poder Popular para 
las Comunas, Ángel Prado expresó que 
se realizan en todo el país “miles y mi-
les de asambleas populares, comuna-
les, que nuestro pueblo ha convocado 
para discutir varios puntos, entre esos, 
pues la priorización y postulación de 
proyectos que van a esta nueva consul-
ta popular, que es la cuarta consulta  
popular del año”.

En este sentido, detalló que en el país 
se vive un ambiente de alegría, “de fies-
ta democrática, de fiesta electoral, por-
que nuevamente Venezuela está en un 
proceso electoral popular para seguir 
profundizando y defendiendo nuestra 
democracia”.

Se realizaron 5.336 asambleas en todo el país

Circuitos comunales postulan sus proyectos 
para cuarta Consulta Popular Nacional
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El vicepresidente Sectorial de Defen-
sa y Soberanía, y padrino del estado 
Aragua, G/J  Vladimir Padrino López, 
participó en las asambleas del poder po-
pular, al tiempo que supervisó el total 
funcionamiento de las unidades móviles 
médicas, mediante el Despliegue Inte-
gral de Salud en la entidad.

Anunció que conversó con la Gober-
nadora de la entidad, Joana Sánchez, 
para priorizar la red de atención mé-
dica en la región, a través del Sistema 
1×10 del Buen Gobierno, y que ya de-
signó un equipo de trabajo conforma-
do, principalmente, por integrantes 
de la FANB para fortalecer el servicio 
público en pro del bienestar de todas y 
todos los aragüeños.

GUÁRICO
En el sector San José de San Juan de 

los Morros, en el estado Guárico, el Po-
der Popular dijo presente en estas jorna-
das de asambleas. En este sentido, Keila 
Tovar, una de las voceras de la comuna 
San Juan Bautista Patrono expresó: “yo 
me siento de verdad feliz, porque los 
ocho consejos comunales de esta comu-
na están participando para elegir su pro-
yecto para ejecutarlo.”

Asimismo, el pueblo detalló que lo que 
se vive en las comunidades es una mani-
festación de lo que el presidente Nicolás 
Maduro, junto al equipo de gobierno, ha 
hecho la fórmula perfecta, “es el pueblo 

en las comunidades, es el pueblo en la 
calle, en unión cívico-militar-policial”.

NUEVA ESPARTA
El estado Nueva Esparta también dice 

presente en las asambleas comunales 
que se realizan este sábado, pare elegir 
los proyectos que se someterán a vota-
ción este 23 de noviembre. Al respecto, 
el vocero de planificación de la comuna 
Palma de Atilera, Abel Salazán, aseveró 
que 

“aquí hemos ejecutado y culminado 
cinco proyectos, gracias a la política del 
presidente Nicolás Maduro Moro. Y aho-
rita estamos en ejecución de dos proyec-
tos, uno por la corporación Junto Todo 
es Posible, gracias a que en esta comuna 
fue una de las cinco comunas que más 
votó en el proceso electoral para la go-
bernación del Estado de Nueva Esparta”.

Valentina Báez, de 16 años y vocera 
de la juventud, expresó han postulado 
algunos proyectos “como la ampliación 
del módulo policial y que era muy pe-
queño, una panadería comunal, tan-
ques a las familias de escasos recursos, 
entre otras propuestas”. En este lugar 
estuvo presente la gobernadora Mari-
sel Velásquez.

MÉRIDA
La cancha deportiva de El Corozo, del 

Circuito Comunal El Casco de Tovar, 
fue el lugar de encuentro de comuneros 

para la primera Asamblea Patriótica, 
que se realizó para reafirmar su apoyo 
al presidente Nicolás Maduro y fortale-
cer la unión popular-militar-policial en 
el municipio Tovar, del estado Mérida. 

En el lugar, se propusieron y debatie-
ron los proyectos que serán postulados 
en la próxima Consulta Nacional. 

FALCÓN
El pueblo del municipio Miranda, en el 

estado Falcón, se realizaron asambleas 
populares para debatir los proyectos de 
postulación para la próxima consulta 
popular y agradecen al Gobierno nacio-
nal el compromiso que ha tenido con los 
venezolanos para mejorar cada día más 
su calidad de vida.

En la comuna Manantiales de las 
Montañas, en el municipio Zamora, 
el pueblo también realizó con éxito la 
Asamblea de Postulación de Proyectos, 
con la participación activa de los ocho 
Consejos Comunales que la conforman. 
En un ambiente de alegría, debate y 
compromiso revolucionario, el pueblo 
organizado presentó y priorizó sus pro-
puestas rumbo a la Consulta Popular 
del 23 de Noviembre, dando muestra del 
poder creador y democrático del pueblo.

ANZOÁTEGUI
La Población de la Comuna 29 de Mar-

zo, en el municipio Simón Bolívar, en el 
estado Anzoátegui,  debatieron proyec-

tos que más requieren para avanzar 
hacia el bienestar social integral de sus 
habitantes. La Juventud venezolana fue 
la principal protagonista en los debates 
que se realizaron realizado en esa loca-
lidad, así como también han sido partí-
cipes de la realización y ejecución de los 
proyectos escogidos anteriormente.

La vocera de la comuna, la señora 
Mirta Araujo, expresó que se encuen-
tran trabajando para resolver y postu-
lar los proyectos más necesarios para la 
comunidad “y le digo al Presidente Ma-
duro, que confié que aquí hay un pueblo 
con una gran responsabilidad”. 

APURE
Con entusiasmo y alegría, la pobla-

ción del municipio Muñoz, en el estado 
Apure, se mantiene en asamblea para 
discutir los proyectos que postularán a 
la Consulta Popular Nacional del 23-Nov 
de 2025, para impulsar el desarrollo de 
sus comunidades.

ZULIA
En el municipio San Francisco del 

estado Zulia, se desarrollan asambleas 
populares en perfecta unión cívico-mili-
tar-policial para postular los proyectos 
que la comunidad requiere con mayor 
interés y mejorar así su calidad de vida, 
los proyectos priorizados serán elegidos 
a través del voto en la Consulta Popular 
Nacional del 23-Nov.

T/ Redacción CO-Agencias
F/ Prensa Presidencial
Caracas

El presidente de la Re-
pública Bolivariana de 

Venezuela, Nicolás Maduro, 
declaró que los hechos reve-
lados por la institucionalidad 
y la opinión pública venezola-
na han logrado un reconoci-
miento fundamental en Esta-
dos Unidos, América Latina 

y el Caribe, “la inocencia de 
Venezuela”.

A través de un mensaje di-
fundido hoy, en sus redes so-
ciales, el mandatario nacional, 
enfatizó que este reconoci-
miento de la verdad debe tra-
ducirse en acciones concretas 
por parte de los actores regio-
nales e internacionales.

El mensaje fue contundente 
al exigir el fin de las tácticas 
hostiles: “¡Cese a las ame-

nazas y Basta al fascismo!”, 
sentenció Maduro, reiteran-
do la firme postura del país 
en defensa de su soberanía y 
autodeterminación frente a 
cualquier injerencia.

Finalmente, el jefe de Estado 
expresó su agradecimiento por 
el apoyo recibido: “¡Gracias por 
tanta solidaridad!”. Subrayó 
que, a pesar de los intentos des-
estabilizadores, la “Paz seguirá 
triunfando” como resultado de 

la unión cívico-militar y el res-
paldo de los pueblos hermanos.

Esta declaración reafirma 
la posición de Venezuela en el 

escenario internacional y mar-
ca un paso importante hacia la 
labor soberana por la paz en la 
región.

El presidente hace un llamado al cese inmediato de las amenazas y el fascismo

Maduro: la inocencia de Venezuela 
es reconocida en América y el Caribe
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T/ Telesur
F/ Cortesía
Washington

El senador por 
el estado de 

Vermont, Bernie 
Sanders, utilizó su 
cuenta oficial en la 
red social X para 
emitir una con-
tundente condena 
contra las recientes 
acciones militares 
ordenadas por el 
presidente Donald 
Trump en aguas del Caribe, cercanas a 
Venezuela. La declaración del influyen-
te político progresista reaviva el debate 
constitucional en Washington sobre la 
legalidad de las operaciones unilatera-
les del Ejecutivo.

En su mensaje público, Sanders cali-
ficó de ilegales los ataques marítimos 
que, según diversos reportes no con-
firmados por el Pentágono, habrían 
dejado un saldo trágico de más de 50 
víctimas mortales. El senador hizo un 
llamado urgente y directo a sus cole-
gas, al exigir al Congreso de Estados 
Unidos que asuma su rol constitucional 
y actúe de manera inmediata para fre-
nar el “militarismo presidencial” del 
actual mandatario.

En su publicación, Sanders fue ca-
tegórico: “Trump está amenazando 
ilegalmente con la guerra a Vene-

zuela, después de matar a más de 50 
personas en ataques no autorizados 
en el mar. La Constitución es clara: 
solo el Congreso puede declarar la 
guerra. El Congreso debe defender 
la ley y poner fin al militarismo de 
Trump”.

La declaración del senador demócra-
ta se alinea con las voces internaciona-
les que denuncian la creciente tensión 
y el peligro de una escalada bélica in-
necesaria en la región del Caribe.

Legisladores demócratas del Co-
mité de Servicios Armados de la Cá-
mara de Representantes optaron por 
retirarse de la reunión, indignados 
ante la ausencia de asesores legales 
que pudiesen sustentar la legalidad 
de los bombardeos ordenados por 
Trump contra supuestos barcos nar-
cotraficantes.

La portavoz de la cancillería, María 
Zajárova, señaló la importancia de 
“adoptar medidas para reducir la 
tensión y facilitar la búsqueda de 
soluciones [...] de manera constructiva 
y respetando las normas jurídicas 
internacionales”

T/ RT
F/ Cortesía
Moscú

La portavoz del Ministerio de Re-
laciones Exteriores de Rusia, 
María Zajárova, afirmó este sá-

bado que Caracas cuenta con el pleno 
apoyo de Moscú frente a las agresiones 
contra Venezuela que EE.UU. lleva a 
cabo con el pretexto de luchar contra 
el narcotráfico.

La vocera aseveró que Rusia condena 
firmemente el uso excesivo de la fuerza 

militar en misiones contra los narcóti-
cos. Esas acciones violan tanto la legisla-

ción estadounidense como el derecho in-
ternacional, recordó. Dichas violaciones 
son reconocidas por representantes de 
varios países y organizaciones interna-
cionales, entre ellos el secretario general 
de la ONU, António Guterres, y el alto co-
misionado de las Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos, Volker Turk, 
sostuvo Zajárova. 

“Reafirmamos nuestro sólido apoyo a 
los líderes venezolanos en la defensa de 
la soberanía nacional. Abogamos por 
la preservación de América Latina y el 
Caribe como zona de paz”, comunicó la 
portavoz de la Cancillería rusa. En esa 
línea, Zajárova señaló la importancia de 
“adoptar medidas para reducir la ten-
sión y facilitar la búsqueda de soluciones 
a los problemas existentes de manera 
constructiva y respetando las normas 
jurídicas internacionales”.

Al mismo tiempo, la vocera manifestó 
que las relaciones bilaterales entre Mos-
cú y Caracas “se desarrollan de forma 
ascendente en el espíritu de la colabora-
ción estratégica, no están sujetas a fluc-
tuaciones del entorno externo y abarcan 
áreas de interés mutuo”. “Al mismo tiem-
po, las cuestiones relativas al fortaleci-
miento de la capacidad de defensa y a la 
garantía de la seguridad son competen-
cia de los ministerios correspondientes 
de nuestros países”, concluyó.

China busca fortalecer 
protagonismo regional 

El presidente de China, Xi Jinping, 
instó este sábado a los miembros del 
Foro de Cooperación Económica Asia-
Pacífico (APEC) a fortalecer la coope-
ración en inteligencia artificial (IA), la 
transición verde e inclusión social como 
requisitos para el desarrollo del espacio 
geográfico.

Xi propuso la creación de la instancia en 
IA, con el fin de coordinar estrategias, nor-
mas y estándares tecnológicos que garan-
ticen un uso seguro, justo y beneficioso de 
la IA para toda la humanidad.

“El desarrollo de la inteligencia artificial 
debe orientarse al bienestar de todos los 
pueblos y regiones del mundo”, subrayó el 
mandatario chino durante su intervención 
en la segunda sesión de la 32 Reunión de 
Líderes Económicos de APEC.

El jefe de Estado destacó además la ne-
cesidad de impulsar el desarrollo digital y 
verde como motores de innovación y cre-
cimiento económico, y propuso acelerar la 
cooperación en tecnologías limpias y pro-
ductos ecológicos.

Lluvias récord provocan 
desastres en Vietnam

Al menos tres ciudades vietnamitas han 
sido severamente afectadas por las inten-
sas precipitaciones que han caído en las 
últimas jornadas como parte de la tormen-
ta número 12 que afectó a dicha nación en 
la presente temporada ciclónica.

Las lluvias ya han batido el récord ante-
rior debido a su intensidad, y provocaron 
la declaración de la ciudad de Da Nang 
(mayor ciudad portuaria del centro y sur 
de Vietnam en la costa del mar de China) 
en estado de desastre, a fin de movilizar 
todos los recursos necesarios para re-
cuperar las áreas y apoyar a las familias 
afectadas.

En un Despacho Oficial emitido ayer, el 
primer ministro Pham Minh Chinh orientó 
“el despliegue proactivo, rápido y eficaz de 
las medidas apropiadas” para responder a 
los fenómenos meteorológicos inusuales, 
superar rápidamente las consecuencias de 
las inundaciones y tormentas, y estabilizar 
con celeridad la vida de la población.

Petro: Colombia participará  
en la reconstrucción de Gaza

El presidente Gustavo Petro sostuvo 
un encuentro con su homólogo egipcio, 
Abdelfatah El-Sisi, en el que anunció una 
agenda de cooperación entre ambos paí-
ses que incluye participación de Colombia 
en la reconstrucción de Gaza, alianzas en 
energía limpia y proyectos conjuntos en la 
industria textil.

Petro explicó que Colombia aportará a la 
recuperación de la Franja de Gaza a través 
de su fuerza pública y sus avances tecno-
lógicos.

“Queremos que Colombia ayude con 
prótesis para extremidades de niños, niñas 
y adultos con nuestros avances mecatróni-
cos e impresión 3D”, señaló.

Además, indicó que, como miembro 
electo del Consejo de Seguridad de la ONU, 
Colombia actuará “con la máxima sabidu-
ría” frente a los conflictos en Sudán y por 
el agua del Nilo.

El senador exigió al Congreso de EE. UU. frenar la escalada bélica presidencial

Bernie Sanders condena operaciones 
militares de Trump en el Caribe

Frente a las agresiones injerencistas de Estados Unidos 

Rusia apoya sólidamente a Venezuela 
y aboga por la paz en Latinoamérica

BREVES
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La evidencia científica actual  
sugiere que hasta un tercio  
de los casos podrían prevenirse 
adoptando hábitos de vida saludables

TyF/ INN
Caracas

El cáncer de mama es la neoplasia 
más común y la principal causa 
de muerte oncológica en mujeres 

a nivel global. Los avances se centran 
en el diagnóstico precoz (autoexplora-
ción y mamografía), pero una estrategia 
integral exige poner igual énfasis en la 
prevención primaria. La nutrición y el 
estilo de vida emergen como herramien-
tas decisivas.

La evidencia científica sugiere que 
hasta un tercio de los casos de cáncer 
de mama podrían prevenirse adoptando 
hábitos de vida saludables, lo que subra-
ya el impacto de las elecciones dietéticas 
en la salud mamaria.

Tradicionalmente, se centra en la 
detección temprana a través de la auto-
exploración y la mamografía, que son 
pilares fundamentales para mejorar el 
pronóstico y la supervivencia. 

No obstante, una estrategia integral 
de lucha contra esta enfermedad debe 
poner igual énfasis en la prevención pri-
maria, y es aquí donde el estilo de vida 
(particularmente la alimentación) des-
empeña un papel decisivo.

La evidencia científica actual sugie-
re que hasta un tercio de los casos de 
cáncer de mama podrían prevenirse 
adoptando hábitos de vida saludables, 
lo que subraya el impacto que tienen 
nuestras elecciones diarias en la sa-
lud mamaria. Entre los factores de 
riesgo modificables, la nutrición emer-
ge como una herramienta poderosa  
y accesible.

PESO Y RIESGO ONCOLÓGICO
El vínculo más sólido entre la alimen-

tación y el riesgo de cáncer de mama 
pasa por el control del peso corporal. La 
obesidad, especialmente después de la 
menopausia, es un factor de riesgo bien 
establecido. Esto se debe a que el tejido 
adiposo (grasa) produce y almacena es-
trógenos, hormonas que pueden estimu-
lar el crecimiento de las células cancero-
sas mamarias, sobre todo en los tumores 
con receptores hormonales positivos. 
Mantener un peso saludable a través de 
una alimentación  equilibrada y la acti-
vidad física regular es, por tanto, una de 
las medidas preventivas más críticas.

Una alimentación adecuada contri-
buye a mantener el peso bajo control 
y, además, influye directamente en los 
mecanismos biológicos subyacentes  
del cáncer:

Reducción de la inflamación crónica: 
Los patrones dietéticos ricos en azúca-
res, grasas saturadas y alimentos proce-
sados promueven la inflamación crónica 
en el cuerpo, un estado que facilita el de-
sarrollo y la progresión del cáncer.

*Modulación hormonal: Ciertos 
alimentos pueden ayudar a regular los 
niveles hormonales, minimizando la 
exposición de los tejidos mamarios a un 
exceso de estrógeno.

*Protección antioxidante y repa-
ración del ADN: Una alimentación 
abundante en fitoquímicos, vitaminas y 
minerales proporciona a las células las 
herramientas necesarias para comba-
tir el estrés oxidativo y reparar el daño 
en el ADN, que son precursores de la  
malignidad.

LOS COMPONENTES CLAVE  
DE UNA ALIMENTACIÓN PREVENTIVA

Una alimentación orientada a la pre-
vención del cáncer de mama se alinea 
estrechamente con la filosofía de la ali-

mentación mediterránea y otro tipo de 
alimentación “prudentes” que priorizan 
los alimentos de origen vegetal.

FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS
Son la piedra angular de una alimenta-

ción anticancerígena. Son ricas en fibra, 
que ayuda a controlar el peso y a eliminar 
el exceso de estrógenos, y están cargadas 
de antioxidantes (como carotenoides y 
flavonoides) y fitoquímicos (como los sul-
forafanos en el brócoli o el licopeno en el 
tomate). El consumo diario y variado de 
estos alimentos ha sido consistentemente 
asociado con un menor riesgo.

GRANOS INTEGRALES Y LEGUMBRES
Los alimentos de grano entero (avena, 

arroz integral, quinoa) y las legumbres 
(frijoles, lentejas, garbanzos) son exce-
lentes fuentes de fibra dietética. Un ma-
yor consumo de fibra está vinculado a 
una reducción del riesgo, probablemente 
por su capacidad para disminuir los ni-
veles circulantes de estrógenos.

GRASAS SALUDABLES 
Es fundamental sustituir las grasas 

saturadas y las grasas trans por gra-
sas insaturadas. Las fuentes de ácidos 
grasos omega-3 (presentes en pescados 
grasos como el salmón, las sardinas y 
las anchoas) tienen propiedades antiin-
flamatorias que pueden ser protectoras. 
El aceite de oliva virgen extra, rico en 
grasas monoinsaturadas y antioxidan-
tes, es un componente central de la dieta 
mediterránea y ha mostrado efectos be-
neficiosos en estudios de prevención.

LIMITACIÓN DE CONSUMO  
DE ALCOHOL Y CARNES ROJAS 

El consumo de alcohol es un factor de 
riesgo modificable bien establecido para 
el cáncer de mama, incluso en cantida-
des moderadas. Se recomienda limitar 

su ingesta o, idealmente, evitarla. De 
igual manera, se aconseja moderar el 
consumo de carnes rojas y, sobre todo, de 
carnes procesadas, optando por proteí-
nas magras como aves de corral, pescado 
y fuentes vegetales como las legumbres.

PROMOCIÓN DE LA SALUD
El Instituto Nacional de Nutrición 

(INN), juega un papel crucial en la pro-
moción de hábitos alimentarios salu-
dables y en la atención nutricional de 
la población, lo cual complementa las 
estrategias de prevención de enferme-
dades crónicas como el cáncer de mama. 
Los programas se enfocan principal-
mente en abordar la malnutrición por 
déficit o exceso en poblaciones vulnera-
bles, la filosofía de la alimentación sana, 
sabrosa, segura y soberana (4S), que pro-
mueve el INN, es totalmente compatible 
con la prevención oncológica.

Entre los programas y líneas de acción 
del INN se destacan aquellos que impac-
tan directamente en la calidad nutricio-
nal de la población y la concientización 
alimentaria:

*Línea estratégica nutrivida: Pro-
mueve el desarrollo y comercialización 
de productos estratégicos con alto valor 
nutricional, enriquecidos con vitaminas 
y minerales, que buscan mejorar la in-
gesta de micronutrientes.

*Consulta externa y consejería en 
Lactancia Materna: Ofrece atención 
nutricional individualizada, antropome-
tría y consejería en lactancia materna y 
alimentación, esenciales para corregir 
patrones de riesgo como el sobrepeso y 
la obesidad.

*Formación y Educación Nutri-
cional: A través de estas iniciativas, el 
INN capacita a la población y a líderes 
comunitarios en la preparación de co-
midas nutritivas y en la importancia de 
la agricultura familiar y el consumo de 
alimentos sanos y soberanos.

*Fomento de la Filosofía 4S (Sana, 
Sabrosa, Segura y Soberana): Esta fi-
losofía promueve el consumo de alimen-
tos naturales, frescos, de producción 
local y con alto valor nutricional, que es 
la base de una dieta preventiva contra 
enfermedades como el cáncer.

Estos programas, al promover el 
consumo de alimentos frescos (frutas, 
verduras, legumbres) y desalentar los 
ultraprocesados, se alinean con las re-
comendaciones internacionales para la 
reducción del riesgo de cáncer.

La batalla contra el cáncer de mama 
no es solo un asunto médico; es un com-
promiso con la salud que se libra día a 
día en nuestro estilo de vida. La buena 
alimentación, lejos de ser una moda, es 
una estrategia científica de prevención.

Integrar una alimentación rica en fru-
tas, verduras, fibra y grasas saludables, 
junto con el mantenimiento de un peso 
adecuado y la práctica de ejercicio, pue-
de reducir significativamente el riesgo. 
La educación y los programas de salud 
pública, como los promovidos por el 
INN, son fundamentales para empode-
rar a la población, brindando el conoci-
miento y los recursos necesarios para 
tomar decisiones informadas y preventi-
vas. La prevención del cáncer de mama 
comienza en la cocina.

Una alimentación adecuada es herramienta poderosa y accesible

Nutrición y cáncer de mama:  
Una conexión vital para la prevención
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*Palabras pronunciadas por el Emba-
jador Jorge Valero, Jefe de la Misión de 
la República Bolivariana de Venezuela 
ante la Unión Europea, en el evento or-
ganizado por la Misión Permanente de 
la Federación de Rusia ante la Unión 
Europea, el día 28 de octubre de 2025 en 
Bruselas, con motivo del Día de las Na-
ciones Unidas y el 80° aniversario de la 
entrada en vigor de la Carta de las Na-
ciones Unidas, en nombre del Grupo de 
Amigos en Defensa de la Carta de las 
Naciones Unidas.

Agradezco la invitación del Encarga-
do de Negocios de la Federación de Ru-
sia ante la Unión Europea y Euratom, 
mi buen amigo Karen Malayan, para 
que hable en nombre de los países que 
integran el Grupo de Amigos en Defen-
sa de la Carta de las Naciones Unidas. 

Hace pocos días se celebró el Día de 
las Naciones Unidas y el 80º aniversa-
rio de la entrada en vigor de su Carta 
fundacional. 

Los miembros del Grupo de Amigos 
en Defensa de la Carta de las Naciones 
Unidas consideran que los propósitos y 
principios consagrados en ella son in-
dispensables para preservar y promo-
ver la paz y la seguridad internaciona-
les, el estado de derecho, el desarrollo 
económico, el progreso social, y todos 
los derechos humanos para todas las 
personas.

Hoy, sin embargo, estos principios y 
propósitos son quebrantados por aque-
llos que pretenden mantener su decli-
nante hegemonía; promueven agre-
siones imperialistas en el mundo; y 
defienden el genocidio contra el pueblo 
palestino. 

El Canciller de Venezuela, Yván Gil, 
expresó recientemente: “La labor de 
las Naciones Unidas y sus principios 
fundacionales están hoy comprometi-
dos ante las presiones unilaterales de 
potencias que atentan contra la multi-
lateralidad y pretenden reimponer es-
quemas coloniales”.

El Grupo de Amigos ha rechazado el 
uso de Medidas Coercitivas Unilatera-
les contra países soberanos. Por eso es 
deplorable que la Unión Europea y Es-
tados Unidos hayan aprobado sanciones 
contra la Federación de Rusia, que tam-
bién afectan a otros países.

El Grupo de Amigos en Defensa de 
la Carta de las Naciones Unidas apoya 
a las naciones en la defensa de su so-
beranía. Ha emitido, entre otros, pro-
nunciamientos condenando los ataques 
genocidas del Gobierno de Israel contra 
Gaza y el atroz ataque de Israel contra la 
República Islámica de Irán. 

En agosto y septiembre de este año 
emitió sendos Comunicados rechazan-
do las acciones hostiles y amenazas del 
Gobierno de Estados Unidos contra la 

República Bolivariana de Venezuela, y 
valorando la proclama de América Lati-
na y El Caribe como “Zona de Paz”. 

El Gobierno de Donald Trump ha des-
plegado, desde agosto de este año, un 
plan guerrerista en El Caribe, cerca de 
las costas venezolanas, con buques mili-
tares, aviones caza F-35 y un submarino 
de ataque de propulsión nuclear. Ha des-
plegado el portaaviones Gerald Ford, el 
mayor de la flota de Estados Unidos. Y 
ya ha lanzado misiles contra pequeñas 
embarcaciones, asesinando a más de 40 
personas, incluyendo pescadores de Co-
lombia y de Trinidad y Tobago. 

Estos criminales ataques han sido 
condenados por expertos independien-
tes del Consejo de Derechos Humanos 
de las Naciones Unidas, quienes con-
sideran que las acciones encubiertas 
y las amenazas de uso de la fuerza ar-
mada contra Venezuela, por parte de 
Estados Unidos, violan la soberanía 
venezolana y la Carta de las Naciones 
Unidas. Éstos sostienen que el uso de 
fuerza letal en aguas internacionales 
sin una base legal viola el derecho in-
ternacional del mar y equivale a ejecu-
ciones extrajudiciales.

*Embajador-Jefe de Misión de la República 
Bolivariana de Venezuela 

ante la Unión Europea
jhvalerob@gmail.com

El tablero geopolítico mundial atra-
viesa una transformación profun-

da e irreversible. El viejo orden uni-
polar, impuesto por Estados Unidos 
tras el fin de la Guerra Fría, muestra 
señales evidentes de agotamiento. La 
hegemonía del dólar, el dominio finan-
ciero sustentado en el sistema Swift y 
la supremacía militar del Pentágono 
comienzan a ceder ante el avance de 
un nuevo paradigma: el mundo mul-
tipolar y pluricéntrico, liderado por 
potencias emergentes agrupadas en 
los Brics

Venezuela, ubicada en el corazón 
energético del hemisferio occidental y 
poseedora de la primera reserva pro-
bada de petróleo del planeta, además 
de vastos recursos naturales como: 
oro, hierro, bauxita, gas, diamantes, 
coltán, titanio, níquel, cobre, plata y 
minerales radiactivos como el torio, 
se ha convertido en una pieza clave en 
esta reconfiguración global. Su biodi-
versidad, sus fuentes de agua dulce y 
su posición estratégica en el Caribe la 
colocan como objetivo prioritario de 
los intereses imperiales

El despliegue militar estadounidense 
en El Caribe y en las costas de Colombia 
bajo la supuesta “lucha contra el narco-
tráfico” constituye un intento desespe-
rado por recuperar influencia en una 
región que Washington siempre consi-
deró su “patio trasero”. Sin embargo, la 
narrativa antidroga sirve como pretex-
to para justificar un cerco geopolítico 
cuyo verdadero propósito es el control 
de los recursos estratégicos venezola-
nos. No es casual que estas maniobras 
coincidan con las sanciones coercitivas 
unilaterales, el bloqueo financiero y los 
intentos de desestabilización política 
que buscan rendir al país mediante la 
asfixia económica

El presidente Donald Trump, símbolo 
de la política exterior agresiva de los Es-
tados Unidos, ha sido calificado por am-
plios sectores internacionales como un 
“asesino rondando El Caribe”, empeci-
nado en imponer su voluntad sobre na-
ciones soberanas. Su frustración radica 
en que América Latina ya no responde a 
los dictámenes de Washington

Tanto Moscú como Pekín han adverti-
do abiertamente a Estados Unidos sobre 

las consecuencias de cualquier inter-
vención directa en Venezuela. Ambas 
naciones, con presencia activa en los 
Brics y proyectos energéticos conjuntos 
con Caracas, defienden el principio de la 
soberanía y el derecho de los pueblos a 
decidir su destino

El ascenso de los Brics marca el ini-
cio de un mundo multipolar, donde las 
decisiones económicas, tecnológicas y 
estratégicas no emanan de un solo cen-
tro de poder

La geopolítica venezolana se inscribe 
hoy en esa lucha histórica por un or-
den más justo, soberano y equitativo. 
El tiempo del mundo unipolar se está 
agotando y el del mundo multipolar 
apenas comienza. Y en el centro de esa 
transición, Venezuela se mantiene fir-
me, defendiendo no solo su territorio y 
sus riquezas, sino también la esperanza 
de un Sur Global emancipado que emer-
ge con voz propia en el concierto de las 
naciones

Dr. José Alfredo Ureña
Prof. Titular de la UNERG

alfredoure1961@gmail.com 

Se están conmemorado 43 años de 
la partida física del revolucio-

nario venezolano Alfredo Maneiro. 
Hoy, la juventud debería conocer el 
cómo y el porqué de su lucha, ya que 
ésta es la misma que hoy por hoy 
libramos contra las desigualdades, 
por la justicia y enfrentar las ame-
nazas del imperialismo.

Además, su legado político y filo-
sófico está presente en nuestra revo-
lución bolivariana.

Fue Maneiro, desde muy joven, 
un antimperialista y se inició en la 
lucha contra la dictadura de Pérez 
Jiménez y en la naciente democra-
cia de Rómulo Betancourt. Lo hizo 
desde la juventud del Partido Comu-
nista de Venezuela y desde el movi-
miento guerrillero.

Cuando era un joven de 24 años, 
siendo parte de la Federación de 
Estudiantes de la UCV, le tocó 
participar en un acontecimiento 
importante de la convulsionada 
Caracas de 1961.

En esa época, mes de mayo, John 
F. Kennedy había nombrado al 
puertorriqueño Teodoro Mosco-
so como embajador de los Estados 
Unidos en Venezuela, dándole la 
misión de frenar el avance de las 
ideas comunistas en Venezuela. 
Moscoso, era, por supuesto, una 
ficha de la CIA y amigo íntimo de 
Rómulo Betancourt.

La tarde del 14 de junio de 1961 
Moscoso llega a la Facultad de Ar-
quitectura de la Universidad Cen-
tral de Venezuela con el objeto de 
bajar las líneas políticas del impe-
rio y dar instrucciones de cómo de-
tener las perturbaciones estudian-
tiles, pero los jóvenes estudiantes, 
al darse cuenta, rodearon el carro 
en el que se había trasladado y lo 
quemaron, pero antes, Alfredo  lo-
gró extraer un maletín: el conte-
nido de dicho maletín llegó a las 
manos del Che Guevara, el cual el 
8 de agosto, en la Conferencia de 
la OEA que se realizó en Punta del 
Este, Uruguay, denunciaba el plan 
neocolonial de los Estados Unidos 
para América Latina, a través de 
la Alianza para el Progreso y  mos-
tró los documentos originales que 
daban cuenta de la intromisión del 
embajador Teodoro Moscoso en la 
política venezolana.

Hoy extrañamos su inteligencia, 
su sabiduría y sagacidad.

raulruizjuradobnas@gmail.com
*Director del Gabinete Cultural/Barinas

Semillas de Soberanía
La geopolítica venezolana y el nuevo reordenamiento global 

José Alfredo Ureña 

Los conceptos emitidos en las páginas de opinión del Correo del Orinoco no expresan la línea editorial de este diario ni de su directiva. Su contenido es exclusiva responsabilidad de sus autoras y autores. opinion.fco6@gmail.com 

Maneiro y su lucha 
contra 
el imperialismo

 Raúl Ruiz Jurado* 

Defensa de los principios de la Carta de la ONU Jorge Valero
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A finales del Siglo XIX, en Cari-
pe del Guácharo se fundaron 

varias haciendas cafetaleras don-
de antes se asentaba la población 
indígena. Sus dueños eran funda-
mentalmente italianos y corsos. 
Habían arribado a Venezuela gra-
cias a las políticas migratorias de 
los hermanos Monagas. Venían a 
cumplir una misión: promover la 
agricultura, que había quedado 
devastada después de la guerra de 
independencia.

Los migrantes europeos ve-
nían huyendo de las guerras y las 
hambrunas en sus países. Una 
vez aquí, mediante un conjunto 
de artilugios y apoyados por las 
autoridades de turno, fueron des-
pojando de sus tierras a la comu-
nidad indígena chaima y apro-
piándose de los mejores terrenos 
de cultivo. De esta manera, los 
legítimos propietarios se convier-
ten en sirvientes que trabajaban 
bajo condiciones deplorables. 
Nuevamente se evidencia la su-
premacía europea en detrimento 
del sometimiento de los campe-
sinos de entonces. Renacen así 
expresiones coloniales, con amos 
como el señor Agostini, de quien 
se dice era un hombre iracundo, 
déspota y que expropió tierras in-
dígenas de manera ilegal.

Desde tiempos coloniales los 
capuchinos introdujeron el cul-
tivo del café en la región, por lo 
cual los chaimas, primigenios 
habitantes, aprendieron estas 
artes. Con la fundación de estas 
haciendas llegó una importante 
oleada de braceros venezolanos 
procedentes de Sucre y Nueva 
Esparta. Trajeron a estas monta-
ñas la alegría propia del oriental 
y un importante aporte cultural: 
son maestros, sastres, barberos, 
constructores, músicos, intérpre-
tes, bailadores.

Así se fundan varias haciendas 
cafetaleras, una de ellas ubica-
da en las faldas del cerro Copey, 
desde cuyas alturas discurrían 
varias quebradas que, una vez 
embauladas, conformaron un sis-
tema con rueda para el lavado del 
café. Se aprovechaba así la ener-
gía hidráulica y la electricidad.

Hoy todavía se escuchan las 
voces del pueblo chaima recla-
mando la tierra; y además se sabe 
que en este jardín de Oriente hay 
café, luz y alegría.

*Cronista de Caripe
linaresgre@gmail.com

Caracaas 

Carmen Leonor Gutiérrez* 

Corazón, Fuego y Escuela
En Caripe se escucha 
el lamento Chaima 
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Serán trece producciones de reciente factura

XIII Festival de Cine Alemán tendrá
funciones gratuitas en nueve ciudades
A partir del próximo 6 de 
noviembre los 13 títulos 
estarán en cartelera

T/ Eduardo Chapellín
F/ Prensa Mafe
Caracas

El XIII Festival de Cine 
Alemán contará con tre-
ce producciones que se 

podrán ver gratuitamente en 
nueve ciudades del país del seis 
al 30 de noviembre.

El CVA de Mérida; en la 
Fundación Cultural Bordes 
de  San Cristóbal; en la UCAB 
de Guayana; en Cevamar, el 
Complejo Cultural Francis-
co Lárez Granado y Unear-
te Ceca Santiago Mariño en 
Nueva Esparta; en el Centro 
de Bellas Artes - Ateneo de 
Maracaibo, la Biblioteca del 
Zulia María Calcaño, el Cen-
tro de Arte de Maracaibo Lía 
Bermúdez, la Alianza Fran-
cesa de Maracaibo y en el 
Colegio Alemán de  Maracai-
bo; en el Cine Patio Trigal de 
la Universidad de Carabobo 
en Valencia; y finalmente, en 
Campus Manglar/Manglarte 
en Lechería serán los sitios y 

ciudades donde se podrá apre-
ciar esta muestra; 

En Caracas se verán comer-
cialmente en el Trasnocho Cul-
tural, CinePic en el Sambil La 
Candelaria y la sala de cine de 
autor en Cines Unidos Líder.

Los trece títulos entre co-
medias, ciencia ficción, poli-
cial, drama y documentales 
son Riefenstahl, Amor, marco 
alemán y muerte, La teoría 
universal, La despedida del 

lobo, Un puño contra el mun-
do, Franky Five Star, Fresco, 
La piedad peligrosa, Orphea 
enamorada, Dos a uno, Con 
amor, Hilde, Los extras y Sa-
ludos desde Marte.

Entre los films más destaca-
dos se encuentra Riefenstahl, 
un documental sobre la vida 
de la cineasta Leni Riefenstahl, 
directora de propaganda nazi. 
Este film será el centro de un 
cine tertulia el sábado 15 de 

noviembre a las 11:00 a.m. en  
Cinepic La Candelaria.

Amor, marco alemán y 
muerte del director Cem 
Kaya, explora la inmigración 
turca en Alemania, a través 
de la música y que fue gana-
dora del Premio del Público 
en el Festival Internacional 
de Cine de Berlín, Berlinale 
(2022). Este film en conjunto 
con La teoría universal, de-
nominado como un thriller 

cuántico en los Alpes Suizos, 
y La Despedida del Lobo, este 
último tendrá función gratui-
ta el sábado 8, desde las seis de 
la tarde en el Cine Ávila Líder.  

Además, estarán Orphea 
enamorada que fusiona ópera 
y cine a través de una histo-
ria de amor; y Dos a uno, una 
comedia con Sandra Hüller 
(Anatomía de una caída, 2023) 
y Max Riemelt (Sense8, 2015) 
sobre unos vecinos que apro-
vechan el caos post-muro para 
enriquecerse. También desta-
can Fresco, un drama intenso 
con Louis Hoffmann (Dark, 
2017) como protagonista; y Con 
amor, Hilde, un conmovedor 
retrato de Hilde Coppi, quien 
fuera un personaje histórico 
real y parte de un grupo de 
resistencia pacífica durante 
el nazismo. Este film fue ga-
lardonado en los Premios del 
Cine Alemán (2025), incluyen-
do mejor actuación de Lisa Liv 
Fries (Babylon Berlin, 2017).

La selección se completa con 
La piedad peligrosa, adapta-
ción de una novela de Stefan 
Zweig; Un puño contra el mun-
do, ambientada en la Alemania 
del Este; Franky Five Star, una 
comedia con personalidad múl-
tiple; Los extras, un relato de 
ciencia ficción; y Saludos desde 
Marte, que narra la historia 
de tres hermanos, uno de ellos 
con autismo. Esta cinta ganó 
el premio Gorrión de Oro del 
Festival Alemán de Medios In-
fantiles Goldener Spatz (2024) y 
claramente dirigida a familias  
y público joven.

Riefenstahl es un documental que ha creado polémica en el mundo

T/ Redacción CO
Caracas

German Anzola, Antonio 
Delli, Elba Escobar y 

Agustin Segnini encabezan 
las actuaciones en Atiende, 
enigmática producción, entre 
un cúmulo de figuras que dan 
vida a un universo narrativo 
inquietante, íntimo y profun-
damente humano

Esta ópera prima del direc-
tor Jesús G. Rodríguez Mene-
ses, es un thriller psicológico 
no da tregua; porque desde 
la primera escena, la tensión 
se instalará en los sentidos 
y no abandonará al especta-
dor durante 92 minutos de  
duración.

La historia busca sumer-
girse en el miedo íntimo, no 

grita, sino susurra con inten-
sidad en la psiquis del espec-
tador, tratando de conectar 
con el poder transformador 
de la decisión al ser presio-
nada con la cuenta regresiva 
del destino. 

Atiende se inscribe en la 
tradición de thrillers como 
The Gift (2015), The Ma-
chinist (2004) y The Others 
(2001), pero con una mirada 
local que explora el terror 
desde lo emocional, lo domés-
tico y lo inevitable. Es cine 
para quienes buscan histo-
rias que los desafíen, que los 
mantengan alerta, que los 
hagan dudar de lo que ven… 
Y de lo que creen.

La trama sigue a Darío, un 
hombre atrapado entre el co-
lapso de su matrimonio y el 

desgaste de su vida laboral. 
Todo cambia cuando recibe 
una llamada de una vidente: 
su esposa morirá en menos de 
24 horas. Para evitarlo, deberá 
cumplir una misión. Pero solo 
puede hacerle tres preguntas 
¿Qué preguntarías si el tiempo 
jugara en tu contra?

Entonces cada repique del 
teléfono se convierte en una 
herida en la calma. Un eco 
que perfora el silencio y ac-
tiva el miedo. El espectador 
sentirá cómo la tensión cre-
ce, cómo la incertidumbre se 
vuelve protagonista. ¿Es real 
la predicción? ¿Puede con-
fiar en ella? ¿Está dispuesto 
a arriesgarlo todo? Solo en el 
cine descubrirás qué hay al 
otro lado de la línea.  Ya está 
en las salas nacionales.

Dirigida por Jesús G. Rodríguez Meneses

Atiende es un cinta venezolana
con mucho suspenso y sorpresas T/ AVN

Caracas

La presidenta de la Funda-
ción para la Cultura y las 

Artes (Fundarte), Adrymar 
Montilla, destacó los espacios 
y actividades que el público 
puede disfrutar en la 16.ª Fe-
ria del Libro de Caracas, que 
se realiza desde el 31 de octu-
bre hasta el 10 de noviembre 
en la Galería de Arte Nacional 
y la Plaza de la Juventud.

Montilla resaltó que el 45 
por ciento de los participan-
tes son mujeres editoras y 
escritoras, evidenciando la 
activa presencia femenina 
en la promoción de la litera-
tura nacional.

Entre los espacios de la fe-
ria, mencionó la tienda de 
Fundarte y las salas de lectu-
ra que se mantienen activas, 

además, la presidenta recordó 
que el Premio Stefania Mosca 
será anunciado este miércoles 
y forma parte de la programa-
ción cultural del evento de las 
letras.

En la Galería de Arte Na-
cional, los visitantes pueden 
recorrer salas dedicadas a es-
critores homenajeados como 
Gloria Martín, Juan Antonio 
Calzadilla y Leóncio Martí-
nez, además de colecciones 
editoriales, entre ellas la de 
poesía para jóvenes con títu-
los como Banales.

El evento incluye activida-
des para jóvenes y niños, con 
talleres de cómics e historie-
tas, presentaciones de libros 
infantiles y cuentacuentos en 
el pabellón infantil, ofrecien-
do una programación diversa 
y participativa para todos los 
públicos.

Las editoras y escritoras suman 45 por ciento

Feria del Libro de Caracas se desarrolla 
con amplia participación femenina
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Seis compatriotas nos representarán en las tres competiciones pautadas

Pentatlón moderno apuesta al medallero 
en Bolivarianos Ayacucho-Lima 2025
Cuatro atletas ya tienen un 
ciclo olímpico en su haber

TyF/ Prensa COV
Caracas

Los hermanos Rainer y 
Osmaidy Arias, junto 
a Albert Rivas, Yicxon 

Pérez, Ariana Vivenes y Gi-
raly Marcano; están listos 
para representar al pentatlón 
moderno en el debut dentro 
calendario competitivo de los 
XX Juegos Bolivarianos Aya-
cucho-Lima 2025.

El pentatlón moderno ha sido 
uno de los deportes que ha su-
frido cambios significativos 
para mantenerse dentro del 
programa olímpico y eso ha 
influido a su integración en los 
Juegos Bolivarianos y además 
a que el conjunto de atletas ve-
nezolanos tenga una mejor pro-
yección para ingresar al podio 
en Perú.

De los seis atletas antes 
mencionados, cuatro comen-

zarán su segundo ciclo olím-
pico y tres de ellos estuvieron 
en la mayor prueba conti-
nental de América. Albert 
Rivas, Yicxon Pérez y Osmai-
dy Arias participaron en los 
Juegos Panamericanos San-
tiago 2023 y ahora sirven de 
guía para el resto del equipo 
con una variante positiva en 
la línea de pruebas a realizar, 

la inclusión de la prueba de  
obstáculos.

Es importante señalar que 
hasta los Juegos Olímpicos Pa-
rís 2024 el programa competiti-
vo del pentatlón estaba confor-
mado por la esgrima, natación, 
equitación y laser run. En el 
camino a Los Ángeles 2028 esto 
ya no será así, pues la equita-
ción será reemplazada por la 

carrera de obstáculos que se 
asemeja al circuito que mu-
chos han podido apreciar en el 
programa televisivo Guerrero  
Ninja Americano.

MÁS PAREJO
Ese cambio ha acercado más 

el nivel entre las naciones del 
continente y por ello ha eleva-
do las opciones de Venezuela 
de meterse en la disputa de pre-
seas. “Nuestro país es uno de 
los que ha logrado absorber con 
mayor prontitud los elemen-
tos que componen una pista de 
obstáculo para competiciones 
oficiales y lo hemos demostrado 
en certámenes mundialistas, 
alcanzando puntajes dentro de 
los rangos de valores óptimos”, 
explicó Aurelio Zapata, entre-
nador de la Federación Venezo-
lana de Pentatlón Moderno.

Además, llevar un equipo de 
seis participantes le permitirá 
a Venezuela participar en las 
tres competiciones que se van a 
desarrollar dentro del calenda-
rio, que son la individual feme-

nina y masculina, y los relevos 
mixtos.

“En el pasado Campeonato 
Mundial desarrollado en Hun-
gría, asistieron nuestros atletas 
y lograron puntuaciones en el 
género masculino superior a 
los 1490 puntos y en el género 
femenino superior a los 1300 
puntos; suficiente para en este 
tipo de eventos como Juegos 
Bolivarianos, ubicarnos en una 
muy buena posición optando al 
podio”, añadió Zapata.

Así mismo el pentatlón mo-
derno de nuestro país espera 
participar en las dos grandes ci-
tas de 2026, los Juegos Surame-
ricanos en Santa Fe, Argentina; 
y los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe en Santo Domingo, 
República Dominicana.

“Con esas actuaciones que 
nosotros proyectamos con 
nuestros atletas pretendemos 
poder aspirar por vez primera 
a clasificar a los Juegos Olím-
picos Los Ángeles 2028, (pues) 
los números han reflejado 
hasta los momentos que so-
mos candidatos a poder clasi-
ficar sin problema”, expresó el  
entrenador Zapata.

El pentatlón moderno se rea-
lizará en el Complejo Deportivo 
Andrés Avelino Cáceres; ubica-
do en el distrito de Villa María 
del Triunfo, Lima, Perú, del 30 
de noviembre al 3 de diciembre 
de 2025.

Yicxon Pérez compitió en los Juegos Panamericanos Santiago 2023

T/ Prensa Notifight
Caracas

El invicto venezolano, Die-
go Carbajal sigue dando 

pasos interesantes en su corta 
carrera profesional en el super-
pluma, venciendo por la vía del 
nocaut al colombiano, Kevin 
Sánchez. Cabe recordar que 
fue el pleito estelar de la velada 
número 12 respaldada por la 
Asociación Mundial de Boxeo, 
el WBA Future Venezuela, que 
se realizó en el Polideportivo 
Roberto Barreto en Güigüe, 
estado Carabobo. bajo la orga-
nización del promotor Rafael 
Morón a través de Morón Box.

El presidente del organismo 
pionero, Jesús Gilberto Mendo-
za ha dado a conocer que está 
muy atento a la justa de comba-
te en su tierra natal, sobre todo 
por el talento y la receptividad 
que ha tenido. Además, de lle-
varlo a otros países de la región 
como Panamá, Colombia, Chi-
le, entre otros.

La velada se pudo disfrutar 
en vivo a través del canal de 
Youtube de la World Boxing As-
sociation. Asimismo, contó con 
tres duelos de alta intensidad, 
la victoria de Brian Rodríguez 
(11-0) por nocaut en el primer 
episodio ante Luis Revollo (5-
3). Del mismo modo, el triunfo 
del pegador, Rodrigo Ramírez 
(21-2-2) por decisión unánime al 
exigente, Winston Orono (16-7), 
quien amplió su mal momento 
en el cuadrilátero.

Desde el primer minuto el 
pleito mantuvo la misma línea, 
el venezolano Carbajal mane-
jando los tiempos, dominando 
el centro del ensogado, cami-
nando hacia adelante y enfo-
cado en su contrincante. Entre 
tanto, el colombiano buscaba 
contraatacar, escurridizo e in-
tentando hacer desesperar al 
local, aunque estaba recibiendo 
mucho castigo desde el inicio 
del combate.

A principios del tercer asalto 
Carbajal conecta un jab, donde 

el colombiano de manera tardía 
toca la lona y le realizan el pri-
mer conteo del duelo. Seguida-
mente, Diego sube la intensidad 
y empieza a conectar con ma-
yor agresividad hasta que en 
una lluvia de golpes entre las 
cuerdas a mediados del round, 
el cafetero llegó a subir la pier-
na para detener el castigo pro-
vocado y el referí evidenciando 
la poca respuesta del visitante, 
confirma la culminación del 
compromiso.

Con 20 años, Diego Carbajal 
afrontó su quinta presentación 
del año, tras vencer por nocaut 
en el pasado mes de septiembre 
en los Teques, estado Miranda, 
a su compatriota, Marlembron 
Acuña (13-14-1). Previamente 
en julio se impuso también en 
los Altos mirandinos al experi-
mentado, José Mejías (0-3-1) por 
decisión unánime.

Carbajal inició el 2025 ganan-
do por una apretada decisión 
dividida en el Centro Recrea-
cional Yesterday, estado Ara-
gua, contra Dereck Areinamo 
(0-5-1), mientras, en el mes de 
junio consiguió la victoria sin 
complicaciones por la vía rápi-
da en el quinto round ante Dan-
ny Núñez (3-6-1).

Diego (10-0 /6 KO) con un por-
centaje de nocaut levemente 

por encima del 50%. Del mismo 
modo, suma su primer cetro de 
carácter internacional, el cin-

turón Fedecetro WBA y va a 
escalando progresivamente en 
una división superpluma.

Velada en Güigüe, estado Carabobo

Superpluma Diego Carbajal
mantiene su invicto en ring

T/ Redacción CO
Caracas

En el marco del 71° ani-
versario, Bancaribe 
realizará su Carrera 

10K y Caminata 5K el domin-
go 9 de noviembre, desde las 
siete de la mañana en la ave-
nida Francisco de Miranda en 
Caracas, con salida y llegada 
en el Centro Empresarial Ga-
lipán, en el Rosal. 

 La carrera contará con ca-
torce categorías, incluyendo 
movilidad reducida, disca-
pacidad visual, juvenil, libre 
y máster, tanto para damas 
como caballeros, con premia-
ción metálica para los tres 
primeros lugares en cada ca-
tegoría y en la clasificación 
absoluta:

Posterior a la carrera cami-
nata, los participantes podrán 
disfrutar de una banda en 
vivo, bailoterapia y diversas 
amenidades pensadas en el 
disfrute familiar.

La ruta seleccionada para 
los 10K recorrerá la avenida 
Francisco de Miranda hasta 
el Centro Comercial Líder, 
donde se devolverá. En cuan-
to a la caminata 5K tendrá su 
salida a las 7:30 a.m. y su pun-
to de retorno será en Parque 
Cristal.

En general, ambas rutas 
fueron diseñadas para corre-
dores, caminantes, familias e 
incluso mascotas, en un am-
biente donde la seguridad está 
garantizada antes, durante y 
luego de culminada estas dos 
pruebas.

El domingo 9 de noviembre

Carrera 10K tomará 
calles del este de Caracas
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