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Más de 47.000 comunidades y 245.000 calles         

Maduro: Conformación de los CCBI garantiza 
el funcionamiento pleno de todo el país
El Presidente informó que el país se encuen-
tra en una doble ofensiva enfocada en el ám-
bito socioalimentario y en la construcción del 
Poder Popular en los territorios. Por un lado, 
los Comandos de Comunidades Bolivarianos 

Integrales para consolidar el Poder Popular y 
por otro, con el Plan Amor y Prosperidad Ali-
mentaria garantizar el acceso de las familias 
venezolanas a productos de calidad a precios 
solidarios que llegará a 2.796 comunas.  págs. 4 y 16

HOY ENCARTADA  

¿Por qué ladran los perros? Preguntamos a la IA, ella 

respondió que ladran para comunicarse, para expresar 

alegría, miedo, alerta o frustración. “Las causas comunes 

incluyen la demanda de atención, la defensa territorial, el 

aburrimiento, la ansiedad, el dolor o simplemente  

para saludar. Identificar la razón específica es clave  

para entender y gestionar el ladrido de un perro.”

Ninguna de las respuestas cuadra con las amenazas 

y presiones de Donald Trump y Estados Unidos hacia 

Venezuela, no es alegría, no es miedo, no es señal  

de alerta o frustración, tampoco es defensa territorial,  

somos una Patria libre y soberana que decide su destino 

como quiere, en diplomacia se le llama libre determinación 

de los pueblos.

Atilio Borón y Vijay Prashad realizan sendos análisis de las 

amenazas de Estados Unidos a Venesuela, ambos conocen 

a profundidad la realidad venezolana. En páginas 2 y 3, 

presentamos a Atilio Borón con su texto “Trump juega 

con fuego, y nadie le advierte” y en página 4, tenemos 

al Vijay Prashad con el material “Los perros del imperio 

ladran a Venezuela”. En los dos textos denuncian al imperio 

norteamericano por la absurda narrativa de la producción y 

trafico de cocaína y fentanilo y luego por la loca invención 

del “cartel de los soles” y la campaña militar, más absurda 

aún, de disparar hacia embarcaciones y asesinar por lo 

menos a 80 personas, sin la más mínima investigación.

Parece que se reproduce, sin subterfugios, el estilo 

patotero de Israel contra Palestina con un total desprecio a 

la vida humana manifestado en los ataques de los colonos 

en Jerusalén y Cisjordania, y sobre todo a la brutalidad 

e impunidad con que se ha atacado a niños y mujeres, 

centros de salud, mezquitas, institutos educativos  

y al patrimonio histórico de Gaza y de toda Palestina  

en general,

No fue suficiente con las medidas coercitivas unilaterales 

de Obama, Biden y Trump, había que imponer mayor 

presión. Así se impuso el odio a la nacionalidad 

venezolana, la furia de la diplomacia de las cañoneras  

y las amenazas con sus perros de guerra. 
Domingo 30 de noviembre de 2025 • Nº 735 • Año 11 • Caracas

Venezuela asediada

I/
 E

d
ga

r 
V

a
rg

a
s 

Á
v

il
a

Partido Libre reafirma su fortaleza 

Hondureños hoy  
a las urnas por  
elecciones generales pág. 6
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Nutrición 

La trampa del ultraprocesado:
cómo recuperar la soberanía alimentaria pág. 7

Operación Independencia 200 

FANB ejecuta maniobras de defensa pág. 5

Otra medida unilateral de EE.UU.  

Gran Misión Vuelta a la Patria lamenta suspensión de vuelos pág. 5

Israel omite deliberadamente el alto al fuego 

En Gaza, los muertos superan los 70.000 pág. 6
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Partido Comunista 
de Uruguay rechaza 
amenazas  
y agresiones 

El Partido Comunista de 
Uruguay considera como gra-
ve, ilegal e irresponsable las 
declaraciones de Trump, so-
bre la declaración de cierre del 
espacio aéreo de Venezuela, 
situación que agrava más la 
situación en el Caribe, luego 
del gran despliegue militar de 
EE.UU. 

El texto del comunicado 
señala que con la excusa 
de combatir el narcotráfico 

EE.UU. asesinó a decenas de 
personas, sin ninguna prueba, 
cuando excusa del combate 
al narcotráfico se cae por si 
sola “cuando el propio Trump 
y sus principales jefes milita-
res y diplomáticos reconocen 
públicamente que quieren de-
rrocar al gobierno venezolano 
y congresistas yanquis hablan, 
abiertamente, de la necesidad 
de quedarse con el petróleo 
venezolano”.

“Desde nuestra identidad 
antimperialista, rechazamos 
las amenazas y agresiones 
(…) el respeto a la soberanía y 
la autodeterminación de nues-
tros pueblos”. 

En respuesta a Donald Trump

Padrino López: “Venezuela defenderá 
su soberanía al costo que sea”

El Ministro de la Defensa 
advirtió que estas presiones 
de Washington, representan 
un riesgo para la estabilidad 
regional, por lo que solicitó 
respaldo internacional 
ante lo que consideró 
una amenaza injustificada

T/ Redacción CO
F/ Cortesía
Caracas

“Venezuela respon-
derá con digni-
dad, legalidad y 

la fuerza moral de un pueblo 
que jamás permitirá que se 
mancille su honor. ¡Defende-
remos nuestra soberanía al 
costo que sea!”

Con esta declaración, el 
ministro de la Defensa, 
Vladimir Padrino López, 
f ijó la postura of icial del 
Gobierno frente a lo que de-
nunció como una amenaza 
de Estados Unidos destina-
da a vulnerar el control ve-
nezolano sobre su espacio 
aéreo.

En un comunicado divul-
gado por López calificó la 
acción como “una agresión 
ilegal, arbitraria y contra-

ria al Derecho Internacional 
que pretende vulnerar la so-
beranía absoluta de nuestro 
espacio aéreo”. Aseguró que 
ningún país tiene autoridad 
para condicionar o bloquear 
decisiones internas de Vene-
zuela y acusó a Washington 
de intentar imponer direc-
trices externas.

El Ministro recordó que 
la Fuerza Armada Nacional 
Bolivariana se mantiene en 
alerta ante cualquier acción 
que considere hostil. “Nin-
gún poder extranjero tiene 
facultad para interferir, blo-
quear o condicionar decisio-
nes soberanas de Venezue-
la”, reiteró.

Padrino López también ins-
tó a los gobiernos de la región 
y organismos multilaterales 
a pronunciarse sobre lo ocu-
rrido. “Hacemos un llamado 
a la comunidad internacional 
a condenar este acto hostil 
que amenaza la paz del Cari-
be y Suramérica”, indicó en la 
declaración

T / Redacción CO-AVN
Caracas

Este viernes en horas de 
la noche salió desde La 

Guaira un buque con 7.110 to-
neladas de materiales de cons-
trucción e insumos para Cuba, 
como parte del esfuerzo con-
junto de la Alianza Bolivaria-

na para los Pueblos de Nuestra 
América (ALBA-TCP), para 
brindar apoyo en la recupera-
ción de la isla tras el paso del 
huracán Melissa.

La información la dio a co-
nocer el secretario ejecuti-
vo del ALBA, Rander Peña, 
quien enfatizó “en en nombre 
del presidente Nicolás Ma-
duro, para seguir llevando 

soluciones a Cuba y en esta 
oportunidad el barco del 
Alba sale con más de 7.110 
toneladas de insumos y ma-
teriales de construcción, 76 
contenedores de alimentos, 
cinco retroexcavadoras y 
otros recursos” destinados a 
las zonas más afectadas.

Venezuela y los países del 
Alba “estamos juntos para 

lograr la restitución y la nor-
malidad del puelo de Cuba, en 
este sentido, debo destacar que 
los presidentes de Venezuela y 
Cuba se mantienen en contacto 
permanente”.  

Con este nuevo envío suman 
más de 12 mil toneladas de ayu-
da humanitaria que el mismo 
barco del ALBA ha trasladado 
durante las últimas semanas.

En el barco del Alba

Venezuela envía 7.110 toneladas 
de asistencia humanitaria para Cuba

Repudia las amenazas a la paz de la región

Presidente del Parlatino condena despliegue militar de EE.UU. 
T/ Redacción CO
Caracas

En un comunicado publicado 
en redes sociales, el Presiden-

te del Parlatino, el diputado cu-
bano, Rolando González Patricio, 
expreso su condena al despliegue 
militar de los Estados Unidos (EE.
UU.) en el mar Caribe y sus ame-
nazas a las paz de la región.

En el texto se condena las ejecu-
ciones extrajudiciales realizadas 
por la marina de EE.UU en la regio-
nes del mar Caribe y del Pacifico es-
cusados en la lucha contra el narco-
tráfico, las cuales representan una 
violación al derecho internacional 
según declaraciones del Alto Co-
misionado de las Naciones Unidas 
(ONU), Volker Turk.

Además, señala que los efectivos 
de EE.UU. en la región representan 
una grave amenaza contra la paz y 
la seguridad en la región, atentan-
do contra la soberanía de los pue-
blos y la condición de América La-
tina y el Caribe como Zona de Paz.

Hizo un llamado a impedir un 
derramamiento de sangre, ante la 
clara intención de EE.UU. de pro-
vocar un cambio de régimen en Ve-
nezuela y denunció que la excusa 
de la lucha contra el narcotráfico 
es desmentida por todos los infor-
mes especializados en la materia 
incluidos los de la DEA y la Oficina 
de ONU contra la Droga y el Delito.

También reiteró su compromi-
so con los principios de no uso de 
la fuerza, no amenaza del uso de 
la fuerza, no intervención en los 

asuntos internos de los Estados, 
la solución pacífica de las contro-
versias y el respeto al derecho in-
ternacional, e invitó al Gobierno 
de EE.UU, a reanudar el dialogo 
con Venezuela y abandonar la 
doctrina Monroe, con la restaura-
ción de las relaciones con los Esta-
dos de Latinoamérica y el Caribe, 
en el marco del respeto mutuo.

Para finalizar, el Parlamenta-
rio hizo un llamado a la opinión 
pública, regional, internacional 
y al pueblo de EE.UU, a aumentar 
el reclamo por la paz e invitó a los 
parlamentarios norteamericanos 
junto a los latinoamericanos y ca-
ribeños a tomar acciones conjuntas 
en el marco de la diplomacia parla-
mentaria para defender la justicia, 
la paz y la salvaguarda de la vida.
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Advierte que no aceptará órdenes, amenazas ni injerencias provenientes de ningún poder extranjero

Gobierno venezolano rechaza agresión 
de EE.UU. para afectar su espacio aéreo
Venezuela exige respeto 
irrestricto a su espacio aéreo, 
protegido OACI y reafirmado 
en el Convenio de Chicago 
de 1944

T/ Redacción CO-AVN
F/ Miguel Romero
Caracas 

El canciller venezolano 
Yván Gil, mediante un 
comunicado, repudió en 

nombre del Gobierno Boliva-
riano, la amenaza colonialista 
de EE.UU.  que pretende afec-
tar la soberanía de su espacio 
aéreo, lo que constituye una 
nueva agresión extravagante, 
ilegal e injustificada contra el 
pueblo de Venezuela.

En su canal de Telegram, el 
canciller Gil aseveró que, “la 
República Bolivariana de Ve-
nezuela repudia con absoluta 
contundencia el mensaje pú-
blico difundido el día de hoy en 
redes sociales por el Presidente 
de EE.UU., en el que pretende 
aplicar extraterritorialmen-
te la ilegítima jurisdicción de 
EE.UU. en Venezuela, al insó-
litamente intentar dar órdenes 
y amenazar la soberanía del 
espacio aéreo nacional, la inte-
gridad territorial, la seguridad 

aeronáutica y la soberanía ple-
na del Estado venezolano”.

En el texto, el Gobierno na-
cional señala que “Ninguna 
autoridad ajena a la institucio-
nalidad venezolana tiene facul-
tad para interferir, bloquear o 
condicionar el uso del espacio 
aéreo nacional” y hace un lla-
mado directo a la comunidad 
internacional, a los gobiernos 
soberanos del mundo, a la ONU 
y a los organismos multilatera-
les a rechazar con firmeza este 
acto de agresión inmoral.

A continuación, el texto ínte-
gro del comunicado: 

Venezuela denuncia y conde-
na la amenaza colonialista que 
pretende afectar la soberanía 
de su espacio aéreo, constitu-
yendo esta nueva agresión ex-
travagante, legal e injustificada 
contra el pueblo de Venezuela.

La República Bolivariana de 
Venezuela repudia con absoluta 
contundencia el mensaje público 
difundido el día de hoy en redes 
sociales por el presidente de Es-
tados Unidos, en el que pretende 
aplicar extraterritorialmente la 
ilegitima jurisdicción de EEUU 
en Venezuela al insólitamente in-
tentar dar órdenes y amenazar la 
soberanía del espacio aéreo nacio-
nal, la integridad territorial, la se-
guridad aeronáutica y la sobera-
nía plena del Estado venezolano.

Este tipo de declaraciones 
constituye un acto hostil, 
unilateral y arbitraria, in-
compatible con los princi-
pios más elementales del De-
recho Internacional y que se 
inscribe en una política per-
manente de agresión contra 
nuestro país, con pretensio-
nes coloniales sobre nuestra 
región de América Latina y 
el Caribe, negando el Dere-
cho Internacional. Venezue-
la denuncia ante el mundo 
que tales afirmaciones re-
presentan una amenaza ex-
plícita de uso de la fuerza, 
prohibida de forma clara e 
inequívoca por el Articulo 2, 
numeral 4, de la Carta de las 
Naciones Unidas.

Asimismo, este intento de 
intimidación viola el artículo 
1 de dicha Carta, que consagra 
como propósito fundamental el 
mantenimiento de la paz y la 
seguridad internacionales.

Venezuela exige respeto 
irrestricto a su espacio aéreo, 
protegido bajo las normas de 
la Organización de Aviación 
Civil Internacional (OACI) y 
reafirmado en el Convenio de 
Chicago de 1944, cuyo Articu-
lo 1 reconoce de manera cate-
górica que “cada Estado tiene 
soberanía exclusiva y absoluta 
sobre la zona aérea que abarca 
su territorial”.

EI Gobierno Bolivariano 
advierte que Venezuela no 
aceptará órdenes, amenazas 

ni injerencias provenientes 
de ningún poder extranjero. 
Ninguna autoridad ajena a la 
institucionalidad venezolana 
tiene facultad para interferir, 
bloquear o condicionar el uso 
del espacio aéreo nacional.

A través de esta acción el 
gobierno de los Estados Uni-
dos ha suspendido, de manera 
unilateral, los vuelos de mi-
grantes venezolanos que de 
manera regular y semanal se 
venían realizando en el marco 
de la repatriación de venezola-
nos a través del Plan Vuelta a 
la Patria. A esta altura se han 
realizado 75 vuelos para la re-
patriación de 13.956 migrantes 
venezolanas y venezolanos que 
han sido recibidos con amor y 
solidaridad absoluta.

Hacemos un llamado directo 
a la comunidad internacional, 
a los gobiernos soberanos del 
mundo, a la ONU y a los orga-
nismos multilaterales corres-
pondientes, a rechazar con 
firmeza este acto de agresión 
inmoral que equivale a una 
amenaza contra la soberanía 
y seguridad de nuestra Patria, 
del Caribe y el norte de Sura-
mérica. Venezuela sabrá res-
ponder con dignidad, con lega-
lidad y con toda la fuerza que 
otorgan el derecho internacio-
nal y el espíritu antiimperia-
lista de nuestro pueblo.

Venezuela seguirá ejercien-
do plenamente su soberanía 
protegida por el Derecho In-
ternacional en todo su espacio 
aéreo. Esta amenaza contra 
Venezuela es contra la Paz con-
tinental y nuestros pueblos, 
herederos de El Libertador Si-
món Bolívar vencerán.

Venezuela denuncia amenaza de uso de la fuerza, prohibida en la Carta de la ONU

“Es parte de la escalada de la agresión”, dijo Bruno Rodríguez 

Cuba denuncia interferencia de EE.UU. 
en espacio aéreo de Venezuela y el Caribe

T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas  

El canciller de Cuba, Bruno 
Rodríguez, denunció ayer 

la interferencia electromagné-
tica en el Caribe, y especial-
mente en el espacio aéreo de 
Venezuela.

El alto funcionario cubano, 
en redes sociales señaló: “de-
nunciamos la persistente inter-
ferencia electromagnética en el 
Caribe, particularmente sobre 
el espacio aéreo de Venezuela, 
provocada por el ofensivo y ex-
traordinario despliegue militar 
de EE.UU. en la región”.

Agregó que esto “forma par-
te de la escalada de la agresión 
militar y la guerra psicológica 
contra territorio venezolano, 

dirigidas a derrocar por la fuer-
za al legítimo gobierno de esa 
hermana nación de Nuestra 
América”.

En horas anteriores, el presi-
dente de EE.UU., Donald Trump 
declaró como “completamente 
cerrado” el espacio aéreo sobre 
Venezuela.

T/ Redacción CO- AVN 
 Caracas 

Las imágenes reflejadas por 
el portal FligthRadar24, 

que permite visualizar los 
vuelos en vivo, muestran que 
el servicio comercial de trans-
porte aéreo en Venezuela se 
mantiene con normalidad en 
el territorio nacional como las 
rutas internacionales. 

Las aerolíneas comerciales 
siguen teniendo programados 
sus vuelos a diversos destinos, 
a pesar de las declaraciones 
del presidente de EE.UU., Do-
nald Trump en relación con 
el cierre del espacio aéreo de 
Venezuela.

De esta manera, continúan 
vigentes el vuelo de Convia-
sa a México y Barbados, así 

como los trayectos de Copa 
Airlines a Bogotá y Panamá, 
al igual que de las líneas ve-
nezolanas Avior Airlines a la 
capital colombiana. Lo mismo 
ocurre con los vuelos nacio-
nales, cuyos horarios no han 
cambiado.

Una imagen publicada 
por el portal informativo 
FlightRadar24, demuestra 
que efectivamente se están 
realizando servicios comer-
ciales de transporte aéreo 
sobre el territorio venezo-
lano, tanto nacionales como 
internacionales.

El mismo portal, señala que 
los vuelos que estaban ini-
cialmente programados, no 
han sido cancelados ni se han 
anunciado retrasos, tanto en 
salidas como llegadas.

Tanto en el territorio nacional como en rutas internacionales 

Vuelos desde de Maiquetía 
se desarrollan con normalidad

Vuelo ruso a Caracas  
se mantiene 

El próximo vuelo directo que 
debe partir desde San Peters-
burgo, Rusia, con destino a 
Venezuela, mantiene su progra-
mación a pesar de las recientes 
advertencias de Washington. El 
servicio de información del ae-
ropuerto Púlkovo confirmó que 
el vuelo, previsto para la noche 
del 30 de noviembre, sigue en el 
horario habitual.

El vuelo, operado por la ae-
rolínea venezolana Conviasa, 
tiene su salida pautada para 
las 22:30 hora de Moscú. 

Esta confirmación surge 
después que Trump, anuncia-
ra el cierre del espacio aéreo 
sobre Venezuela. Trump advir-
tió que consideren el espacio 
aéreo sobre y alrededor de la 
nación latinoamericana como 
totalmente cerrado.
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T/ Redacción CO-VTV-AVN
F/Cortesía
Caracas

La vicepresidenta Ejecutiva 
de la República, Delcy Ro-

dríguez, desde la parroquia La 
Pastora, acompañada de auto-
ridades del Ejecutivo Nacional, 
lideró el gran despliegue del 
“Plan Amor y Prosperidad Ali-
mentaria”, el cual se manten-
drá activo de jueves a domingo 
en todo el país durante la tem-
porada decembrina, con el fin 
de asegurar el acceso oportu-
no y solidario a los alimentos 
, a precios de hasta 30 y 40 por 
ciento de ahorro en proteínas 
como carne, pescado y pollo; así 
como hortalizas, frutos, legum-
bre; y otros enceres necesarios 
para la dieta del venezolano.

Esta iniciativa, ideada por 
el presidente de la República, 
Nicolás Maduro Moros, tiene 
como propósito garantizar al 
pueblo los productos, especial-
mente aquellos utilizados para 
la preparación del típico plato 
navideño.

En este sentido, Rodríguez 
reiteró que durante este fin de 
semana se están distribuyendo 
28 mil toneladas de alimentos 
por río, mar y tierra. Explicó 
que, además de los mercados a 
cielo abierto, ferias agrícolas y 
bodegas comunales, se incorpo-
ran bodegas móviles que reco-
rren distintas parroquias para 
ampliar la atención a las comu-
nidades.

“Lo que estamos viendo acá, 
este Plan de Amor y Prosperi-
dad Alimentaria es la prosperi-

dad que hoy hay en Venezuela: 
pleno abastecimiento, plena 
producción, y el presidente nos 
ha pedido completar el circuito 
virtuoso: producir, abastecer y 
exportar”, resaltó.

La vicepresidenta subrayó 
que el país avanza con pacien-
cia y sabiduría, para garantizar 
la felicidad, paz y tranquilidad 
para celebrar las Navidades 
2025.

Por su parte, el ministro del 
Poder Popular de Alimenta-
ción, Carlos Leal Tellería, des-

tacó que el jefe de Estado ha 
generado una iniciativa de alto 
impacto. Exaltó la fortaleza de 
la producción, abastecimiento y 
distribución que permite llegar 
a todos los rincones del país.

Asimismo, el ministro del 
Poder Popular de Pesca y Acui-
cultura señaló que el Ejecu-
tivo nacional, junto al pueblo 
venezolano y los productores, 
ha construido un sistema de 
alimentación completo. “Este 

Plan de Amor y Prosperidad 
Alimentaria quiere ir un paso 
más allá”, afirmó.

El titular de Pesca y Acui-
cultura agregó que en el sector 
pesquero se ha observado un 
consumo inusualmente alto de 
esta proteína en los últimos me-
ses, gracias a la fórmula impul-
sada por el presidente Maduro 
de articular directamente al 
pueblo productor con las ferias 
de consumo.

Presidente Maduro anunció avances en la consolidación del Poder Popular

Conformación de los CCBI garantiza
el funcionamiento pleno del país
El Mandatario Nacional 
señaló que más de 47 mil 
comunidades ya van a tener  
a partir de este fin de semana 
su comando de comunidad  
de Asamblea Bolivariana  
de Base Integral

T/ Redacción CO-VTV-Agencias
F/ Cortesía
Caracas

El presidente de la Re-
pública Bolivariana 
de Venezuela, Nicolás 

Maduro, anunció avances en 
la consolidación del Poder Po-
pular con la creación de más 
de 47 mil Comandos de Comu-
nidades Bolivarianos Integra-
les (CCBI), instancias de coor-
dinación y funcionamiento de 
los comités de base que a su 
juicio garantiza el funciona-
miento pleno del país.

“¿Qué es un comando de co-
munidad? Es la instancia de 

mando, ordenación y funciona-
miento de la red de los Comités 
Bolivarianos de Base Integral; 
es el concepto correcto, que ya 
conformamos más de 245 mil 
hace dos semanas”, explicó.

Además, instó al pueblo a 
realizar sus asambleas comu-
nitarias para formalizar estas 
estructuras. “Más de 47 mil 
comunidades ya van a tener 
a partir de este fin de semana 
su comando de comunidad de 
Asamblea Bolivariana de Base 
Integral. Así que esa instancia 
de comunidad completa la es-
tructura de base para garan-

tizar el funcionamiento pleno 
del país en 245 mil calles con 
los comités de base y en más 
de 47 mil comunidades con es-
tos bendecidos comandos de  
comunidades”.

Finalmente, subrayó “que 
el pueblo siga bendiciendo a 
nuestra patria bella, radian-
te y seguimos en ofensiva  
permanente”.

CIERRE DE JORNADAS
Ayer sábado, el pueblo vene-

zolano protagonizó el cierre 
de la jornada de organización 
popular con la realización del 

último día de asambleas para 
la conformación de los CCBI. 
Una estructura que fortalece la 
presencia del Partido Socialista 
Unido de Venezuela (PSUV) en 
cada rincón del país.

Desde los llanos hasta el 
oriente, pasando por los An-
des y el sur del país, las co-
munidades buscan consolidar 
esta nueva etapa de articula-
ción. Los CCBI nacen como 
espacios de unidad, planifi-
cación y acción. Tienen una 
estrecha conexión con los 
Comités Bolivarianos de Base 
Integral ya constituidos en 
cada calle, con el objetivo de 
garantizar la paz, la sobera-
nía y el bienestar colectivo.

Reportes de todo el país de-
tallaron la formación de los co-
mandos. En Apure, el Comando 
Bolivariano de Aeropuerto, 
en la Comuna El Morral de 
Chávez, fue consolidado con la 
presencia de la diputada Ga-
briela Peña y la dirigente Ile-
na Esperanza, quienes junto 
al poder popular reafirmaron 
su lealtad al legado de (Hugo) 
Chávez;

En Lara, el Macro Sector Ca-
licanto celebró una asamblea 
con amplia participación para 
conformar el Comando Comu-
nal Bolivariano Los Rosales. La 
comunidad destacó que “con los 

comandos se organiza el pueblo 
para la defensa integral, para 
lo social, económico y paralelo 
electoral”.

En el estado Bolívar, la comu-
nidad de Belén, en El Callao, 
celebró su asamblea con ale-
gría y unidad, compartiendo 
un sancocho comunitario junto 
al Equipo Político Municipal. 
Asimismo, en el Circuito Co-
munal Auyantepuy, la gober-
nadora Yulisbeth García acom-
pañó una exitosa jornada de  
conformación.

En Anzoátegui, el padrino 
político Jorge Arreaza informó 
desde la Sala Situacional del 
municipio Sotillo que el estado 
está a punto de alcanzar el 100 
por ciento de las Asambleas de 
Postulación, reflejo del com-
promiso y la organización del  
pueblo oriental.

En Yaracuy, las comunidades 
se sumaron activamente a la 
conformación de sus CCBI, rea-
firmando su papel protagónico 
en la construcción del socialis-
mo territorial.

En Guárico, las últimas 
asambleas se desarrollaron 
con fervor patriótico. “Unidos 
por la patria y su soberanía que 
Bolívar y Chávez nos dieron, y 
la que defenderemos hasta la 
muerte si es preciso”, expresó 
un vocero popular.

“En todo el país por mar, río y tierra”, anunció la vicepresidenta Delcy Rodríguez 

Plan Amor y Prosperidad Alimentaria  
se mantendrá durante diciembre

Doble ofensiva
El presidente Nicolás Maduro Moros, informó mediante un audio-

visual difundido en sus redes sociales que el país se encuentra en 
una doble ofensiva, enfocada en el ámbito socioalimentario y en la 
construcción del Poder Popular en los territorios.

En relación con la primera línea de acción, el mandatario nacional 
destacó el Plan Amor y Prosperidad Alimentaria de cierre de año, 
que busca garantizar el acceso de las familias venezolanas a pro-
ductos de calidad a precios solidarios.

“Jueves, viernes y sábado, de aquí hasta el final de año, ofensiva 
alimentaria. Este fin de semana nada más están siendo distribui-
das para que lleguen a las comunidades y vendidas a precio 30, 
40 y hasta 75 por ciento más bajo que en el mercado. Están sien-
do distribuidas 28 mil 655 toneladas métricas de alimento, de gran 
calidad producida en Venezuela. Estamos alcanzando algo más de 
2.100.000 familias este fin de semana”, expresó.

El jefe de Estado precisó que la jornada alcanza a 2.796 comunas 
mediante diversas modalidades de distribución: mercados a cielo 
abierto, agroferias campesinas, ferias del pescado, abastos Mercal, 
Pdval, bodegas solidarias y móviles. “Todas las modalidades que 
hemos construido en esta lucha donde hemos derrotado plena y 
ampliamente el bloqueo y la guerra económica”, afirmó.
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En más de 70 traslados retornaron cerca de 14 conciudadanos

Gran Misión Vuelta a la Patria
lamenta suspensión de vuelos
La decisión unilateral  
del Gobierno estadounidense, 
priva a los migrantes 
perseguidos y discriminados 
que se encuentran en ese 
país, retornar a Venezuela  
a encontrarse con su  
patria y sus familiares

T/ Redacción CO-Agencias
F/ Cortesía
Caracas

En un comunicado oficial, 
la Presidenta de la Gran 
Misión Vuelta a la Pa-

tria, Camila Fabri, destacó los 
logros de este programa huma-
nitario, tras haberle permitido 
“rescatar, proteger y ofrecer un 
retorno digno a cientos de ve-
nezolanos que, tras enfrentar 

situaciones de vulnerabilidad 
producto de la discriminación, 
persecución y encarcelamien-
to a la que han sido sometidos 
en las ciudades de Estados  
Unidos”, reza el texto.

Más temprano, la cancillería 
condenó amenaza de EE.UU. 
que pretende afectar el espacio 
aéreo se repudió la decisión 

unilateral de Estados Unidos de 
suspender los vuelos de repa-
triación de migrantes venezola-
nos que se realizaban de mane-
ra regular y semanal a través 
del Plan Vuelta a la Patria.

Hasta la fecha, se habían con-
cretado 75 vuelos para la repa-
triación de 13.956 migrantes 
venezolanos, quienes fueron 

recibidos con amor y solida-
ridad absoluta. El Gobierno 
venezolano reafirmó que “se-
guirá ejerciendo plenamente su 
soberanía protegida por el De-
recho Internacional en todo su 
espacio aéreo”, y advirtió que 
“esta amenaza contra Venezue-
la es contra la paz continental y 
nuestros pueblos, herederos de 
El Libertador Simón Bolívar”.

A CONTINUACIÓN  
EL COMUNICADO COMPLETO:

La Gran Misión Vuelta a la 
Patria lamenta profundamen-
te la decisión anunciada por el 
presidente de los Estados Uni-
dos de suspender de manera 
unilateral sus vuelos regulares 
destinados al retorno de los mi-
grantes venezolanos que vivían 
en Estados Unidos.

Estos vuelos han permitido 
rescatar, proteger y ofrecer un 
retorno digno a cientos de ve-
nezolanos que, tras enfrentar 
situaciones de vulnerabilidad 
producto de la discriminación, 
persecución y encarcelamiento 
a la que han sido sometidos en 
las ciudades de Estados Unidos, 
han encontrado en este progra-
ma humanitario la oportuni-
dad de regresar a su Nación.

La medida estadounidense 
quebranta el espíritu de coope-
ración, contradice los princi-
pios del derecho internacional 
y rompe de forma abrupta los 
acuerdos alcanzados el 31 de 
enero con el enviado oficial de 
ese país.

Producto de este acuerdo des-
de el mes de febrero han llegado 
75 vuelos provenientes de los 
Estados Unidos con 13.956 mi-
grantes venezolanos en un plan 
que ha contado con todo el apo-
yo logístico del gobierno Boli-
variano de Venezuela y lamen-
tablemente ha sido cancelado 
por el gobierno de los Estados 
Unidos.

A pesar de esta acción uni-
lateral, la Gran Misión Vuelta 
a la Patria se mantiene plena-
mente activa, garantizando 
protección, acompañamiento 
y orientación integral a todos 
los venezolanos que desean 
regresar.

Seguiremos trabajando de 
la mano del presidente Nico-
lás Maduro Moros con firme-
za, humanidad y compromi-
so para asegurar un retorno 
seguro, ordenado y feliz, tal 
como merece cada hijo e hija 
de Venezuela.

T/ Redacción CO-Vicepresidencia
Caracas

En la reunión participaron represen-
tantes de la Federación Venezolana 

de Estudiantes Universitarios (FVEU) 
y de la Federación Venezolana de Es-

tudiantes de Educación Media (FE-
VEEM), cumpliendo con la instrucción 
del presidente de la República, Nicolás 
Maduro, de integrar al sector estudian-
til en la gestión pública.

El Consejo de Gobierno Estudiantil 
asumirá la tarea de evaluar semanal-

mente el programa aprobado en el Con-
greso Constituyente de liceos y univer-
sidades.

También se presentó el balance del 
Obratón, con la entrega de 98 obras en 
el área de salud, para la recuperación 
de los centros médicos para la aten-
ción del pueblo y se verificaron los 
avances del 1×10 del Buen Gobierno, 
que ha dado respuesta a más de siete 
millones de solicitudes ciudadanas, 
estás orientada al abordaje de los ser-
vicios públicos.

Finalmente, se abordaron los prepa-
rativos de la III Edición de los Juegos 
Nacionales Comunales, que se desarro-
llarán en los 5.536 Circuitos Comunales 
del país.

El Gobierno Bolivariano liderado 
por el presidente de la República, 
Nicolás Maduro, sigue trabajando 
para impulsar políticas inclusivas 
en virtud de afianzar la suprema fe-
licidad del pueblo en el marco de las 
7 Transformaciones del Plan de la  
Patria.

Se revisaron temas estratégicos para el país

Gobierno Bolivariano impulsa participación 
estudiantil y avances en programas sociales

T / Redacción CO-VTV
Caracas

La Fuerza Armada Nacional Boliva-
riana (FANB) se mantiene firme, 

activa y cohesionada en perfecta fu-
sión popular-militar-policial. Bajo el 
espíritu de unidad y compromiso con la 
soberanía, se desarrolló el Ejercicio de 
Defensa de Costa, enmarcado en la Ope-
ración Independencia 200, como mues-
tra de la capacidad de respuesta inte-
gral ante cualquier amenaza externa.

La jornada sabatina reflejó el poder 
de la unión cívico-militar, donde la dis-
ciplina de los soldados se complementa 
con la participación del pueblo organi-
zado y el apoyo de los cuerpos policiales. 
Cada maniobra ejecutada en el litoral 

reafirma la voluntad de defender la pa-
tria, proteger sus recursos y garantizar 
la paz de la nación.

Desde la Zona Operativa de Defensa 
Integral (ZDOI) Nº51 Anzoátegui, el 
G/D Norber Torres informó sobre el 
desarrollo del Ejercicio de Defensa de 
Costa: “Nos encontramos con nuestros 
medios y fuerzas desplegados en opera-
ciones defensivas, realizando puntos de 
defensa de costa y puntos de observa-
ción a lo largo y ancho del eje costero, 
a fin de detectar cualquier acción ene-
miga hacia nuestro territorio sagrado. 
Empleando igualmente nuestro sistema 
de defensa aérea a profundidad y apro-
ximación, realizando operaciones de 
defensa de la pista aérea a fin de evitar 
sea tomada como cabecera aérea”.

El Comandante de la Región Estraté-
gica de Defensa Integral (REDI) Central 
en el estado Carabobo, M/G Jesús Villa-
mizar Gómez, expresó: “Nos vinimos a 
la costa de Puerto Cabello a pasar revista 
de los diferentes puntos de observación 
y las posiciones principales y suplemen-
tarias de nuestra artillería de campaña, 
viendo el complemento con los sistemas 
de nuestra defensa aérea, con la finali-
dad de planificar para una futura ejecu-
ción en contra de cualquier amenaza”.

Desde el Puerto Cumarebo en el es-
tado Falcón, el Comandante de la Re-
gión Estratégica de Defensa Integral 
(REDI) Occidental, M/G Pedro Gonzá-
lez Ovalles, enfatizó la unión popular-
militar-policial en la defensa de costa: 
“Realizamos marcha de aproximación, 
desembarco de las unidades de reacción 
rápida, puesta en batería de nuestras ar-
mas de apoyo y patrullaje en las costas 
para garantizar la independencia, sobe-
ranía y la identidad de nuestro espacio 
geográfico. ¡Por aquí no pasarán!”.

La Zona Operativa de Defensa Inte-
gral (ZODI) Miranda, lideró en per-
fecta fusión popular-militar-policial 
la revisión y adecuación de los di-
versos planes de defensa de las cos-
tas, en el contexto de la Operación  
Independencia 200.

Estos ejercicios estuvieron acompa-
ñados por la alcaldesa del municipio 
Brión, Olga Pacheco, así como por el Po-
der Popular de la población mirandina, 
reafirmando la unión cívico-militar en 
la defensa territorial.

En la Operación Independencia 200 
y en el Ejercicio de Defensa de Costa, 
fueron desplegados equipos humanos y 
materiales para defender la Zona Ope-
rativa de Defensa Integral La Guaira 
(ZODI) y sus costas, consolidando la 
capacidad de respuesta de la FANB  
en el litoral central.

La FANB, junto al pueblo, demuestra 
que la defensa de Venezuela es tarea 
de todos, y que la unión es la mayor  
fortaleza frente a cualquier desafío.

Activos ante cualquier amenaza

FANB ejecuta maniobras de defensa 
de costa en Operación Independencia 200
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China construirá centro  
espacial de datos para IA

Beijing anunció planes para desarrollar un centro 
espacial de datos en órbita heliosincrónica, a una al-
titud de entre 700 y 800 kilómetros sobre la Tierra. 
La Comisión Municipal de Ciencia y Tecnología de 
la capital china y el Instituto de Tecnología Espacial 
Astro-Futuro de Beijing, busca crear una infraes-
tructura computacional orbital de gran escala para 
responder a la creciente demanda global de potencia 
informática, especialmente impulsada por la inteli-
gencia artificial (IA).

El proyecto se implementará en tres fases. La pri-
mera incluirá pruebas de tecnologías, y lanzamiento 
de satélites informáticos experimentales y satélites 
de retransmisión. La segunda etapa (2028-2030) 
buscará reducir los costos de la computación espa-
cial hasta niveles comparables con los centros de da-
tos terrestres. La fase final (2031–2035) tiene como 
objetivo construir instalaciones orbitales mucho más 
grandes, para el entrenamiento y operación de siste-
mas avanzados de IA directamente en el espacio.

León XIV visitó la Mezquita Azul 

En su primera salida al extranjero, el papa León 
XIV recorrió el sábado 29 de noviembre la ciudad de 
Estambul, donde visitó especialmente la Mezquita 
Azul, joya emblemática de la ciudad y célebre mo-
numento otomano.

En el tercer día de su visita al país, el primer papa 
estadounidense de la historia entró en este lugar 
simbólico del siglo XVII, de paredes decoradas con 
delicadas lozas, acompañado por el muftí de Estam-
bul y calzado solo con calcetines blancos.

Este gesto de amistad hacia el islam suní, religión 
mayoritaria en Turquía, constituye la primera visita 
de León XIV a un lugar de culto musulmán desde su 
elección en mayo, siguiendo los pasos de Benedicto 
XVI en 2006 y de Francisco en 2014.

El viernes, el papa llamó a la unidad y la frater-
nidad entre cristianos de diferentes confesiones, 
durante la conmemoración de los 1.700 años del 
Concilio ecuménico de Nicea, un evento fundamen-
tal para el cristianismo.

Los heridos suman 170.983 desde inicios de la guerra hace más de dos años

Gaza supera los 70.000 asesinados 
por Israel pese al alto el fuego
Las autoridades siguen 
trabajando para sacar  
los que todavía quedan  
entre los escombros  
que ha dejado el genocidio 
israelí en el enclave  
palestino desde el 7  
de octubre de 2023

T/ Telesur
F/ Cortesía
Gaza

La cifra de palestinos ase-
sinados en la Franja de 
Gaza a causa de la última 

campaña genocida del Gobier-

no de Israel iniciada en octubre 
de 2023 no deja de elevarse pese 
al alto el fuego acordado el pa-
sado mes de octubre, con la me-

diación de los Estados Unidos, 
país que no ha intercedido para 
condenar y evitar las violacio-
nes israelíes a la tregua.

Tras un proceso de verifica-
ción forense, el Ministerio de 
Sanidad gazatí anunció que el 
número de muertos asciende a 
70.100, luego de que cientos de 
cuerpos fueran formalmente 
identificados y sumados al re-
cuento total. La escalada ocu-
rre en un territorio devastado, 
donde más del 80 por ciento de 
las edificaciones han sido des-
truidas o seriamente dañadas.

Según el Ministerio, los fa-
llecidos verificados ascienden 
a 70.100, y los heridos suman 
170.983 desde el 7 de octubre de 
2023.  A esta cifra se sumaron 
299 cadáveres tras completarse 
su identificación. 

Los equipos de rescate de la 
Defensa Civil, han recuperado 
más de 600 cuerpos sin vida se-
pultados bajo las toneladas de 
escombros de las edificaciones 
colapsadas. Incluso desde el 
inicio del alto el fuego, el pasa-
do 10 de octubre, al menos 354 
personas han perdido la vida y 

unos 900 palestinos han resul-
tado heridos, según las cifras  
ministeriales.

A pesar del alto el fuego decla-
rado, las fuerzas israelíes man-
tienen su control sobre el 54 por 
ciento de la Franja de Gaza. Las 
tropas se han replegado a la 
denominada “línea amarilla”, 
una franja imaginaria desde 
donde continúan abriendo fue-
go casi a diario contra la pobla-
ción palestina, bajo el pretexto 
de que se acercan demasiado a 
las posiciones militares.

El Ejército israelí admitió 
haber asesinado a tres gazatíes 
en el sur de la Franja, alegando 
que se aproximaron a sus tro-
pas cerca de la “línea amarilla”. 
Los soldados dispararon contra 
lo que llamaron “dos sospe-
chosos que cruzaron la línea”, 
mientras que una fuente médi-
ca del Hospital Nasser afirmó 
que se trataba de dos hermanos 
menores de edad abatidos en la 
ciudad de Bani Suheila.

T/ RT
Washington

El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald 

Trump, anunció el “cierre 
total” del espacio aéreo so-
bre y alrededor de Vene-
zuela, intensificando las 
tensiones en una región 
donde la presencia mili-
tar estadounidense crece 
de manera acelerada. 

Trump instó a todas las 
compañías aéreas a con-
siderar el espacio aéreo 
venezolano como “com-
pletamente cerrado”, 
dirigiéndose supuesta-
mente contra aerolíneas, 
traficantes de drogas y 
trata de personas, según 
publicó en su red social 
Truth Social. La declara-
ción se produce mientras 
Washington refuerza su 

despliegue militar en el 
Caribe, bajo el pretexto 
de combatir el narcotráfi-
co y supuestas amenazas 
a la seguridad regional.

Caracas, sin embargo, 
sostiene que el narcotrá-
fico sirve como excusa 
para ocultar el verdadero 
objetivo: forzar un cambio 
de gobierno en Venezuela 
y garantizar el control de 
sus vastas reservas pe-

troleras. Esta perspecti-
va subraya lo que el país 
suramericano considera 
una política sistemática 
de injerencia por parte de 
Washington.

El Gobierno venezo-
lano, en un comunica-
do subrayó que Caracas 
“no aceptará órdenes, 
amenazas ni injerencias 
provenientes de ningún 
poder extranjero”. “Nin-
guna autoridad ajena a 
la institucionalidad ve-
nezolana tiene facultad 
para interferir, bloquear 
o condicionar el uso del 
espacio aéreo nacional”, 
enfatizaron.

T/ Telesur
Tegucigalpa

Rixi Moncada, candi-
data presidencial del 

Partido Libre en Hondu-
ras, reafirmó este sábado 
la solidez de su organiza-
ción política a escasas ho-
ras de las elecciones gene-
rales del 30 de noviembre, 
recordando el legado del 
narcoestado construido 
durante el gobierno de 
Juan Orlando Hernández 
-preso por narcotráfico en 
EE.UU.- y destacando los 
avances alcanzados por 

la presidenta Xiomara 
Castro en la recuperación 
institucional del país. 

La declaración se pro-
duce en un contexto mar-
cado por denuncias de 
injerencia externa y la 
amenaza de fraude electo-
ral que amenazan la jor-
nada democrática.

Más de 6.5 millones de 
ciudadanos están convo-
cados este domingo para 
elegir presidente, tres de-
signados presidenciales, 
128 diputados al Congre-
so Nacional, 20 represen-
tantes ante el Parlamento 

Centroamericano (Parla-
cen) y las 298 corporacio-
nes municipales del país. 
La jornada electoral, cru-
cial para el destino políti-
co de Honduras, se desa-
rrollará con el despliegue 
de 50,000 efectivos de se-
guridad y determinará la 
composición del gobierno 
y los poderes legislativos y 
locales en un proceso que 
subraya la participación 
ciudadana en la configu-
ración de sus instituciones 
democráticas.

Moncada denunció que 
el bipartidismo tradicio-

nal, con Juan Orlando 
Hernández como su princi-
pal representante, “entre-
gó este país” durante más 
de una década a 25 grupos 
económicos, 10 familias 
poderosas y los intereses 
estadounidenses. 

Las declaraciones de 
Moncada cobran particu-
lar relevancia ante las de-
nuncias de injerencia esta-
dounidense y preparativos 
de “golpe electoral” que sec-
tores progresistas han do-
cumentado en las últimas 
semanas. La candidata del 
Partido Libre alertó sobre 
la repetición de los patrones 
de 2013 y 2017, cuando victo-
rias electorales de la resis-
tencia fueron arrebatadas 
mediante actuaciones cri-
minales respaldadas por 
“injerencia extranjera”.

Breves
Bajo el pretexto de combatir el narcotráfico 

Trump escala amenaza y anuncia 
cierre del espacio aéreo venezolano

Destacó los avances del gobierno de Xiomara Castro

Partido Libre reafirma su fortaleza 
a horas de las elecciones hondureñas
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Los ultraprocesados son 
hiperpalatables; están diseñados  
por ingenieros de alimentos  
para ser irresistiblemente sabrosos, 
estimulando el apetito de manera 
artificial e interfiriendo con  
las señales de saciedad

TyF/ Cortesía
Caracas

La alimentación es la base de la 
vida, pero en la era moderna, la 
complejidad de la industria ali-

mentaria ha generado una confusión 
considerable sobre lo que realmente es 
sano. 

La llegada masiva de los alimentos 
procesados y, especialmente, los ultra-
procesados, ha transformado los hábitos 
alimentarios a nivel global, desdibujan-
do la frontera entre la conveniencia y el 
bienestar. 

En este contexto, se vuelve funda-
mental discernir entre los mitos y 
las realidades que rodean a estos pro-
ductos, y al mismo tiempo, resaltar la 
importancia de volver a una alimenta-
ción más soberana, fresca y natural, 
un camino que Venezuela ha buscado 
promover activamente.

El término “alimento procesa-
do” abarca una vasta gama de pro-
ductos, y la clave está en el grado de  
procesamiento.

El primer paso para una elección in-
formada es desmantelar el mito de que 
“todo alimento procesado es malo”. La 
ciencia nutricional, a través de sistemas 
como la clasificación NOVA, enseña a 
diferenciar los grados de procesamiento 
y sus implicaciones para la salud. Entre 
ellos se encuentran:

Alimentos no procesados o mínima-
mente procesados: son alimentos frescos 
o a los que se les ha aplicado un proceso 
mínimo (limpieza, congelación, pasteu-
rización). Aquí se encuentran las verdu-
ras congeladas, la leche pasteurizada, 

las frutas, las legumbres y los cereales 
integrales. Estos procesos aumentan la 
seguridad alimentaria y la disponibi-
lidad sin alterar significativamente su 
valor nutricional. De hecho, muchos de 
ellos conservan sus vitaminas y minera-
les esenciales gracias a técnicas rápidas 
de conservación.

Ingredientes culinarios procesa-
dos: aceites vegetales, sal, azúcar, hari-
nas. Son necesarios para cocinar y sa-
zonar, pero no están diseñados para ser 
consumidos solos.

Alimentos procesados: productos 
hechos con alimentos del grupo 1 y 2 
(máximo tres ingredientes), como con-
servas de vegetales, panes simples o 
quesos.

Alimentos ultraprocesados (AUP): 
formulaciones industriales hechas a 
partir de extractos, derivados o subpro-
ductos de alimentos (grasas hidrogena-
das, jarabes, aislados de proteínas), con 
la adición masiva de aditivos cosméticos 
(colorantes, saborizantes, emulsionan-
tes) para mejorar la palatabilidad, la 
apariencia y la durabilidad.

El problema no radica en el proce-
samiento en sí, sino en el extremo al 
que llega el grupo 4, donde el produc-
to final es una matriz artificial que el 
cuerpo no reconoce ni procesa como un  
alimento integral.

Los AUP han pasado de ser una con-
veniencia ocasional a convertirse en 
una parte dominante de la dieta global, 
con consecuencias sanitarias graves. 
El principal riesgo reside en su compo-
sición: la carga excesiva de tres compo-
nentes críticos:

• Sodio: presente en grandes cantida-
des para preservar y potenciar el sabor, 
el consumo elevado se vincula directa-
mente con la hipertensión y las enfer-
medades cardiovasculares.

• Azúcares añadidos (libres): Uti-
lizados para el sabor y la conservación, 
contribuyen a picos glucémicos, resis-
tencia a la insulina, diabetes tipo 2 y 
obesidad.

• Grasas saturadas y de mala cali-
dad: A menudo hidrogenadas o trans, 

diseñadas para mejorar la textura y la 
vida útil, pero altamente perjudiciales 
para la salud arterial.

El impacto va más allá de la simple 
suma de estos componentes. Los ultra-
procesados son hiperpalatables; están 
diseñados por ingenieros de alimentos 
para ser irresistiblemente sabrosos, 
estimulando el apetito de manera ar-
tificial e interfiriendo con las señales  
de saciedad. 

Esta combinación puede llevar a un 
consumo excesivo de calorías (densidad 
energética alta) y generar una forma de 
dependencia alimentaria.

Estudios recientes han establecido 
una correlación directa y preocupante 
entre el alto consumo de estos produc-
tos y el incremento de enfermedades 
crónicas, incluyendo ciertos tipos de 
cáncer, deterioro cognitivo y trastornos 
del microbioma intestinal, lo que su-
braya la urgencia de reevaluar nuestra  
alimentación.

Ante la omnipresencia industrial, la 
elección de alimentos frescos y míni-
mamente procesados se convierte en un 
acto de resistencia y salud. La clave para 
la promoción de esta elección reside en 
tres pilares:

Priorizar la base de nuestra alimenta-
ción: la inmensa mayoría de la ingesta 
diaria debe provenir de alimentos de la 
franja verde del Trompo de los Alimen-
tos y la franja amarilla (frutas, hortali-
zas, legumbres, granos integrales). No 
se trata de eliminar todo lo procesado, 
sino bajar el consumo de los mismos.

La soberanía de la cocina: la prepara-
ción casera de alimentos frescos es la he-
rramienta más poderosa para el control 
nutricional. Al cocinar, controlamos la 
cantidad exacta de sal, azúcar y aceite, 
y evitamos los aditivos industriales. Re-
descubrir la cocina como un espacio de 
bienestar es fundamental.

Etiquetado transparente: en el mo-
mento de la compra, es crucial leer las 
etiquetas. Una lista corta de ingredien-
tes, sin nombres químicos impronun-
ciables, es generalmente una señal 
de menor procesamiento. El llamado 

a la acción es simple: si no lo tienes en 
tu cocina, probablemente no debería  
estar en tu comida.

En Venezuela, el Instituto Nacional 
de Nutrición, ha desarrollado guías y 
planes que refuerzan la cultura de la 
alimentación natural y variada, adap-
tada a la realidad local. Su herramienta 
pedagógica más reconocida es el Trom-
po de los Alimentos, que reemplaza a la 
pirámide nutricional tradicional, priori-
zando los alimentos autóctonos:

• Hilera amarilla (la base energé-
tica): se encuentran cereales, granos, 
tubérculos y plátanos, como fuente prin-
cipal de energía.

• Hilera verde (vitaminas y mine-
rales): se centra en las hortalizas y fru-
tas nacionales (mango, guayaba, pláta-
no, etc.), enfatizando su consumo diario.

• Hilera azul (proteínas): agrupa 
lácteos, carnes y huevos, esenciales 
para el crecimiento y la prevención  
de la anemia.

• El hilo gris y naranja (modera-
ción): representa las grasas y los azúca-
res, simbolizando que estos deben con-
sumirse con mucha moderación.

Los planes de comida saludable del 
INN, como el Recetario Venezuela Nu-
tritiva o las guías de alimentación esco-
lar, promueven activamente el Trompo y 
lineamientos claros: preferir alimentos 
frescos sobre procesados, aprovechar 
los desperdicios para el huerto familiar 
(compostaje) y minimizar la adición de 
grasas, azúcares y sodio en las prepara-
ciones caseras. 

Esto no solo busca la seguridad ali-
mentaria, sino también la soberanía 
y la calidad nutricional de la pobla-
ción, arraigando la salud en las prác-
ticas culinarias tradicionales y la  
producción local.

La soberanía alimentaria, con sus pi-
lares de producción local y agroecoló-
gica, junto con las guías institucionales 
como las del INN, nos ofrecen la hoja de 
ruta para este cambio. Al final, la bata-
lla se gana en la cocina, cada vez que ele-
gimos un producto de la tierra sobre una 
formulación de laboratorio. 

Recuperar el control de lo que co-
memos es el primer paso para recupe-
rar nuestra salud y forjar un sistema 
alimentario más justo y sostenible  
para todos.

Si no está en tu cocina, probablemente no debería estar en tu comida

La trampa del ultraprocesado: cómo 
recuperar la soberanía alimentaria en tu mesa

Ingredientes (5 personas): 
3 berenjenas. 
1 pimentón picado finamente. 
2 cucharaditas de aceite. 
3 cucharadas de perejil.
Zumo de dos limones. 
Preparación: 
Ase las berenjenas abiertas con aceite. 
Vacíe la pulpa, píquela, vuélvala a so-
freír con el pimentón y mézclela con el 
perejil picado y el zumo de limón.
Puede acompañar con casabe. 
Valor nutricional:
Calorías: 64 Kcal. 
Proteínas: 1 g.
Grasas: 5 g.
Carbohidratos: 6 g.

Ensalada de berenjena
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T/ Luz María Escarrá Gil 
F/ Cortesía 

Camarada Llamarada

Otro Quesillo para Carlos Escarrá Malavé

Con frecuencia, la cotidianidad 
no nos permite aprecias lo que 
vivimos, hacemos, construimos 

y, es por eso, que hay días que, por su 
intensidad emocional, nos obligan a de-
tenernos y, en un aliento, a procesar lo 
que ocurre. 

En el marco de la vicisitud de in-
tentar infructíferamente de acceder 
a un espacio que sentí hogar en al-
gún momento de mi vida, el día de su 
cumpleaños, durante las horas de es-
pera, me permití detenerme y asentar 
pensamientos y sentimientos en mi 
celular, en ese sentido, escribí algu-
nas líneas sobre lo que implicaba papi 
hoy, en mí, para mí, desde mi visión; 
recordé haberme propuesto comer un 
quesillo, aunque no sería lo más salu-
dable; y, sin lugar a dudas, me conflu-
yeron en modo de nudo en la garganta, 
un conjunto de roles en los que lo apre-
cié y en los que me guía, siendo parte 
de quien soy y, por ende, de quienes se 
forjan al calor de mi ejemplo.

Surgieron estas líneas que quisiera 
completar, a la luz de la experiencia tan 
hermosa vivida el viernes pasado, en 
un encuentro para intercambiar anéc-
dotas, experiencias, expresiones en tor-
no a papi, organizado por mi hermana 
Carolina, desde la Escuela de Forma-
ción Integral Carlos Escarrá Malavé 
-Eficem-, de la Asamblea Nacional, para 
lo cual contó con el cariñoso apoyo de 
la Comunidad de Aprendizaje, la Coral 
de la Asamblea Nacional y la Casa de la 
Historia Insurgente. 

Iniciamos con un corte ecuménico 
y agnóstico también, con una visión 
clara de la confluencia de lo social y lo 
espiritual, seguido de unas hermosas 
canciones que generaron las mejores 
condiciones para lo que sería un espa-
cio donde vi a papi en muchas dimen-
siones, en su integralidad y no puedo 
más que seguir agradeciendo, a quienes 
asistieron, a quienes no pudieron pero 
nos acompañaron desde la distancia y a 
todos quienes me han venido contando 
anécdotas que me permiten completar 
la idea de quién es este ser humano tan 
maravilloso a quien tengo el privilegio 
de llamar papá. 

Luego de que habláramos sobre su 
paternidad siempre en formación, don-
de cada canción de protesta se conver-
tía en una clase, cada cancha deporti-
va en un hecho político y cada poema 
en un compromiso con la humanidad; 
tuvimos la oportunidad de hablar del 
constituyente que se forjó desde muy 
temprana edad, con mujeres especta-
culares que le dieron una visión única, 
iniciando con mi abuela Gladys “La Bo-
livariana” y “su Luz”, y continuando 
con tantas otras que participaron en su 
desarrollo humano, como lo fueron No-
rita, María, Noelí, entre tantas y tantos 
que colaboraron con la construcción 
de ese gran ser, quien planteaba una 

visión bolivariana desde lo político-
social y jurídico que llamaba a la re-
flexión sobre la democracia bolivariana 
y a la relación necesaria entre Estado 
y sociedad, la necesidad de una nueva 
geometría de poder que va más allá de 
la reivindicación de las cinco ramas del 
Poder Público Nacional, vislumbradas 
por Bolívar, sino que va al fondo con la 
democracia participativa y protagóni-
ca, con la soberanía popular y su con-
secuente proceso político constituyente 
continuado, pues el Poder Popular es 
dinámico y su ejercicio debe ser coti-
diano; las bases que forjó para que así 
lo pudiéramos concebir, ejercer y dis-
frutar hoy, sus ideas y sus aportes, van 
más allá del hemiciclo legislativo, plas-
mados en las Leyes del Poder Popular, 
entre muchas otras en las que su traba-
jo fue determinante, sino que toma sus 
raíces, en la infinidad de asambleas que 
en el ejercicio del parlamentarismo so-
cial de calle y con la visión protagónica 
del pueblo legislador, logró dar forma 
a lo que hoy son las bases que nos per-
miten haber participado en la consulta 
popular del 23-N, sabernos soberanos, y 
comprender que ello implica, sin lugar 
a dudas, una responsabilidad con las 
generaciones futuras, al preservar la 
soberanía y la independencia que tanto 
ha costado. 

Su incansable actividad parlamenta-
ria y docente no le es indiferente al pue-
blo, por lo que hay infinidad de comunas 
que llevan su nombre a lo extenso del 
territorio, órdenes que, con su nombre, 
resaltan la labor no solo de servidores 

del “Sistema de Justicia”, que va mucho 
más allá de las abogadas y los aboga-
dos, sino que trascienden al liderazgo 
en pro de la construcción del hombre y 
la mujer imprescindibles para la cons-
trucción de ese mundo necesario, cuyos 
valores bolivarianos de justicia y paz 
deben ser guía indiscutible. 

Las anécdotas ahondaron sobre su 
Militancia en la Esperanza, se vio refle-
jada en las aulas, en el hemiciclo, en las 
canchas deportivas, en las casas con el 
cafecito infinito, brindado en el marco 
de tertulias sobre la construcción de lo 
que hoy vemos tangible y cuyas anéc-
dotas son infinitas. Fue una militancia 
construida desde lo humano, desde el 
amor, desde su paternidad en la más 
pura expresión del padre infinito que, 
al tener un hijo tiene a todos, por lo 
que fue expresado acertadamente que 
la generación de oro hoy tiene su es-
tampa, su verbo, su forma, y en ella se 
nombraron interesantes personas pero, 
para evitar omisiones, y con estas herir 
susceptibilidades, resaltaré a 2, ningu-
no fue su alumno en aula, pero ambos 
le dijeron profe y, lastimosamente, hoy 
no están físicamente, pero siguen pre-
sentes en el ejemplo, en la referencia y 
en el corazón de quienes tanto les qui-
simos, hablo de Robert Serra y Xoan 
Noya, ambos presentes, ambos de oro 
y ambos ejemplo de cómo ese “Maestro 
de Maestros”, como se refirió Chávez de 
papi, trascendía el profesor de aula, y se 
constituía en Llamarada. 

En las anécdotas quedó claro que 
era, es y seguirá siendo el abogado de 

la Revolución, el abogado del pueblo, 
el soldado de la ley, el Camarada Lla-
marada y, sin lugar a dudas, el Abue-
lito Camarada, que con sus poemas en 
aviones de papel fue sembrado cora-
zones, hoy son flor, semilla y sombra, 
para quienes, por los giros de la vida, 
no pudieron conocerlo directamente, 
pero que tienen el privilegio de cono-
cerlo mediante terceros, pues la huella 
que dejó, quedó marcada en el corazón 
del pueblo. A través de los narradores 
populares, de la documentación, de su 
contribución para la defensa de Vene-
zuela; ello quizá no se vea en algunos 
espacios, pero está en la conciencia 
del pueblo, que es donde más importa, 
en la anécdota de “los camaradonski”,  
de los padres, madres e hijos que co-
mentan cómo influyó en quienes son 
hoy, en quienes con los grandes car-
gos y sin ninguno, se sintieron apo-
yados con su conocimiento, con sus 
posibilidades en el momento pero, por 
sobre todas las cosas, con su atención 
y disposición, porque fue ese “necio”, 
que sabiéndose seguido por la parca, 
decidió seguir caminando y siendo el 
grandioso ser humano que fue, forja-
dor de las mejores bases que nos per-
miten mantenernos en victoria, en 
paz y en consolidación del Socialismo 
Bolivariano. 

¡Por los senderos que Chávez y Carlos 
Escarrá Malavé nos dejaron, sin lugar a 
dudas Seguiremos Venciendo!

cescarragil@gmail.com
Caracas 
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Después de cierta espera, el 
viaje en metrobús es final-

mente tranquilo y apacible hasta 
Plaza Venezuela. Bajo al subte-
rráneo y todo indica que hoy es 
un día de buena suerte para todas 
y todos. Quizás la amable opera-
dora del metro lo decretó con su 
cálida despedida: ¡Que tengan un 
feliz día!, nos dijo

Bajando las escaleras eléctri-
cas, llegaba uno de los trenes de 
más reciente adquisición. Viene 
lentamente, como si esperara que 
bajáramos las escaleras con cal-
ma, sin atropellarnos. Abre sus 
puertas suavemente y en el vagón 
nos recibe Bob Marley, en voz de 
un extraordinario cantante calle-
jero con sus drelos marleanos, sus 
lentes negros, sus botas converse 
- que no sé si eran blancas o es que 

el clima las ha azotado tanto en su 
andar y andar por la vida- su esti-
lo rastafari y su voz reggueneana 
que se mezcla con vendedores de 
caramelos, obreros, abuelas, ni-
ños y vendedores de mentol chino 
o Vick Vaporub.

Este Bob Marley venezolano 
con su flow y su humilde cor-
neta inalámbrica, va de vagón 
en vagón, cantando con su pista 
de apoyo desde donde el Marley 
original le apoya por si acaso de-
safina. Hace que nos conectemos 
con su buena vibra, apenas unos 
segundos después de entrar.

De inmediato las miradas se 
cruzarán con el artista del sub-
terráneo y los cuerpos se balan-
cean en conexión musical con el 
cantante: el señor de los puestos 
azules con sus hojas de espinacas 

en la mano, cual bouquet de bo-
das, la señora que ordena su car-
peta de documentos, que tararea 
absorta, los chamos futbolistas 
que al principio reían entre dien-
tes del cantante, pero que al rato  
transformaron su risa de chiste, 
en un “suena fino”.

Todas y todos en un “One Love” 
o (un único amor), en un “One 
Heart” o (un único corazón) al 
ritmo del Bob Marley venezolano 
entramos en comunión. Luego 
éste se despidió diciendo “Let ‘s 
get together and feel alright” (va-
mos a seguir juntos y a sentirnos 
bien); y tanto me conecté, que me 
pasé de largo la estación a dónde 
iba, pagando el buen precio de 
sentirme bien.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Beverly Serrano

Corazón, Fuego y Escuela

En el Metro con Bob Marley

Trazos de Iván LiraEl tufo de Fausto Federico Ruiz Tirado 

La brisa del llano, esa que 
trae aroma a mastranto 

y a sudor veguero, no siem-
pre limpia los aires. A veces, 
le anida, se transforma en 
leyendas que se pegan a la 
memoria como garrapata 
al buey. Hubo un tiempo en 
que un tufo, distinto, natural 
seguramente y a la vez inso-
portable, marcó el destino de 
un muchacho.

Aquel amigo de la escolari-
dad, sentado a unos cuantos 
pupitres de distancia de don-
de yo me sentaba, era una 
paradoja andante. Su mente 
absorbía el conocimiento 
con avidez. Pero su cuerpo, 
despedía una emanación sos-
pechosamente pestifera. No 
era la sobaquera criolla, ni la 
pecueca de los patios de bolas 
criollas, era un efluvio que lo 
aislaba.

Y en ese aislamiento creció 
una única y feroz ambición: 
Estados Unidos de América. 
“La de los americanos”, re-
petía como si su voz fuera el 
eco de la Doctrina Monroe, 
la religión de su padre. Esa 
vieja matraca que justifica el 
racismo, la barbarie y el ex-
terminio. Por eso, con la ma-
licia inocente, lo bautizaron: 
“El Diablo”, ellos, Ivan Men-
doza y Manuelapa; porque yo 
desde que me salió el Silbon 
no me meto con ese tipo de 
criaturas.

El tiempo, que lo traga 
todo, borró al oloroso del 
mapa. Se fue, se perdió en el 
horizonte.

Muchísimos años después, 
aquel muchacho regresó. Se 
decía que había cambiado 
sus gustos por distinciones 
de Estado, sus aspiraciones 
por conocimientos de arma-
mentos y guerras mundiales, 
y sus placeres por el poder. Ya 
no era un simple estudiante 
apestoso. Ahora, lo llamaban 
“Fausto”. El Fausto que, cual 
personaje de tragedia, había 
pactado con el mismo Diablo 
a cambio de ser imprescindi-
ble; un engranaje fundamen-
talmente armamentista y 
destructor entre la política y 
la mística.

La ambición de aquel es-
tudiante, su anhelo por el 
Norte, por la barbarie, no es 
un olor individual, sino un 
hedor político que se ha es-
parcido por el continente y 
ahora enturbia las aguas del 
Caribe.

Fausto, el que vendió su 
esencia por la gloria, hoy en-

cuentra ecos en el escenario 
mundial como en Javier Mi-
lei, el argentino, quien con 
su motosierra y su estética 
rupturista, ha pactado con 
la efervescencia de la rabia 
popular y una ideología que 
mira al Norte con devoción 
casi religiosa. Sus discursos, 
incendiarios y mesiánicos, 
buscan precisamente lo que 
Fausto anhelaba: la distin-
ción de Estado y una presen-
cia que desfigure el mapa 
político multipolar. Es un 
Fausto que juega a la econo-
mía libertaria, pero mantie-
ne el hambre y la represión. 
Un jalabolas del Emperador.

Por otra parte, aparece 
el Fausto Donald Trump, el 
gran patrón del Norte, con el 
mismo ideal de “América” al 
que aquel muchacho aspira-
ba. Trump es la encarnación 
del pacto. No con el Diablo 
tradicional, sino con el de la 
polarización, la ignorancia 
orgullosa y la Doctrina Mon-
roe 2.0. Su tufo no es físico, 
sino mediático, un hedor a 
show, a confrontación sin 
filtros y a la promesa de una 
grandeza perdida. Él es el 
Diablo mismo en el altar del 
poder, un hombre que ha he-
cho de la transgresión su mo-
neda y de la insubordinación 
a las normas su gran arma 
para ser, sin duda, el más im-
prescindible.

La ambición es universal, 
aunque su origen huela al 
Fausto de Milei y Trump, son 
caras de una misma moneda.

El Fausto Milei se alzó 
abrazando el canon de la ul-
traderecha. Trump se coronó 
explotando el resentimiento 
doméstico. Esa urgencia por 
el poder que debe ser total y, 
sobre todo, que debe hacerlos 
sentir que su esencia es vital, 
a pesar del tufo, o incluso, 
gracias a él.

Y así, el olor que incomoda-
ba a unos pocos sentados en 
los pupitres de un aula se ha 
convertido, por obra y gracia 
de la ambición sin límites, en 
la fragancia política que hoy 
se respira en el mundo.

El Diablo de la infancia 
ha crecido, y ahora usa tra-
je, bandera, hasta motosie-
rra y tiene una Diabla que 
llama a intervención mili-
tar en nuestro país: una tal 
Sayona, fenómeno endemo-
niado de nombre María Co-
rina Machado.

fruiztirado@gmail.com
Caracas
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T/ Redacción CO
Caracas

La plaza Los Museos de Be-
llas Artes en Caracas, se 

convirtió en el epicentro de la 
cultura juvenil con el estreno 
del Anime Gamer Fest, una 
iniciativa que forma parte del 
programa Cultura, Recreación 
y Rumba del vértice ¡Vamos a 
Divertirnos! de la Gran Misión 
Venezuela Joven. El evento 

reunió a fanáticos del anime, 
los videojuegos, el cosplay, el 
grafiti y los emprendimientos 
creativos, en una jornada mar-
cada por el talento y la partici-
pación comunitaria.

Uno de los momentos más 
destacados fue la Primera 
Competencia de Dibujo Anime, 
donde 35 jóvenes artistas exhi-
bieron su talento en cada tra-
zo, demostrando cómo el arte 
y la educación se convierte en 

una expresión de identidad y 
pertenencia, como fuente de 
la transformación social. Pa-
ralelamente, los asistentes pu-
dieron disfrutar de estaciones 
dedicadas al gaming, espacios 
para intervenir murales con 
grafiti y una feria de empren-
dedores jóvenes.

Niyelsy Nuñez, responsable del 
vértice ¡Vamos a Divertirnos!, des-
tacó que esta actividad inaugura 
oficialmente la zona gamer im-

pulsada por el programa. “Crea-
mos un ambiente súper divertido 
con estaciones para todos: si te 
quieres tatuar, si quieres grafi-
tear, si quieres jugar videojuegos 
o competir en dibujo anime, aquí  
tienes un espacio”, afirmó.

Los participantes se mos-
traron motivados a competir, 
crear y disfrutar, llenando la 
plaza de entusiasmo y de una 
energía que reafirma el poten-
cial de la juventud venezolana.

El Anime Gamer Fest se 
ha establecido como una ex-
presión clara de los objetivos 
de la Gran Misión Venezuela 
Joven, promoviendo espacios 
inclusivos, diversos y crea-
tivos. Este evento fortalece 
el vínculo entre los jóvenes 
al impulsar sus habilidades 
artísticas y educativas en un 
ambiente seguro, innovador 
y genuinamente juvenil, re-
afirmando que la cultura ur-
bana, el arte y la educación 
son pilares esenciales para 
crear nuevas oportunidades 
en el país.

Expuso que las páginas de sus libros, 
más que simples escritos, son una 
“cartilla política” que documenta la 
resistencia y el proceso constituyente, 
dos elementos que permitieron 
reconstituir la República y desafiar 
las estrategias del imperialismo 
norteamericano

T/ Redacción CO-MPPC
F/ Prensa Filven
Caracas

Ante las sistemáticas agresiones 
de factores imperiales, que histó-
ricamente han procurado subyu-

gar a América Latina, Judith Valencia 
se ha propuesto como línea central de 
su producción intelectual entender las 
estrategias intencionales que emanan 
desde potencias como Washington. El 
resultado de este trabajo fue compar-
tido por la docente universitaria en la  
XXI Filven Mérida.

La investigadora, una de las home-
najeadas nacionales de la feria, anali-
zó el aporte de sus investigaciones en 
la creación de estrategias en el escena-
rio político venezolano, especialmente 
ante la amenaza de factores imperia-
les. Parte de ese trabajo se recoge en 
tres libros publicados por El perro  
y la rana.

Los dos primeros libros, titulados 
Anotaciones. Precisiones de Método 
y El personaje capital, (se) disuelve en 
(su) Territorio, son una exploración 
profunda de las dinámicas del imperia-
lismo. “El mundo occidental tiene una 
estrategia intencional que se manifiesta 
claramente en situaciones como la de 
Palestina”, afirmó, al destacar que su 
labor de investigación debe verse como 
una referencia para que los estudiantes 
reconozcan la importancia de “navegar 
estas realidades complejas”.

El tercer libro, una publicación bifron-
te que presenta un enfoque innovador 
al combinar Guachos. Ayuda memoria. 
Acertijos, una mirada crítica a las polí-
ticas de “ajuste” implementadas entre 
1973 y 2000, y Hojas sueltas. Al ritmo del 
contraataque, un análisis de la política 
internacional venezolana bajo el lideraz-
go del comandante Hugo Chávez.

Expuso que estas páginas, más que 
simples escritos, son una “cartilla polí-
tica” que documenta la resistencia y el 
proceso constituyente, dos elementos 
que permitieron reconstituir la Repúbli-
ca y desafiar las estrategias del imperia-
lismo norteamericano.

“Nosotros somos insurgentes”, dijo 
Valencia, al subrayar la importancia de 
este proceso en la defensa de los recur-
sos naturales y la soberanía nacional.

CONTRA LA “CHAQUETA  
DE LA ACADEMIA”

Valencia señaló que sus primeros li-
bros, uno de la década de 1980 y el otro de 
la década de 1990, fueron escritos como 
parte de la investigación para su ascen-

so como profesora titular de la Universi-
dad Central de Venezuela.

Aunque sus colegas apoyaron am-
bos trabajos y los aprobaron para el fin 
con el que fueron escritos, no les dieron 
mención publicación, porque, como ella 
refirió, “los que saben dicen que escribo 
como hablo”.

Sin embargo, años más tarde, los pu-
blicó para ser debatidos en la universi-
dad por sus estudiantes, ya que estaban 
escritos como una crítica “a la chaqueta 
que pone la academia” a la escritura.

Ante el público congregado en la sala 
Gonzalo Fragui de la XXI Filven Méri-
da, recalcó la necesidad de seguir cues-
tionando y tomando acciones frente a 
las estrategias que buscan homogenizar 
y controlar a pueblos enteros.

La XXI Filven no solo celebra la lite-
ratura, sino también el pensamiento 
crítico, reafirmando su papel como un 
espacio fundamental para el diálogo y la 
reflexión en tiempos desafiantes. Como 
homenajeados regionales participan los 
poetas Carlos Pérez y Hermes Vargas, 
mientras que Judith Valencia, Esteban 

Emilio Mosonyi, Marc de Civrieux, Gon-
zalo Fragui y Juan Calzadilla son home-
najeados nacionales.

CELEBRAN LABOR CREADORA 
DE AUTORES REGIONALES

Escritores y fanáticos de la lectura se 
reunieron en la XXI Filven Mérida para 
celebrar, con el abrazo cálido de la amis-
tad, la literatura hecha en la capital de la 
entidad andina.

En el Centro Cultural Tulio Febres 
Cordero, para escuchar a los escritores 
regionales homenajeados, Carlos Pérez 
Mujica y Hermes Vargas, y conocer tam-
bién la literatura infantil y juvenil que 
se escribe en el estado.

En la jornada se reconoció la obra de 
Vargas y su libro El ocio del ortónimo, 
publicado por El perro y la rana. Reúne 
17 ensayos en los que se encuentran re-
flejadas las distintas facetas del autor. 
Es un “resumen de mi vida porque aquí 
estoy como pintor, ensayista, traductor 
y poeta”, expresó.

En la feria también se presentó el libro 
Sobre una línea, la más reciente obra 
de Carlos Pérez, también homenajeado. 
Es un texto inspirado en el patrón de 
escritura japonesa denominado haiku, 
pero que reúne relatos breves que llamó 
haikuentos, los cuales están dispuestos 
según la estructura 7 – 5 – 7, propia de 
poemas de origen nipón.

Contó que la obra “no tiene un final”, 
sino que concluye en un modo que el 
lector o la lectora pueden interpretarlo  
a su manera.

El encuentro llamó a celebrar la lite-
ratura joven en la voz de Liwin Acos-
ta, ganador de la VII Bienal Nacional 
de Literatura Gustavo Pereira, quien 
compartió su libro Máquina de hacer 
despedidas. En ese espacio, también ce-
lebraron su libro Cartas de un animal 
extraño, con el que obtuvo el Premio Na-
cional de Literatura Infantil y Juvenil 
“Manuel Felipe Rugeles”.

En esa misma jornada de celebracio-
nes estuvo el joven escritor merideño 
César Amaru Delgado, con su libro 
de cuentos fantásticos El árbol de  
las brujas.

La fiesta cerró con la presentación del 
libro “Antífonas de la O”, del poeta me-
rideño Rodolfo Quintero Noguera, que 
ofrece una lectura de los misterios de 
la liturgia, explorando temas como el 
amor, el dolor y la espiritualidad.

Una de las homenajeadas nacionales de la feria

Filven Mérida promueve pensamiento 
antiimperialista con obras de Judith Valencia

Parte de la Gran Misión Venezuela Joven

Anime Gamer Fest se estrenó en la plaza Los Museos de Bellas Artes
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La primera delegación  
criollas que volvió a pisar 
suelo patrio son de las 
disciplinas de lucha,  
natación, levantamiento  
de pesas, softbol femenino, 
vela y tiro con arco

T/ Redacción CO-MPPD
F/ Prensa MPPD
Caracas 

A ritmo de tambores y 
aplausos fue recibida 
este viernes en el Aero-

puerto Internacional Simón Bo-
lívar de Maiquetía. la primera 
delegación de atletas que retor-
na luego de culminar su parti-
cipación en XX Juegos Boliva-
rianos Ayacucho-Lima 2025.

El primer contingente de 110 
atletas de las disciplinas de lu-
cha, natación, levantamiento 
de pesas, softbol femenino, vela 
y tiro con arco forman parte de 
los 521 atletas que representa el 
tricolor nacional que se encuen-
tran en tierras peruana hasta 
el 7 de diciembre.

El recibimiento de esta gene-
ración de atletas venezolanos 
que combina la juventud y ex-
periencia que nos representara 
en el ciclo olímpico Los Ángeles 
2028, estuvo encabezada por 
el ministro del poder Popular 
para el deporte, Franklin Car-
dillo, junto a la viceministra 
para la formación e innova-
ción de la actividad física y el  
deporte, Karla Luna.

A ellos se sumaron familia-
res y amigos, que se congrega-
ron en las inmediaciones del 
aeropuerto para brindar hono-
res a los flamantes medallis-
tas que nos representaron en  
tierras peruanas.

“Recibimos con los brazos 
abiertos y el corazón lleno de 
orgullo a nuestros atletas que 
retornan de los Juegos Boli-
varianos de Lima y Ayacucho 
2025”, expresó el ministro.

Cardillo recordó que la re-
presentación venezolana está 
conformada por 521 atletas, y 
regresaron 110 de ellos, quie-
nes cosecharon un total de 
88 medallas, de las cuales  
29 son de oro.

“Felicitaciones a la nueva 
generación de oro que está na-
ciendo en este ciclo olímpico, 
rumbo a Los Ángeles 2028”, re-
calcó el responsable de la carte-

ra deportiva sobre los talentos 
emergentes.

También recalcó sentirse 
“muy orgulloso de cada uno de 
los atletas, pues han dado su 
mayor esfuerzo tras prepararse 
intensamente durante todo este 
año” y subrayó que cada meda-
lla es un “logro colectivo que 
honra a todo el país”.

LOS ATLETAS
La selección natación venezo-

lana que arribó como subcam-
peona con 35 medallas totales, 
13 preseas de oro, 12 de plata 
y 10 de bronce para superar 
el total de 25 que consiguió en  
Valledupar 2022.

El abanderado de la delega-
ción venezolana, Jorge Otaiza, 
conquistó seis medallas, tres de 
oro, dos platas y un bronce, en 
la justa bolivariana. 

“Hemos obtenido muy bue-
nos resultados. A pesar de lo jo-
ven de esta selección los logros 
individuales fueron bastantes 
positivos, y para los próximos 
compromisos serán muchos 
mejores”, afirmó Otaiza.

Respecto a lo que viene, Ostai-
za adelantó que el próximo año 

estará cargado de competen-
cias clave dentro del ciclo rum-
bo a Los Ángeles 2028, como los 
Juegos Centroamericanos y los 
Juegos Suramericanos.

El campeón en la división 
de los 97 kg de lucha, Luillys 
Pérez, señaló estar satisfecho 
con la actuación de la primera 
avanzada, tanto en lucha como 
en todas las disciplinas, y en-
salzó el dominio absoluto de la 
lucha venezolana que sumó 10 
de oro y 7 de plata.

Asimismo, el softbol femeni-
no retornó con la medalla de 
oro, luego de registrar un ré-
cord perfecto de 7-0 durante el 
torneo con 6 partidos ganados 
por la vía del nocaut.

Otro equipo que volvió carga-
do de medallas fue el de levan-
tamiento de pesas que se ubicó 
en el segundo lugar con un 12 
de oro, 9 de plata y 8 de bronce 
(29) y superó ampliamente su 
actuación de hace cuatro años 
en Valledupar.

“Estoy muy agradecida y 
emocionada de estar de regreso 
en casa, con la satisfacción de 
haber dado lo mejor de mí en los 
Juegos Bolivarianos”, expresó 
Anyelin Venegas campeona en 
arranque y envión en la divi-
sión de los 58 kg femenino con 
récord continental.

Por otra parte, la delegación 
de tiro con arco compuesto fe-
menina y masculina también 
llegó a casa con par de medallas 
de plata y la misma cantidad de 
bronces.

Un total de 110 atletas

Primer contingente de los Juegos 
Bolivarianos llegó cargado de medallas

T/ Redacción CO-MPPD
Caracas

La selección nacional de Tae-
kwondo con discapacidad au-

ditiva regresó a territorio venezo-
lano este viernes 28 de noviembre, 
tras su participación en los Juegos 
Sordolímpicos Tokio 2025, donde 
lograron ubicarse entre los mejo-
res ocho competidores de sus res-
pectivas categorías.

Los atletas criollos arribaron 
al Aeropuerto Internacional Ar-
turo Michelena, en la ciudad de 
Valencia, estado Carabobo, lue-
go de cumplir con una actuación 
que dejó en alto el nombre de Ve-
nezuela en esta importante cita  
internacional.

Durante su participación, los 
atletas exhibieron sus recursos 
técnicos y tácticos en un evento de 
alto nivel competitivo.

Freddy González en la modali-
dad de poomsae se llevó el 5to lugar 

mientras que Argenis Mendoza en 
Kyorugui (-58 kg) obtuvo el quinto 
lugar al igual que su compañera 
Stephanie Ortega (-57 kg) feme-
nino, y Manuel Hernández (+60 
kg) se quedó con el séptimo lugar  
de su división.

González, el más experimentado 
de esta delegación expresó sus sen-
saciones luego de este compromiso 
en su carrera como artista mar-
cial. “Estamos en Venezuela lue-
go de esta competencia en Tokio, 
hemos mejorado mucho nuestro 
nivel y para más adelante en las si-
guientes competencias iremos por 
esa medalla que se nos hizo esqui-
va en esta oportunidad, pero tene-
mos ganas de seguir representan-
do a Venezuela y dejarla en alto”, 
 aseguró.

La delegación sordolímpica con-
tinuará su retorno a Venezuela 
durante los próximos días a falta 
de los representantes de atletismo, 
baloncesto y karate.

Se posicionaron entre los ocho mejores del mundo

Atletas de taekwondo 
sordolímpico volvieron al paísT/ Redacción CO-MPPD

Caracas

El marchista venezolano 
Jeferson Chacón consi-

guió una sobresaliente ac-
tuación al ocupar la quinta 
posición y establecer nueva 
marca nacional absoluta en 
la media maratón de la mar-
cha masculina con 1:35.56, 
en los Juegos Bolivarianos  
Ayacucho-Lima 2025.

El merideño se encargó 
de abrir el calendario para 
el atletismo venezolano en 
la justa de la región y lo 
consiguió de forma trascen-
dente mejorando los parcia-
les personales en el recorri-
do en el cual enfrentó a los 
máximos referentes de la 
especialidad en la región 
que acumulan honores en 
competencias mundiales.

“Estoy contento con el 
resultado y de vivir la ex-
periencia de mis primeros 

Juegos Bolivarianos. Salí 
con la expectativa de lu-
char las medallas. Entre-
né fuerte y los ritmos que 
se hicieron eran los que 
veníamos buscando y ha-
bía trabajado en los entre-
namientos, eso me dio mu-
cha confianza”, analizó 
Chacón su participación 
en Lima.

CON VISTA AL CICLO
Chacón agregó que haber 

agenciado el récord nacio-
nal absoluto en la media 
maratón de marcha le dará 
más seguridad para afron-
tar los retos que se ven-
drán en el ciclo olímpico  
que empieza.

“El récord me da la con-
fianza para ser más fuerte 
mentalmente. Se vienen 
los Juegos Centroameri-
canos de Santo Domingo y 
los Juegos Sudamericanos 
de Argentina y la inten-

ción es continuar dándolo 
todo porque Los Ángeles 
2028 están cerca”, precisó el 
marchista.

El podio final de la prue-
ba lo encabezó el núme-
ro seis en los 20 km del 
Campeonato Mundial de 
marcha que se realizó en 
Turquía, en 2024, el ecua-
toriano Jordy Jiménez 
que cruzó la meta en 1 
hora con 25 minutos y 39 
segundos. Jiménez tam-
bién fue campeón en Va-
lledupar en esta prueba.

Por su parte, el peruano 
Luis Campo, campeón su-
ramericano de 2025 en el 
certamen en Mar de Plata, 
en Argentina, se adjudicó la 
plata 1;26.08.

Cerró el podio el colom-
biano Eider Arévalo, cam-
peón del mundo en 2017, 
quien en esta ocasión se 
apuntó en el tercer peldaño 
con 1:26.39.

En los Juegos Bolivarianos Ayacucho-Lima 2025

Jeferson Chacón logra récord nacional en marcha
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