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Y trabajar para lograr la mayor suma de felicidad posible           

Maduro: Venezuela seguirá 
consolidando grandes logros
El jefe de Estado aseguró que el país 
mantendrá su rumbo en los años veni-
deros, consolidando grandes logros bajo 
un liderazgo y un plan claro. A través de 
una publicación en redes sociales desta-
có que la prioridad es el pueblo venezola-

no por tanto se debe “resolver, solucionar 
y trabajar”. También enalteció la lucha 
emancipadora, espíritu libertario y leal-
tad de la ecuatoriana Manuela Sáenz con 
motivo de cumplirse este 27 de diciembre 
228 años de su natalicio. pág. 4 

5.000.000 de familias beneficiadas: es el resultado del Plan Amor y Prosperidad idea-
do por el presidente de la República, Nicolás Maduro. El despliegue productivo y logístico hace posible la 
distribución de los alimentos para que en todo el país, el pueblo pueda adquirir los productos de la cesta 
alimentaria a bajo costo. Foto Cortesía. pág. 4

Fecha valor: Lunes 29 de diciembre de 2025 – Fuente: BCV

 Euro       347,77836119    Yuan       42,10246931    Lira       6,87259929    Rublo       3,80409981   Dólar      294,96990000

En las últimas cinco semanas  

Plan Amor  
y Prosperidad 
distribuyó más 
de 158.000 
toneladas  
de alimentos pág. 4 

Venezuela respalda 
soberanía de Somalia 
ante acción de Israel
Es una flagrante violación 
del derecho internacional 
señala el comunicado pág. 3

En Carabobo y Portuguesa 

Realizan inspecciones 
y mantenimiento 
al SEN pág. 5

Denuncia Moscú 

Plan ucraniano  
es distinto al propuesto 
por EE.UU. y Rusia pág. 6

HOY ENCARTADA  
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Suplemento Dominical del

Quieren las riquezas 

de Venezuela, Suramérica

y de Canadá como Estado 51
No es por la migración, no es por el narcotráfico

Ha quedado demasiado claro que el verdadero interés de las élites 

de Estados Unidos son las riquezas venezolanas. Con el acto de pi-

ratería en el Mar Caribe de esta semana, quedó demostrado que lo 

único que buscan es quedarse con el petróleo, el oro, los diamantes, 

el coltán, las tierras raras, aluminio, hierro y todo lo que signifique 

valor para sus arcas.

El odio manifestado a los migrantes venezolanos, a los africanos, a 

los centroamericanos, a los mexicanos y a los musulmanes en general, 

fue sólo una excusa para ilusionar a unos cuantos en lo interno que to-

davía creen en la “grandeza americana” pero en realidad se trataba de 

las primeras manifestaciones neofascistas que se gestaban en el seno 

de la Casa Blanca. Luego, se hizo presente la homofobia y la aporofo-

bia. Y la represión llegó a los pueblos y ciudades donde se albergaban 

miles de migrantes que viajaron con la ilusión “del sueño americano”.

Todo fue eso, una ilusión, porque pronto se impuso la mafia mayame-

ra con su política de odio, resentimiento y ansias de apropiación de los 

bienes de otros pueblos del sur de la América. Los límites geográficos 

y marítimos están allí a la vista del mundo. La línea roja acaba de ser 

sobrepasada.

Ahora recién entendemos por qué en las protestas de noviembre en 

Nuevo York, algunos  manifestantes se vistieron como en la serie “Los 

cuentos de la criada”. Una historia distópica que se desarrolla en Es-

tados Unidos, en lo se denominó la República de Gilead pero se parece 

mucho a lo que está sucediendo en Estados Unidos en lo que se refiere 

a las políticas migratorias, las restricciones continuas a los derechos 

sexuales y reproductivos y las políticas autoritarias neofascistas de la 

nueva administración gringa. “Los cuentos de la criada” es obra de la 

escritora y activista política canadiense Margaret Atwood.

I/Edgar Vargas Ávila

Necesita tres millones de firmas 

Gobierno de Petro lanza comité 
para impulsar una Constituyente pág. 6

Nutrición 

Del plato al propósito:  
Un 2026 sano y soberano pág. 7

Su objetivo de 2026 es grandes triunfos 

El Comité Olímpico Venezolano celebra 
nueve décadas de existencia pág. 11

Desde las dos de la tarde 

“Caracas Retumba” hoy en  
la Plaza El Venezolano págs. 10 y 12
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T / Redacción CO-VTV
Caracas

El papa León XIV lamentó 
que quienes creen posi-

ble la paz en el mundo son, 
con frecuencia, ridiculizados 
e incluso acusados de favo-
recer a enemigos, señala un  
comunicado.

“Quienes creen en la paz 
hoy, son a menudo ridiculiza-
dos, marginados del discurso 
público y, con frecuencia, acu-
sados de favorecer a adversa-
rios y enemigos”, manifestó 
el Obispo de Roma durante el 
Ángelus que rezó este viernes 
en ocasión de la festividad de 
San Esteban, diácono y pri-
mer mártir de la Iglesia Cató-
lica.

Desde la ventana de su es-
tudio en el Palacio Apostólico 
Vaticano, el Santo Padre ex-
presó ante miles de personas 

concentradas en la Plaza de 
San Pedro su convicción de 
que en el orbe existen “quienes 
anteponen la paz a sus propios 
miedos, quienes sirven a los 
pobres antes que a sí mismos. 
Entonces brota la esperanza, 
y cobra sentido celebrar a pe-
sar de todo”, significó el sumo 
pontífice, quien subrayó que 
“en el mundo actual de incer-
tidumbre y sufrimiento, la 
alegría parecería imposible”.

A propósito del tema, el Pon-
tífice expresó durante la Misa 
de Navidad que se celebró el 
miércoles, que “la paz nace 
entre ruinas que claman por 
una nueva solidaridad, nace 
de sueños y visiones”.

“Cuando la fragilidad aje-
na nos traspasa el corazón, 
cuando el dolor ajeno destroza 
nuestras certezas inquebran-
tables, entonces la paz ya co-
mienza”, aseveró León XIV.

No descansan para brindarle protección al pueblo

Gobierno ratifica el compromiso con la seguridad ciudadana
“Nosotros estamos haciendo  
nuestra parte, garantizar la paz  
y la tranquilidad de todos los 
venezolanos y las venezolanas”,  
enfatizó el ministro Cabello

T/ Redacción CO-AVN
F/ Mpprijp
Caracas

El vicepresidente Sectorial de Polí-
tica, Seguridad Ciudadana y Paz, 
Diosdado Cabello Rondón, en ho-

ras de la madrugada de este sábado 27 
de diciembre, realizó un recorrido por 
las calles de Caracas, con la finalidad de 
supervisar los puntos de control y el des-
pliegue del patrullaje nocturno.

Durante el recorrido, Cabello ratificó 
el compromiso del Gobierno Bolivaria-
no por garantizar la seguridad ciuda-
dana a través del despliegue de diversas 
acciones. 

“Nosotros estamos haciendo nuestra 
parte, garantizar la paz y la tranquili-
dad de todos los venezolanos y las vene-
zolanas”, enfatizó Cabello.

Asimismo, el también ministro del Po-
der Popular para las Relaciones Interio-

res, Justicia y Paz, resaltó el ambiente 
de tranquilidad y paz que se vive en las 
calles caraqueñas. 

Durante su desplazamiento por la cui-
dad de Caracas, el ministro verificó la 
disposición de los Órganos de Seguridad 
Ciudadana, al tiempo que compartió con 
los ciudadanos que se encontraban en 
las calles disfrutando del ambiente de la 
temporada navideña.

DESPLIEGUE DE LA FANB
El general de división Anderson Ren-

dón, comandante de la Zona Operativa 
de Defensa Integral (ZODI) 35 en el es-
tado Guárico, informó que más de 1.500 
efectivos de la Fuerza Armada Nacional 
Bolivariana (FANB) estuvieron en pa-
trullaje durante el año 2025 para las la-
bores militares enmarcadas en la Ope-
ración Zaraza.

Al suministrar la información, deta-
lló que se realizaron 36 intervenciones 
legales, 250 detenidos, incautación de 167 
armas de fuego, desmantelamiento de 17 
campamentos logísticos que operaban 
en la entidad. 

Asimismo fueron incautados 1.100 li-
tros de combustible, además de artículos 
explosivos, armas blancas, facsímiles y 
municiones de diversos calibres.

El general Rendón refirió también que 
se realizó el decomiso de equipos de co-
nexión satelital como teléfonos y radios, 
al igual que la intervención y aprehen-
sión legal de integrantes de bandas de-
lictivas. Como parte de las acciones de 
orden interno, puntualizó que fueron 
instruidos un total de 1.234 expedientes 
penales y se elaboraron 1.517 expedien-
tes administrativos.

Igualmente se realizaron 28 interven-
ciones legales a los organismos de segu-
ridad ciudadana y la FANB.

Se logró también la detención de 2.014 
ciudadanos por diferentes delitos, adi-
cional a 277 armas incautadas y la reten-
ción de 1.431 cartuchos. 

Rendón añadió que se retuvieron 1.285 
vehículos que fueron puestos a la or-
den de las autoridades competentes en  
la materia.

Organizaciones civiles condenan la escalada de sanciones de Washington

Colectivos sociales en Miami rechazan
amenazas de EE.UU. a Venezuela
T / Redacción CO-CCS
F / Cortesía
Caracas

Representantes de diversas organizaciones 
sociales y políticas se congregaron este 26 de 

diciembre en el monumento La Antorcha de la 
Amistad, ubicado en Biscayne Boulevard, para 
exigir el cese de las hostilidades y las crecientes 
amenazas del gobierno de Estados Unidos (EE.
UU.) contra Venezuela.

Durante la manifestación, que reunió a grupos 
como la Coalición de Miami para Poner Fin al 
Bloqueo contra Cuba, el Partido Verde, el Gremio 
Nacional de Abogados y la Alianza Negra por la 
Paz, entre otros, los participantes denunciaron la 
escalada de agresiones que Washington mantie-
ne contra la nación suramericana y el Caribe.

Los manifestantes expresaron su rechazo a las 
recientes acciones calificadas como piratería in-
ternacional, específicamente el atraco y confisca-
ción de buques petroleros venezolanos ocurridas 
los días 10 y 20 de diciembre, así como la perse-
cución de embarcaciones bajo el argumento de la 
lucha contra el narcotráfico.

Pese a que el permiso inicial para protestar en 
el Aeropuerto Internacional de Miami fue revo-
cado por instancias políticas superiores, los co-
lectivos lograron unificar sus voces en un acto 
histórico de solidaridad para condenar el bloqueo 
unilateral total ordenado por la administración 
de Donald Trump.

La jornada concluyó con un llamado a la paz re-
gional y el respeto al derecho internacional, des-
tacando el orgullo de los asistentes por consolidar 
una acción conjunta en defensa de la soberanía 
de los pueblos frente a las sanciones económicas.

La conciliación nace entre ruinas, aseguró

El Papa León XIV lamenta que sean 
ridiculizados quienes creen en la paz
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“Estamos defendiendo a toda la humanidad”, afirmó Iván Gil 

En un comunicado oficial 
rechaza categóricamente 
cualquier acción unilateral 
dirigida a reconocer entidades 
separatistas dentro del 
territorio somalí y advierte 
que esos actos violan el 
derecho internacional, 
socavan la estabilidad 
regional y representan un 
peligroso precedente para el 
sistema internacional

T/ Redacción CO- AVN
F/ Cortesía
Caracas

El Gobierno venezolano 
emitió ayer un comu-
nicado oficial en el que 

reafirma su pleno y firme re-
conocimiento a la soberanía, 
unidad e integridad de la Re-
pública Federal de Somalia 
y sus fronteras reconocidas  
internacionalmente.

El documento divulgado por 
el ministro del Poder Popular 
para Relaciones Exteriores, 
Yván Gil, en su canal de Tele-
gram, enfatiza que el país se ad-
hiere y apoya las resoluciones 

del Consejo de Seguridad de la 
Organización de Naciones Uni-
das (ONU) y las decisiones de la 
Unión Africana.

Asimismo, indica que recha-
za “cualquier unilateral diri-
gida a reconocer entidades se-
paratistas dentro del territorio 
somalí”, al tiempo que advierte 
que esos actos violan el derecho 

internacional, socavan la esta-
bilidad regional y representan 
un peligroso precedente.

TEXTO ÍNTEGRO  
DEL COMUNICADO:

La República Bolivariana de 
Venezuela, en ejercicio de su 
política exterior soberana y 
comprometida con los princi-

pios más sagrados del derecho 
internacional y de la Carta de 
las Naciones Unidas, dirige 
su voz a la comunidad inter-
nacional para reafirmar su 
pleno y firme reconocimiento 
de la soberanía, unidad e in-
tegridad territorial de la Re-
pública Federal de Somalia 
dentro de sus fronteras inter-

nacionalmente reconocidas. 
Este principio es inviolable y 
constituye la base para la paz 
y la estabilidad en el Cuerno 
de África y en todo el mundo.

Venezuela se adhiere y apoya 
las resoluciones del Consejo de 
Seguridad de la ONU y las deci-
siones de la Unión Africana que 
respaldan la integridad territo-
rial de Somalia.

En consonancia con la posi-
ción expresada por el Gobier-
no somalí y respaldada por 
naciones hermanas, Venezue-
la rechaza categóricamente 
cualquier acción unilateral 
dirigida a reconocer entida-
des separatistas dentro del 
territorio somalí. Tales actos 
constituyen una flagrante 
violación del derecho interna-
cional, socavan la estabilidad 
regional y representan un pe-
ligroso precedente para el sis-
tema internacional.

Finalmente, Venezuela hace 
un llamado a la resolución pa-
cífica de controversias a través 
del diálogo, el respeto mutuo y 
los mecanismos multilatera-
les. La solución duradera a los 
desafíos que enfrenta Somalia 
sólo puede lograrse respetan-
do su soberanía y apoyando 
sus instituciones legítimas, sin 
injerencia en los asuntos inter-
nos que vulneren su integridad  
territorial.

La República Bolivariana 
de Venezuela reitera su inva-
riable compromiso con la paz, 
la autodeterminación de los 
pueblos y un orden mundial 
multicéntrico y pluripolar, 
justo y respetuoso del derecho 
internacional.

Llama a resolver las controversias mediante el diálogo, el respeto mutuo y los mecanismos multilaterales

Venezuela respalda la soberanía de 
Somalia ante acción unilateral de Israel

La situación que afronta Somalia solo puede lograrse respetando su soberanía

Advirtió que guardar silencio abre la puerta a un conflicto bélico global

Gil: Las amenazas militares de EE.UU. son una agresión a la paz mundial
T/ Redacción CO- Agencias 
F/ Cortesía
Caracas 

El canciller de Venezuela, Yván Gil, 
señaló que el despliegue militar es-

tadounidense contra Venezuela va más 
allá de amenazar la soberanía nacional, 
sino que, en realidad, es una declaración 
de guerra contra el derecho internacio-
nal, una afrenta a la Carta de las Nacio-
nes Unidas y un atentado contra la paz 
mundial.

Así lo expresó durante una video-
conferencia preparatoria sobre el 12° 
aniversario de la Declaración de Amé-
rica Latina y el Caribe como Zona de 
Paz, en la cual advirtió que guardar 
silencio ante el peligro que supone la 
escalada gringa en la región latinoca-
ribeña, abre la puerta a un conflicto 
bélico global, tal y como lo declaró el 
presidente norteamericano, Donald 
Trump, durante los primeros meses 
de su segundo mandato.

En su intervención, Gil indicó que 
“Se ha expuesto con detalle la situa-
ción en el Caribe, y queda claro que lo 
que estamos enfrentando hoy en día 
no es contra una agresión contra Ve-

nezuela, es contra el derecho interna-
cional, la carta de naciones Unidas y 
contra la paz mundial. Estamos frente 
un hecho, que, si guardamos silencio, 
estaríamos frente a las puertas de un 

nuevo holocausto y una nueva guerra 
mundial”, sentenció.

El jefe de la diplomacia venezolana ad-
virtió que las acciones que se ordenan de 
forma criminal desde Washington bus-
can generar desequilibrio en el nuevo 
orden mundial y contra los principios de 
igualdad de los Estados, la no interven-
ción de asuntos internos y la no aplica-
ción de la fuerza.

Explicó que “Se está defendiendo una 
línea de cohesión, acción por la huma-
nidad, por el derecho internacional, no 
estamos defendiendo un gobierno o al 
pueblo, estamos defendiendo a toda la 
humanidad”, recalcó

Resaltó finalmente que mientras Ve-
nezuela cuenta con el sistema democrá-
tico más fuerte del mundo en tiempo de 
Revolución Bolivariana, el 70 por ciento 
del pueblo estadounidense rechaza la 
gestión de Trump, porque considera que 
considera que el mandatario republica-
no los está arrastrando a una guerra que 
no quieren.
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T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas

Este sábado, en un recorrido 
por los diferentes puntos del 

despliegue Plan Amor y Prospe-
ridad Alimentaria en el sector 
Las Malvinas de la parroquia 
El Valle en Caracas, la vicepre-
sidenta Ejecutiva, Delcy Rodrí-
guez, ofreció un balance, tras 
cinco semanas consecutivas de 
desarrollo de este Plan, desta-
cando que se han distribuido en 
todo el territorio nacional 158 to-
neladas métricas de alimentos a 
unos cinco millones de familias.

Al respecto, Rodríguez califi-
có de extraordinario el balance 
de este plan ordenado por el pre-
sidente de la República, Nicolás 
Maduro, así como la unión pro-
ductiva y la capacidad de pro-
ducción y despliegue logístico 
de todos los sectores del país.

En este sentido, Rodríguez 
destacó el esfuerzo productivo 
y logístico de distribución en 
el territorio nacional de impor-
tantes volúmenes de alimentos 
para cumplir el Plan de Satura-
ción Alimentaria instruido por 
el jefe de Estado.

Acompañada de los minis-
tros de Alimentación, Pesca y 
Acuicultura, la Vicepresiden-

ta realizó un recorrido por los 
diferentes puntos y servicios 
dispuestos para atender a las 
familias con el expendio de ali-
mentos de calidad a bajo costo 
como parte de este despliegue 
que se ha llevado a cabo desde el 
jueves y se extenderá hasta hoy 
domingo.

RESPUESTA AL ASEDIO
Rodríguez afirmó que, ante 

el asedio y las amenazas al país 
por parte de Estados Unidos y 
en defensa de su derecho a la ali-
mentación, el pueblo venezola-
no respondió con un despliegue 
logístico en el que se activaron 
todos los sectores productivos 
incluyendo a pescadores, cam-
pesinos, comunas, emprendedo-
res y la agroindustria, en arti-
culación de políticas públicas y 
privadas.

“La paz el primer gran ba-
lance, nuestro pueblo está en 
tranquilidad, en paz, ya pasa-
mos unas navidades felices (…) 
y nos preparamos para cerrar 
este año 2025 y recibir con gran 
esperanza el años 2026”, afirmó.  

Como segundo punto en este 
balance Delcy Rodríguez des-
tacó la consolidación del poder 
político en el poder popular, y 
como tercer punto los avances 
en crecimiento económico.

“Venezuela liderando el cre-
cimiento económico en nuestra 
región, a pesar del acoso eco-
nómico, financiero comercial, 
a pesar del bloqueo, allí ha es-
tado Venezuela liderando” dijo, 
afirmando que ello expresa el 
esfuerzo, alegría y determina-
ción del pueblo a ser libre y que 
nada pueda torcer el destino de 
la patria.

“Este año 2025 el pueblo vene-
zolano ha hecho historia, este 
año 2025 el pueblo venezolano 
sigue marcando pauta de ejem-
plo para el mundo”, expresó la 
Vicepresidenta.

“La Gran Misión Alimenta-
ción ha cumplido a Venezuela y 
el pueblo venezolano productivo 
también le ha cumplido a nues-
tra patria”, destacó.

PRODUCCIÓN NACIONAL
Rodríguez dijo que, durante 

las cinco jornadas realizadas, 
se han incorporado distintos 
sectores productivos para 
llevarle el alimento al pue-
blo, entre ellos, pescadores, 
campesinos, las comunas y 
la agroindustria sumado a 
la articulación de políticas 
públicas y privadas que han 
permitido un despliegue de 
envergadura.

Especificó que la canasta 
alimentaria consta de 37 pro-
ductos, de esos 37 productos, 
35 son de producción nacional. 
“Las Bodegas Móviles, que 
han sido una gran inventiva, 
también están recorriendo el 
país para llevar esos produc-
tos a precios solidarios”.

Dejó claro que mediante el 
Plan Amor y Prosperidad Ali-
mentaria se está defendiendo 
el derecho del pueblo a la ali-
mentación. “Extraordinario 
balance para este año 2025, 
la paz es el primer gran ba-
lance porque nuestro pueblo 
está en paz y tranquilidad. Ya 
pasamos nuestras navidades 
felices y nos preparamos para 
recibir el año nuevo 2026 lleno 
de esperanza”.

Agregó que otro aspecto a 
resaltar es la consolidación 
del poder político en el Poder 
Popular. “El Poder Popular 
que se erige como gran poder 
en nuestro pueblo a través de 
las consultas populares. Tam-
bién seguimos avanzando en 
el crecimiento económico don-
de Venezuela está liderando 
en nuestra región”.

Sobre ese mismo tema de-
talló Delcy Rodríguez, que, 
a pesar del acoso económico, 
financiero y comercial, a pe-
sar del bloqueo contra el país, 
“ahí ha estado Venezuela lide-
rando. Eso lo que está expre-
sando es el empeño de nuestro 
pueblo, la felicidad de nuestro 
pueblo, la alegría y sobre todo 
la determinación a ser libres y 
que nada pueda torcer el desti-
no de nuestra patria”.

Expresó que “nada ni 
nadie nos detendrá en la 
construcción de la Venezuela 
próspera, de paz y de felicidad 
que todos merecemos”

T / Redacción CO-AVN
F / Prensa Presidencial
Caracas

El jefe de Estado, Nicolás 
Maduro, aseguró este sá-
bado que Venezuela man-

tendrá su rumbo en los años ve-
nideros, consolidando grandes 
logros bajo un liderazgo y un 
plan claro. 

A través de una publicación 
en las plataformas digitales, el 
mandatario bolivariano desta-
có que la prioridad es el pueblo 
venezolano por tanto se debe 
“resolver, solucionar y traba-
jar”, para lograr la mayor suma 
de felicidad posible. 

Asimismo, el dignatario ex-
presó que “nada ni nadie nos 
detendrá en la construcción de 

la Venezuela próspera, de paz y 
de felicidad que todos merece-
mos; sobre todo, en tiempos de 
Navidad”.

“Venezuela mantendrá su 
rumbo en los años venideros, 
consolidando grandes logros 
bajo un liderazgo y un plan 
claros. Nuestra premisa es la 
acción: resolver, solucionar y 
trabajar por el bienestar del 
Pueblo. Nada ni nadie nos de-

tendrá en la construcción de la 
Venezuela próspera, de Paz y de 
felicidad que todos merecemos; 
sobre todo, en tiempos de Navi-
dad”, escribió en su canal de di-
fusión de Telegram.

MANUELA SÁENZ
El presidente de la República, 

Nicolás Maduro, enalteció este 
sábado la lucha emancipadora, 
espíritu libertario y lealtad de la 

ecuatoriana Manuela Sáenz con 
motivo de cumplirse este 27 de di-
ciembre 228 años de su natalicio.

A través de su canal de Tele-
gram, resaltó el rol protagónico 
de Manuela Sáenz para coman-
dar al ejército de Ecuador con-
tra el otrora imperio español.

“En este día de honor y glo-
ria, celebramos el natalicio de 
la quiteña inmortal, la gran 
Manuela Sáenz, nacida un 27 
de diciembre de 1797. Manue-
la, nuestra heroína y lideresa, 
compañera fiel del Libertador 
Simón Bolívar, una giganta de 
la causa más justa de la histo-
ria. Su amor por la libertad y 
su valentía la llevaron a ser la 
Generala de nuestros ejérci-
tos, combatiente victoriosa en 
Junín y Ayacucho, demostran-
do una fuerza que sigue intacta 
en el espíritu de los pueblos”, 
publicó el jefe de Estado.

En ese contexto, resaltó el 
ejemplo de lealtad de la quiteña 
con el proceso independentista 
de los pueblos del continente 
americano.

“Manuela Sáenz es la Genera-
la de las mujeres y del Pueblo, su 
pensamiento y su obra de liber-
tadora están siempre presentes 
en nuestras luchas. Su figura es 
la gloria de nuestra América, 
un ejemplo de lealtad, coraje y 
compromiso irrenunciable con 
la independencia”, agregó.

Agregó a la publicación un 
material audiovisual donde el 
comandante Hugo Chávez se-
ñala que Manuela Sáenz son 
“las mujeres indígenas, negras, 
criollas y mestizas que lucha-
ron, luchan y seguirán luchan-
do por la dignidad de sus hijos, 
nietos y la patria”.

“No hay mejor manera que 
rendirle tributo a una fecha 
como la de hoy que haciendo 
la revolución que hoy estamos 
haciendo en Venezuela, en 
Nuestra América. Manuela no 
es solo Manuela, aquí hay una 
reivindicación histórica al pa-
pel de la mujer en los procesos 
revolucionarios de nuestros 
pueblos”, dijo Chávez en esa 
oportunidad.

En las últimas cinco semanas cinco millones de familias se han beneficiado

Plan Amor y Prosperidad Alimentaria ha distribuido 158.000 toneladas métricas de alimentos

El Mandatario afirmó que la Revolución mantendrá su rumbo por el bienestar del pueblo

Maduro: Venezuela seguirá consolidando grandes logros
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T/Gob. La Guaira
F/ Cortesía
La Guaira

El polideportivo José María 
Vargas se recupera para ga-

rantizar espacios dignos al de-
porte, a la juventud y a los gran-
des eventos que identifican a La 
Guaira, anunció el gobernador 
José Alejandro Terán, a través 
de redes sociales. 

“Cada trabajo que hoy se eje-
cuta forma parte de una plani-
ficación pensada a futuro para 
que esta infraestructura vuelva 
a estar a la altura de su gente”, 
destacó.

Igualmente, sostuvo que se 
ejecutó una intervención es-
tructural profunda, donde se 
sustituyó el techo con una nue-
va lona de altísima calidad que 
permite mejorar la iluminación 

del domo y, además, se realizó 
un mantenimiento integral de 
toda la estructura afectada por 
el salitre para garantizar espa-
cios dignos y seguros.

Además, recalcó que son 
aproximadamente tres mil 800 
metros cuadrados de lona los 

que se van a sustituir en esta 
gran infraestructura, que reci-
be una rehabilitación integral.

“Este es el compromiso que nos 
define como hijos de Bolívar y 
Chávez: gobernar en las calles con 
hechos y sin horarios. ¡Dios bendi-
ga a La Guaira!”, añadió Terán.

Avanzan labores de modernización en la planta de Puerto Cabello

Realizan inspección a la Central Termoeléctrica de Carabobo
Jorge Márquez, ministro del Poder 
Popular de Energía Eléctrica verificó 
los avances en las labores de 
modernización y mantenimiento que 
se ejecutan en las áreas técnicas 
y operativas de este complejo 
estratégico

T/MPPEE
F/ Cortesía
Valencia

Con el propósito de optimizar la ca-
pacidad y eficiencia del servicio 
eléctrico en la región central, el 

ministro del Poder Popular para la Ener-
gía Eléctrica, Jorge Márquez, encabezó 
una inspección en la Central Termoeléc-
trica Planta Centro, ubicada en Puerto 
Cabello, estado Carabobo; la visita se da 
a través del Plan Nacional de Inspeccio-
nes y Mantenimiento Integral del Siste-
ma Eléctrico Nacional (SEN).

Durante el recorrido, el titular de la 
cartera verificó los avances en las labo-
res de modernización y mantenimiento 
que se ejecutan en las áreas técnicas y 
operativas de este complejo estratégico. 
“Esto es producto de los Comités Técni-
cos de los sábados y de las Juntas Directi-
vas de los jueves, donde se han aprobado 
los recursos que nos han permitido avan-
zar, en esta la Central Termoeléctrica”.

La jornada contó con la presencia del 
presidente de la Corporación Eléctrica 
Nacional (Corpoelec) José Luis Betan-
court, viceministros, gerentes generales 
y trabajadores de la estatal eléctrica. El 
equipo inspeccionó las Unidades de Ge-
neración Termoeléctrica y constató la 

rehabilitación de la sede administrativa 
y el comedor de la instalación.

En compañía de la fuerza laboral, Már-
quez proyectó nuevos logros para la in-
dustria eléctrica nacional. “Aún queda 
mucho trabajo por hacer. Solo me resta 
agradecer, porque esto es fruto de su es-
fuerzo. Que este año 2026 nos colme de 
bendiciones para seguir avanzando. ¡Lo 
vamos a lograr!”. Las acciones forman 
parte de los lineamientos del presidente 
Nicolás Maduro y buscan consolidar la 
estabilidad del sistema eléctrico, para 
garantizar un suministro confiable para 
la población.

MEJORAS EN EL SEN
El ministro Márquez, se reunió con 

autoridades y líderes de los procesos 
medulares de la Corporación Eléctrica 
Nacional (Corpoelec) con el propósito de 
seguir optimizando el Sistema Eléctrico 
Nacional (SEN) de cara al 2026.

El encuentro, realizado en la Cen-
tral Termoeléctrica Planta Centro, 
ubicada en Puerto Cabello, estado 
Carabobo, permite trazar planes y 
proyectos para el robustecimiento del 
sector eléctrico de esta importante 
zona del centro del país.

En la reunión participaron el presi-
dente de Corpoelec, José Luis Betan-
court, viceministros, gerentes genera-
les, así como también trabajadores y 
trabajadoras de las áreas medulares de 
la estatal eléctrica.

En el Comité Técnico de Análisis y 
Toma de Decisiones del SEN se revisan 
los avances planteados para las mejoras 
del servicio, brindando estabilidad y ca-
lidad del sistema eléctrico a la población.

Durante este último año se han in-
corporado 4.900 megavatios al Sistema 
Eléctrico Nacional para consolidar un 
servicio robusto, eficiente y de calidad 
para el pueblo venezolano.

MANTENIMIENTO
EN PORTUGUESA

Corpoelec culminó con éxito el ci-
clo de mantenimiento del año 2025 en 
el estado Portuguesa, logrando el des-
malezamiento de 377,16 hectáreas en 
sus infraestructuras de transmisión 
y distribución, informó este sábado la 
entidad a través de sus redes sociales.

Corpoelec detalló que estas labores se 
ejecutaron de manera estratégica en los 
patios de transformación y cortafuegos 
de las 25 subestaciones que operan en la 
entidad, garantizando la estabilidad del 
flujo eléctrico para más de un millón de 
habitantes de la región llanera.

Como parte del protocolo técnico 
para asegurar la durabilidad de los tra-
bajos, el personal especializado aplicó 
un riguroso control químico sobre la 
superficie intervenida. Esta medida 
tiene como objetivo principal retardar 
el crecimiento de la vegetación y pre-
venir posibles fallas ocasionadas por 
factores externos en las instalaciones 
eléctricas. Con estas acciones, se forta-
lece la operatividad de los equipos y se 
mitigan riesgos que pudieran afectar 
el Sistema Eléctrico Nacional (SEN) en 
la zona.

Estas jornadas forman parte de los 
planes de atención integral impulsa-
dos por el Ministerio del Poder Popular 
para la Energía Eléctrica (MPPEE), 
enfocados en el funcionamiento ópti-
mo de las instalaciones estratégicas 
del Estado venezolano. A través de la 
gestión de CORPOELEC, el Gobierno 
Bolivariano reafirma su compromiso 
con la mejora continua de los servicios 
públicos y la protección de las infraes-
tructuras que sostienen el desarrollo 
de las comunidades en el país.

T/ AVN
Caracas

La empresa de telecomuni-
caciones Movilnet logró 

la recuperación de radioba-
ses en varios municipios de 
los estados Sucre y Barinas, 
con el objetivo de proporcio-
nar a los usuarios un servicio 
más eficiente y de calidad.

En el estado Sucre, espe-
cíficamente en el municipio 
Benítez, se ejecutaron traba-
jos de optimización en la es-
tación radiobase Guariquén.

Estas acciones ejecutadas 
en esa zona, donde Movilnet 

opera como la única provee-
dora de servicio, permite a 
los habitantes disfrutar de 
una conexión más estable, 
reseña nota de prensa del 
Ministerio del Poder Popular 
para Ciencia y Tecnología 
(Mincyt). 

En el estado Barinas, se 
realizaron intervenciones 
en la estación radiobase El 
Cantón, ubicada en el mu-
nicipio Andrés Eloy Blanco, 
donde se incorporaron equi-
pos energéticos necesarios 
para garantizar el funcio-
namiento continuo de la in-
fraestructura. 

Proporcionan a los usuarios un servicio más eficiente

Movilnet recupera radiobases
en los estados Sucre y Barinas

Ejecutan intervención estructural profunda

Recuperan polideportivo José María Vargas en La Guaira
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T/ Agencias
Bogotá

El Gobierno del presiden-
te de Colombia, Gustavo 

Petro, representado por el 
ministro de Trabajo, Anto-
nio Sanguino, inscribió este 
viernes ante la autoridad 
electoral el comité promo-
tor de la Asamblea Nacional  
Constituyente.

De acuerdo con Sanguino, 
este mecanismo servirá para 
realizar los cambios que el Go-
bierno esperaba lograr a través 
de sus reformas sociales, al-
gunas de las cuales no fueron 
aprobadas por el Congreso de la 
República; entre ellas la de sa-
lud, negada hace dos semanas.

“El Gobierno y el presiden-
te Petro han considerado que 
esta iniciativa ciudadana me-

rece todo el respaldo, y que 
debe ser encabezada por los li-
derazgos sociales y populares 
más importantes del país”, dijo 
Sanguino, quien estuvo al fren-
te del trámite de inscripción  
del comité.

Por tratarse de una iniciativa 
para presentar ante el Congre-
so, se requiere el apoyo del 5 % 
del censo electoral, es decir, cer-
ca de tres millones de firmas.

Con la inscripción de este co-
mité de nueve personas, arran-
ca formalmente el proceso de 
recolección para que “el poder 
constituyente se exprese”, se-
gún recalcó el ministro.

“Si Kiev no quiere la paz, conseguiremos nuestros objetivos por la vía militar”

Rusia afirma que el plan ucraniano difiere 
de las propuestas de Washington y Moscú
El plan ucraniano, difundido 
por varios medios, estipula  
el repliegue de las tropas 
rusas de varias provincias, 
pero no la retirada de las 
fuerzas ucranianas de los 
territorios liberados por éstos 

T/ Agencias
F/ Xinhua
Moscú

La propuesta de Kiev 
para resolver el conflic-
to, presentada el miér-

coles, genera duras críticas 
desde Moscú. El viceministro 
de Asuntos Exteriores ruso, 

Serguéi Riabkov, afirmó este 
viernes que el plan ucrania-
no de 20 puntos “difiere radi-
calmente” del borrador de 27 
puntos que Rusia y Estados 

Unidos han estado elaborando 
en conversaciones desde prin-
cipios de diciembre.

Durante una entrevista en el 
programa “60 minutos” de Ros-

siya 1, Riabkov acusó a Ucrania 
y a la Unión Europea de intensi-
ficar sus esfuerzos para “torpe-
dear el acuerdo a medida que se 
acerca una solución”.

El diplomático sostuvo que el 
desenlace de las negociaciones 
dependerá del trabajo conjun-
to y de la voluntad política de 
Washington.

Moscú se declaró “totalmen-
te dispuesto” a alcanzar una 
solución pacífica y expresó su 
esperanza de que la contrapar-
te estadounidense adopte un 
enfoque similar. En esta línea, 
Riabkov advirtió que fijar pla-
zos artificiales no contribuye a 
la consecución de un acuerdo, 
subrayando la necesidad de un 
proceso cuidadoso.

DECLARACIONES RECIENTES
“Si el régimen de Kiev no de-

sea alcanzar la paz mediante 
negociaciones, Rusia logrará 
sus objetivos por la vía militar”, 
indicó este sábado el presidente 
ruso, Vladímir Putin, durante 
su visita al puesto de mando del 
grupo conjunto de tropas.

En este contexto, el líder ruso 
recordó las exigencias de reti-
rar las tropas de Kiev de cuatro 
regiones: las Repúblicas Popu-
lares de Donetsk y Lugansk, 
así como las provincias de Za-
porozhie y Jersón. “Y no habrá 
ninguna acción militar. No la 
habría habido si nos hubieran 
escuchado entonces”, señaló.

“Pero vemos que, lamentable-
mente, los líderes del régimen 
de Kiev no tienen prisa por re-
solver este conflicto por medios 
pacíficos”, señaló.

“Y si las autoridades de Kiev 
no desean resolver el asunto de 
forma pacífica, resolveremos 
todas las tareas que se nos plan-
tean en el marco de la opera-
ción militar especial por la vía 
armada”, concluyó Putin.

T/ Telesur
Mogadishu

El Gobierno Federal de So-
malia solicitó formalmen-

te una reunión de carácter 
urgente ante el Consejo de la 
Liga de los Estados Árabes 
para denunciar las graves im-
plicaciones del reciente anun-
cio de Israel sobre el reconoci-
miento de Somalilandia. 

Ali Abdi Orray, embajador 
somalí en El Cairo y repre-
sentante ante el organismo 
regional, afirmó de manera 
categórica que la región del 
norte es una parte insepa-
rable del territorio nacional.
En este sentido, Mogadiscio 
declaró como nula cualquier 
iniciativa que pretenda otor-
gar estatus de Estado inde-
pendiente a esta zona sepa-
ratista que mantiene una 
secesión de facto desde 1991.

La diplomacia somalí con-
denó las declaraciones del 
primer ministro israelí, Ben-
jamín Netanyahu, quien el 
viernes 26 de diciembre, ofi-
cializó el establecimiento de 
supuestas “relaciones diplo-
máticas plenas” con la auto-
proclamada república. Para 
Somalia, este acto constituye 
una violación flagrante de su 
soberanía y de la integridad 
de su territorio nacional.

Por su parte, el Movimien-
to de Resistencia Palestina 
Hamás se sumó al rechazo 
internacional, calificando el 
pacto entre el régimen israe-
lí y la Administración sepa-
ratista como un “precedente 
peligroso”. 

A través de un comunica-
do oficial, la organización 
palestina denunció que este 
movimiento busca profun-
dizar la fragmentación de 
los Estados árabes. Hamás 
advirtió que el reconoci-
miento israelí podría estar 
vinculado a planes sinies-
tros de desplazamiento 
forzoso, alertando sobre la 
posibilidad de que se inten-
te utilizar el territorio de 
Somalilandia como destino 
para la población de la Fran-
ja de Gaza.

La República Federal de So-
malia se mantiene firme en su 
postura de no ceder ante pre-
siones externas que busquen 
legitimar la división de su 
pueblo. Mientras la Liga Ára-
be prepara su sesión extraor-
dinaria, Mogadiscio continúa 
sumando apoyos de naciones 
que ven en la acción de Israel 
una amenaza directa al dere-
cho a la autodeterminación y 
a la integridad de las naciones 
soberanas en el continente 
africano.

Pide apoyo regional

Somalia condena reconocimiento 
de Somalilandia por Israel

Hondureños protestan 
contra proclamación  
de Asfura 

Miles de personas realizaron 
la noche de este viernes una pro-
testa en las afueras de la sede del 
CNE de Honduras, en Tegucigal-
pa, en rechazo a la proclamación 
como presidente electo del ultra-
derechista Nasry Asfura.

Los manifestantes exigieron 
al ente electoral el conteo com-
pleto de las actas, al considerar 
que solo así se puede garantizar 
la legitimidad de los resultados 
finales de las votaciones del 30 
de noviembre pasado, además de 
demandar transparencia y respe-
to a la voluntad del pueblo.

El CNE de Honduras tiene has-
ta el 30 de diciembre para dar a 
conocer los resultados comple-

tos de las elecciones en medio 
de problemas técnicos e inten-
tos de sabotaje al proceso de 
escrutinio.

Atentado terrorista  
en Siria refuerza 
violencia interreligiosa

La ciudad siria de Homs fue 
nuevamente escenario de un 
atentado perpetrado contra la 
mezquita alauí Imam Ali bin Abi 
Talib. El ataque ocurrió durante 
el rezo principal de la semana, 
este pasado viernes 26, momento 
en que el recinto se encontraba 
abarrotado de fieles. De acuerdo 
con los informes oficiales de la 
portavocía provincial, una fuerte 
detonación dentro de la sala de 
oración provocó la muerte ins-

tantánea de ocho personas y dejó 
al menos 18 heridos.

El grupo fundamentalista Sara-
ya Ansar al Sunna se atribuyó la 
autoría de esta acción terrorista 
a través de sus canales digitales. 
Esta organización ultrarradical 
busca imponer una visión extre-
mista que excluye a las minorías 
religiosas del país, generando un 
clima de persecución y odio. El 
artefacto explosivo, de fabrica-
ción improvisada, fue colocado 
estratégicamente en una esquina 
del templo, dejando un cráter vi-
sible y causando daños estructu-
rales significativos en este lugar 
de culto.

Este atentado se enmarca en 
un contexto de creciente activi-
dad terrorista por parte de células 
radicales y remanentes del Daesh 
que operan en territorio sirio.

Buscan destrabar reformas sociales, políticas y de justicia 

Gobierno de Petro lanza comité para 
impulsar Asamblea Constituyente

Breves
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El año de la consolidación de la “alimentación consciente”

Del plato al propósito: Un 2026 sano y soberano desde la cocina
Planificar un año sano y soberano 
implica entender que cada vez  
que decidimos qué poner en nuestro 
plato, estamos emitiendo un voto  
a favor de nuestro bienestar  
personal y del sistema económico  
que queremos sostener

TyF/ INN
Caracas

A medida que nos acercamos al 
2026, la cocina va dejando de ser 
un simple espacio de prepara-

ción de alimentos para convertirse en el 
epicentro de una resistencia cultural y 
soberana. 

La soberanía alimentaria es una prác-
tica diaria que comienza en la elección 
de cada ingrediente. Planificar un año 
sano y soberano implica entender que 
cada vez que decidimos qué poner en 
nuestro plato, estamos emitiendo un 
voto a favor de nuestro bienestar perso-
nal y del sistema económico que quere-
mos sostener. Sin dejar atrás el modelo 
productivo sostenible, justo e inclusivo 
que sastifacen las necesidades nutricio-
nales de la polación. 

El 2026 se perfila como el año de la 
consolidación de la “alimentación cons-
ciente”. La transición hacia una cocina 
soberana requiere desaprender hábitos 
impuestos por la industria y reconec-
tar con los ciclos de la tierra. La sobe-
ranía alimentaria en el hogar significa 
autonomía: saber de dónde viene lo que 
comemos, quién lo produjo y bajo qué 
condiciones.

PLANIFICACIÓN SOBERANA 2026
1. Del campo a la mesa: Las frutas y 

verduras de temporada no solo son más 
económicas, sino que poseen una densi-
dad nutricional superior. Al consumir lo 
que la tierra ofrece en su ciclo natural, 
reducimos la huella de carbono asociada 
al transporte y apoyamos a los producto-
res locales. 

2. Realízalo en casa: La base de la so-
beranía es la eliminación de los interme-
diarios industriales. Un hogar soberano 
prioriza el grano entero sobre la harina 
refinada, la legumbre seca sobre la enla-
tada y la especia pura sobre el sazonador 
artificial. Al dominar técnicas básicas 
como la fermentación, el panificado de 
masa madre o la conservación en vina-
gre, devolvemos al hogar el poder de pro-
cesar su propia comida, garantizando la 
ausencia de aditivos químicos.

3. El huerto casero:Incluso en entor-
nos urbanos, el 2026 debe ser el año de 
la “revolución de la siembra en casa”. 
Cultivar hierbas aromáticas, brotes o 
pequeños vegetales de ciclo corto es un 
ejercicio de libertad. El contacto con la 
tierra reduce el estrés y garantiza acce-
so inmediato a nutrientes frescos, libres 
de pesticidas sintéticos.

NUTRICIÓN CON PROPÓSITO 4S (SANO, 
SABROSO, SEGURO, SOBERANO)

Un 2026 saludable no se mide en calo-
rías, sino en biodiversidad. El sistema 
microbiótico humano prospera con la 
variedad. La planificación debe incluir 
una rotación constante de semillas, fru-
tos secos, vegetales de hojas amargas y 
raíces. La salud soberana entiende que 
la prevención es la mejor medicina, y 
que una alimentación basada en plan-
tas y alimentos reales es el escudo más 
potente contra la inflamación sistémica.

La soberanía también es eficiencia. 
Planificar un año soberano implica re-
ducir el desperdicio al mínimo. El con-
cepto de “aprovechamiento máximo de 
la cocina” será vital en 2026. 

Planificar el 2026 desde la cocina es un 
compromiso con las generaciones futu-
ras. Es decidir que el sabor no debe ne-
gociarse con la salud y que la comodidad 
no debe ser excusa para la dependencia. 
Al transformar nuestro plato, transfor-
mamos nuestra realidad, construyendo 
un año donde la comida sea, verdade-
ramente, nuestra medicina y nuestra 
libertad.

El Instituto Nacional de Nutrición, 
proyecta para el 2026 un fortalecimiento 
de los sistemas de vigilancia nutricional 
y la creación de redes de “Cocinas Sobe-
ranas” que actúen como laboratorios de 
innovación popular, donde el pueblo se 
empodere de la alimentación 4S (Sana, 
Sabrosa, Segura, Soberana).

Estas instancias no solo buscan asegu-
rar el acceso a alimentos, sino optimizar 
su aprovechamiento biológico mediante 
técnicas de preparación que conserven 
las propiedades de los productos frescos 
del campo. 

Al integrar al pequeño productor 
con el consumidor final a través de 
ferias y programas institucionales, el 
INN facilita un circuito donde la so-
beranía no es un ideal abstracto, sino 
una realidad tangible que se mide en 
la mejora de los indicadores de salud 
pública y en la resiliencia de la cultu-
ra gastronómica local. En este sentido, 
la planificación del nuevo año bajo la 
filosofìa 4S, asegura que cada hogar 
cuente con las herramientas técnicas 

para transformar el plato diario en un 
acto de conciencia, bienestar, identi-
dad y soberanía alimentaria.

NAVIDAD CON SENTIDO 4S: 
La Navidad es tiempo de compartir, 

pero también de honrar nuestro cuerpo 
y nuestra tierra. No se trata de comer 
menos, sino de comer mejor. Adoptar la 
filosofía 4S en nuestras fiestas nos per-
mite disfrutar de la tradición sin com-
prometer nuestra salud ni el equilibrio 
del planeta.

LOS PILARES DE TU MESA  
DE NOCHEVIEJA:

Sano: Priorizamos nutrientes que dan 
vida, evitando los excesos de ultraproce-
sados y azúcares refinados que agotan 
nuestra energía.

Sabroso: Rescatamos el placer de los 
sabores auténticos. La comida saludable 
no es aburrida; es una explosión de aro-
mas, especias y texturas naturales.

Seguro: Garantizamos la calidad e 
inocuidad de cada ingrediente, cuidan-
do desde el origen hasta la temperatu-
ra de cocción para proteger a los que 
más queremos. Además del acceso a  
los mismos. 

Soberano: Elegimos lo nuestro. Al 
comprar productos locales y de tem-
porada, apoyamos a nuestros cam-

pesinos y ejercemos nuestro derecho 
a una alimentación independiente  
y sostenible.

Ingredientes (4 personas): 
½ cdita de sal.
1 papa.
1 chayota.
1 zanahoria.
Agua.
Preparaciones: En una olla coloque a 
hervir el agua con la sal, mientras, pele 
y corte en cubitos la zanahoria y agre-
gue al agua, haga lo mismo con la papa 
y, por último, la chayota. Una vez blan-
do, lleve a un envase y mezcle. Final-
mente, puede incorporar un aderezo de 
su preferencia, elija opciones naturales, 
bajas en sal. 

Ensalada tradicional de papa, 
chayota y zanahoria

Ingredientes:
3 kg. de plátano maduro.
1 kg. de harina de maíz.
2 tazas de guiso de pollo.
2 tazas de consomé de pollo.
Alcaparras, aceitunas y pasas al gusto.
4 cdas. de aceite.
15 g. de onoto.
3 kg. de hojas de plátano.
1 Rollo de pabilo.
Preparación:
La masa: Sancochar los plátanos, con-
vertirlos en puré y dejar enfriar. En un 
sartén, vierta el aceite y el onoto, méz-
clelo, deje calentar por un minuto y retí-
relo del fuego. Posteriormente, mezclar 
en un bol el puré de plátano, la harina de 
maíz, el guiso de pollo, realizado previa-
mente, el aceite anotado, las aceitunas, 
las alcaparras, las pasas, utilizando 
un poco el caldo de pollo para amasar 
hasta obtener consistencia adecuada y 
reservar.
Los bollos; Lave muy bien las hojas y 
córtelas a lo ancho, en 50 cuadros de 50 
centímetros de largo y 30 centímetros 
de largo. De lo que quede, saque tiras 
de 8 centímetros de ancho.
En el centro de cada una de las hojas 
grandes, con un poco de aceite onota-
do, coloque una pelota de masa. Amarre 
con el pabilo como si fuera un paquete.
En una olla grande, coloque suficiente 
agua con sal, cuando esté hirviendo 
agregue los bollitos, tápelos, espere 30 
minutos y retírelos. Escúrralos y déjelos 
enfriar, antes de llevarlos a la nevera.

Bollitos navideños de plátano

Ingredientes (5 personas):
2 zanahorias medianas. 
1 repollo.
1 piña picada en cubos.
¼ taza de mostaza.
¼ taza de papelón.
¼ taza de vinagre.
Sal y pimienta al gusto.
Agua (cantidad necesaria).
Preparación: En una olla coloque agua 
a hervir. Tome el repollo, límpielo y pí-
quelo en pequeños cuadros, viértalo en 
un colador, añada el vinagre y el agua 
hervida, deje colar y reserve. Pele y ralle 
la zanahoria, viértala en un envase (pre-
feriblemente de vidrio). Añada la piña y 
el repollo, previamente picado.
Para el aderezo en una taza incorpore 
la mostaza, el papelón, una pizca de sal 
y la pimienta, revuelva hasta conseguir 
una mezcla homogénea; si lo desea 
vierta un poco de agua para suavizar el 
sabor y agregue la misma a la ensalada.

Ensalada de piña y repollo
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2026 y la música coral
Alí Ramón Rojas Olaya 

En Venezuela la práctica de la música 
coral se gesta desde nuestra ances-

tralidad, heredada de la forma colectiva 
en que nuestros indígenas se reunían en 
grupo para contar relatos poéticos de los 
mitos y para cantar a la cosecha, al tra-
bajo, a la curación y a la celebración.

En la segunda mitad del siglo XVIII, 
se tienen los primeros documentos que 
registran los aportes de la Escuela de 
Chacao con el presbítero Pedro Ramón 
Palacios y Sojo, conocido como el Padre 
Sojo, que dejó una impronta vital de dos 
grandes generaciones de compositores 
de la colonia de la talla de José María 
Isaza, José Lorenzo Montero, Juan de la 
Cruz Carreño, Lino Gallardo, Juan Me-
serón, José Antonio Caro de Boesi, Ata-
nasio Bello Montero, José Ángel Lamas, 
Pedro Nolasco Colón, Cayetano Carreño 
y Juan José Landaeta, autor de la música 
del Gloria al Bravo Pueblo.

En 1930, el Maestro Vicente Emilio 
Sojo funda el Orfeón Lamas, vitrina de 
los compositores que se formaban en la 
Escuela de Santa Capilla, por donde pa-
saron voces como las de Carmen Lien-
do, Teo Capriles, Juan Bautista Plaza, 
Evencio Castellanos, Eduardo Calcaño, 
Antonio Lauro, Inocente Carreño, Héc-
tor Toro, Leopoldo Billings, Moisés Mo-
leiro, Armando Barrios, José Antonio 
Calcaño, Gonzalo Castellanos Yumar, 
Modesta Bor y Antonio Estévez, entre 
otras, y con el que forma en el pueblo 
el carácter raigal y nacionalista a tra-
vés de la interpretación de la música 
de compositores de la colonia formados 
por el Padre Sojo; madrigales y cancio-
nes corales frutos de la cátedra de com-
posición bajo su égida; composiciones 
y arreglos bajo la concepción de la Es-
cuela Nacionalista con los que recrea la 
música tradicional popular.

El Orfeón Lamas ofreció su primera 
presentación el 15 de julio de 1930 en el 
Teatro Nacional en Caracas, bajo la di-
rección de los Maestros Vicente Emilio 
Sojo y José Antonio Calcaño. Nos dice 
el profesor Juan Francisco Sans que a 
partir de esa fecha “comenzó a eclosio-
nar en Venezuela un movimiento coral 
cuyas ondas expansivas alcanzan nues-
tra época”.

En el año 2026, se celebrarán los cen-
tenarios de los natalicios de los composi-
tores venezolanos Gonzalo Castellanos 
Yumar, nacido en Canoabo, estado Ca-
rabobo, el 3 de junio de 1926 y de Modesta 
Bor, nacida el 15 de junio de 1926 en Juan 
Griego, estado Nueva Esparta.

Gonzalo Castellanos Yumar estudió 
desde 1940 en la Escuela de Música José 
Ángel Lamas, donde fue su profesor de 
composición Vicente Emilio Sojo. En 
1947, con apenas veinte años, obtiene el 
título de Maestro Compositor y su obra 
de grado, la Suite Caraqueña, obtiene el 
Premio Nacional de Música de ese año. 
Es, para ese entonces, el compositor más 

joven que obtiene el título de esa pres-
tigiosa escuela. A Gonzalo Castellanos 
Yumar le debemos dos de los madrigales 
más hermosos de la polifonía venezola-
na: Al mar anochecido, con poesía del 
bardo andaluz Juan Ramón Jiménez y 
Cancioncilla de Floraligia, con poesía 
del vate venezolano Pedro Lhaya y del 
villancico Al santo niño de Belén. Fue el 
director fundador del coro de la Univer-
sidad Católica Andrés Bello en 1964 y de 
la Coral Filarmónica de Caracas en 1969. 
El maestro partió a la eternidad el 10 de 
enero de 2020 en Caracas.

En 1942, Modesta Bor estudia en la 
Escuela de Música José Ángel Lamas 
con los maestros Juan Bautista Plaza, 
Antonio Estévez y Vicente Emilio Sojo. 
Modesta es una de las compositoras que 
más ha nutrido la polifonía venezolana, 
tanto en composiciones como En atisbo 
de azules y Velero mundo, con poesías de 
Francisco Lárez Granado; El pescador de 
anclas y Regreso al mar, con poesías de 
Andrés Eloy Blanco; La mañana ajena, 
con poesía de Fernando Rodríguez; Aquí 
te amo, con poesía de Pablo Neruda; y 
arreglos como la Fulía de Cumaná, que 
grabó el Quinteto Contrapunto, La negra 
Atilia (música de Pablo Camacaro y la 
letra del poeta y cantautor venezolano 
Henry Martínez); Un heladero con clase, 
de Luis Laguna. El aporte de Modesta a 
la navidad es significativo con parrandas 
de su autoría como Con esta parrandita, 
aguinaldos como Los tres reyes magos, y 
arreglos como la Parranda margariteña, 
Al llegar aquí y Tambores de navidad, de 
Francisco Arredondo

También se cumple el centenario de 
Rafael Montaño, cantante de música 
tradicional y popular venezolana y te-
nor del Orfeón Universitario de la UCV. 

Nacido el 14 de agosto de 1926 en Maca-
rapana, estado Sucre, fue el segundo te-
nor en hacer el solo de Florentino en la 
Cantata Criolla de Antonio Estévez. En 
1959, Montaño fue el primer cantante en 
grabar Ansiedad, de Chelique Sarabia. 
Entre sus éxitos destacan Barquisime-
to y Mayra, de su autoría, Ramoncito en 
cimarrona, de Chemaría Giménez; Mar 
y llano, de Demetrio Navas y Roberto 
Sanoja; María Antonia, de José Ramón 
Villarroel; Muchacha de ojazos negros, 
El Marino y Solito con las estrellas, de 
Juan Vicente Torrealba; Guanaguana-
re, de Jesús “Chu” Ávila. Galerón mar-
gariteño, Polo margariteño, Merideña y 
Danza oriental, del repertorio popular 
venezolano.

En el año 2026, se cumplen 50 años de 
la Tragedia de las Azores en la que el 
avión C-130 de la Fuerza Aérea Venezola-
na se estrelló el viernes 3 de septiembre 
de 1976 en la isla Terceira del archipiéla-
go de las Azores, Portugal, llevándose la 
vida de los 52 integrantes del Orfeón Uni-
versitario de la UCV, incluido el director 
Vinicio Adames, 13 personas de las dos 
tripulaciones con familiares y tres jóve-
nes becarios de Fundayacucho. Esta fe-
cha aciaga dejó una profunda huella en 
la cultura y memoria del país.

El 18 de octubre de 2026, Venezuela ce-
lebrará el 50 aniversario de la Coral de 
la Facultad de Ciencias de la UCV. Aquel 
día de 1976, Efraín Arteaga, Luis Segun-
do Jordán, Anita Itriago y Carmen Gó-
mez fundan una de las agrupaciones em-
blemáticas del país. El profesor de canto 
era Héctor Pérez Bravini. Entre sus lo-
gros destacan el montaje del oratorio 
Judas Macabeo de Handel, primero bajo 
la dirección de Efraín Arteaga y luego 
de Alberto Grau, de la Pavana de Faure, 

del Magnificat de Bach, de la Gran Misa 
en do menor, de Mozart; la Cantata Crio-
lla, de Antonio Estévez; y Madrigales 
de agosto, de Luis Morales Bance. En la 
década de los noventa, bajo la conduc-
ción del maestro Eduardo Arias, resultó 
ganadora del Concurso de Coros Oscar 
Machado Zuloaga, realizado en Caracas 
en 1990. En 1997 ganó el primer lugar y 
el premio especial a la mejor interpreta-
ción en el III Certamen Internacional de 
Coros de Trelew, Argentina. En 1998, ob-
tuvo la medalla de Oro y Primer Lugar 
en el Concurso Internacional de Coros 
Orlando di Lasso en Roma.

En el año 2026, también se celebrarán 
los 50 años de la Coral de Padres y Maes-
tros Emil Friedman fundada por Emil 
Friedman y Elvia Friedman, la Coral del 
Táchira, fundada por José Antonio Rin-
cón y la Coral Polifónica de la Universi-
dad de Carabobo Núcleo Aragua, funda-
da en julio por Sergio García.

Para el maestro Gonzalo Castella-
nos Yumar, “la música coral une a las 
razas, las ideologías, los signos, sean 
simbólicos o mitológicos o venidos de 
esa otra realidad que la palabra y sólo 
la palabra dice, protege y alberga”. 
Para este insigne maestro, “la místi-
ca que ha llevado a los directores de 
grupos corales a la indiscutible exce-
lencia que muchos de ellos poseen, es 
merecida ampliamente por la calidad 
de nuestra música coral, por la altura 
y belleza con las cuales supieron tra-
tarlas nuestros compositores del géne-
ro y por las excelencias también de la 
poesía que suele servirle de base y de 
inspiración”. ¡Viva el canto coral!

elrectordelpueblo@gmail.com
Caracas 

El maestro Vicente Emilio Sojo dirige el Orfeón Lamas
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Llegando el año 2026, nos 
encontramos ante la opor-

tunidad de reflexionar sobre 
lo vivido y proyectar nuestras 
esperanzas y sueños hacia el 
futuro. Este mensaje llega en 
un momento donde el desafío 
y la adversidad han sido cons-
tantes, pero también donde la 
resiliencia, la unidad y el amor 
por nuestra tierra han brillado 
con más fuerza que nunca

En el año 2025, hemos en-
frentado dificultades profun-
das. Las sanciones y las me-
didas coercitivas unilaterales 
impuestas por el Gobierno de 
EE.UU. han intentado minar 
nuestra soberanía y debilitar 
nuestra economía, generan-
do un panorama incierto. Sin 
embargo, a pesar de estos obs-
táculos, el espíritu indomable 
del pueblo venezolano se ha 
mantenido firme. Nos hemos 
apoyado mutuamente, demos-
trando que la verdadera forta-
leza no reside únicamente en 
los recursos materiales, sino 
en la conexión humana y la vo-
luntad de seguir adelante

El 2026 representa una opor-
tunidad para renovarnos, para 
reafirmar nuestro compromi-
so con el bienestar de nuestra 
nación. En medio de las adver-
sidades, hemos sabido encon-
trar caminos de esperanza. 
La solidaridad entre nuestros 
compatriotas ha sido un faro 
que nos guía, y cada pequeño 
acto de unidad ha contribuido 
a tejer un futuro más brillante

En este 2026, les invito a se-
guir juntos en la lucha por una 
Venezuela soberana, próspe-
ra y en paz. Debemos conti-
nuar trabajando unidos, sin 
importar los obstáculos que 
se presenten. La historia de 
nuestra nación está marcada 
por la resistencia y la lucha de 
un pueblo que nunca se rinde. 
Sigamos levantando la voz en 
defensa de nuestros derechos 
y de nuestra soberanía, pero 
también en pro del entendi-
miento, la paz y la convivencia 
entre todos los venezolanos.

Recordemos que cada peque-
ño esfuerzo cuenta. Así como en 
cada rincón de nuestra geogra-
fía hemos encontrado razones 
para sonreír, también hemos 
aprendido la importancia de 
valorar lo que realmente impor-
ta: el amor a nuestra familia, el 
aprecio por nuestros amigos y el 
deseo de un futuro mejor

Este año, reafirmemos nues-
tro compromiso de construir 

puentes y no muros, de sem-
brar diálogos y no divisiones. 
El desarrollo de Venezuela 
depende de todos nosotros, de 
nuestra capacidad de soñar y 
de trabajar en conjunto

Despidamos el 2025 con gra-
titud por todo lo aprendido y 
recibamos el 2026 con un co-
razón lleno de esperanza. Asu-
mamos juntos el reto de ser 
agentes de cambio, líderes en 
nuestras comunidades y defen-
sores incansables de una me-
jor Venezuela. La adversidad 
no define nuestra trayectoria; 
somos nosotros, como pueblo, 

quienes determinamos nues-
tro destino

A todos los rincones de nues-
tra hermosa Venezuela, desde 
las montañas hasta los llanos, 
desde las costas hasta las ciu-
dades, les deseo un año nuevo 
lleno de salud, vida, amor, paz, 
éxitos y mucha prosperidad. 
Que este 2026 nos brinde la 
oportunidad de reencontrar-
nos, de celebrar nuestros logros 
y de seguir soñando en grande

Sigamos juntos, en la cons-
trucción de un futuro donde 
los sueños se hagan realidad, 
donde el bienestar sea un de-

recho para todos y cada uno de 
nuestros compatriotas. La uni-
dad y la esperanza son nues-
tros mejores aliados en esta 
travesía. Sigamos adelante, 
con la certeza de que la luz al 
final del túnel se hará cada vez 
más brillante

¡Feliz Año Nuevo, Venezue-
la! Que este año que comienza 
sea el símbolo de nuestra forta-
leza y de nuestras aspiraciones 
colectivas con mucho amor, 
paz y soberanía.

 
*Prof. titular de la Unerg

alfredoure1961@gmail.com
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Yo era una más de las perso-
nas que se expresaban feo 

de los motorizados. Hasta ese 
día, cuando manejaba mi ca-
mioneta por la avenida Fran-
cisco de Miranda y pasé fren-
te al Centro Comercial Líder. 
Pude ver que por el capó estaba 
saliendo humo. Sin asustarme 
mucho miré hacia adelante 
buscando un lugar donde pa-
rarme para revisar, cuando 
una señora desde otro carro 
me dijo: “Apaga y bájate que 
eso está prendido”. En segui-
da me bajé. Un motorizado se 
paró delante y me dijo: –Abre 
el capo, yo le dije: – ¡no, me da 
miedo porque se abre desde 
adentro! Él me dijo: – Apúrate, 
ábrelo, no va a pasar nada. Lo 
abrí y pudimos ver las llamas 
alrededor de la batería.

Me asusté y lo solté de gol-
pe; entonces se cerró y ya 
no se pudo abrir. Él me dijo 
que pidiera un extintor y lo 
hice, pero ningún conduc-
tor tenía uno. Corrí hacia la 
acera temiendo que aquello 
explotara, pero en segundos 
la camioneta estaba rodeada 
de motorizados con sus pote-
citos de extintor, tratando de 
apagarlo por las rendijas y 
luchando para abrir el capó. 

De la nada apareció mi cu-
ñado Giovanni, quien con 
un tubo lo rompió y lo abrió. 
También llegaron dos poli-
cías con un extintor grande y 
entre todos lograron apagar 
el fuego. Después, los mismos 
motorizados enfriaron el mo-
tor con varios tobos de agua 
que sacaron de la fuente del 
centro comercial. Los poli-
cías me llevaron a mi casa en 
una grúa, a ellos les pude ma-
nifestar mi eterno agradeci-
miento. Mi cuñado, un héroe 
para mí, tiene mi bendición 
para siempre. 

Pero a los motorizados, ni 
las gracias les pude dar. En 
ese momento yo estaba ate-
rrada y mientras los policías 
enganchaban el carro en la 
grúa, ellos desaparecían del 
escenario. Después reflexio-
nando, he sentido en mi cora-
zón una inmensa ternura al 
recordarlos con sus potecitos, 
echándole espuma a la cande-
la. ¡Qué solidarios!, ¡qué va-
lientes!, ¡qué gigantes! Los re-
cordaré como unos ángeles, 
siempre dispuestos a ayudar.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Gisela Toro

Corazón, Fuego y Escuela

Motorizados
Semillas de Soberanía

Querido pueblo de Venezuela, Feliz año 2026   José Alfredo Ureña*
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Yenifer Mora es una guariqueña que se las trae

A partir de las dos de la tarde en la plaza El Venezolano

“Caracas Retumba ¡Viva Venezuela!” será este domingo
Organizado por la Gran  
Misión Viva Venezuela, 
Mi Patria Querida

TyF/ Redacción-Prensa MPPC
Caracas

La Gran Misión Viva Ve-
nezuela, Mi Patria Queri-
da, invita a todo el pueblo 

caraqueño a disfrutar de una 
gran jornada cultural titulada 
“Caracas Retumba ¡Viva Vene-
zuela!”, un encuentro para ce-
lebrar la identidad, la música y 
las tradiciones venezolanas en 
un ambiente de alegría y paz.

La actividad se realizará este 
domingo 28 de diciembre, a par-
tir de las dos de la tarde, en la 
plaza El Venezolano, emblemá-
tico espacio del centro histórico 
de Caracas, que se llenará de 
cantos, tambores y expresiones 
artísticas provenientes de dis-
tintas regiones del país.

El evento contará con la par-
ticipación de destacadas y des-
tacados cultores, agrupaciones 
y artistas nacionales, entre 
ellos Lilia Vera, Iván Pérez Ros-
si, Luisana Pérez, Héctor Me-
dina, Los Tucusitos, Ensamble 
B11, Los Antaños del Stadium, 
Obini Tambor, Fabiola José, 
Williams Mora, José Delgado, 

Marta Doudiers, Voces Risue-
ñas de Carayaca, 123 y Fuera, 
La Guapeña, Francisco Pache-
co y su Pueblo, Oscar Lista, 
Vidal Colmenares, Daisy Gutié-
rrez, Yolman Tenepe, Rucaneo 
del Mabil, Tamboriprimo, Los 
Cóndores de la Gaita, Oriana 
Ramos, Giovanny Palacios, Ele-
na Gil, José Cheo Osta, Tambo-
res de San Millán, Raspatón / 
Merengue Campesino, Tradi-
ciones de Venezuela, Gerardo 
Valentín, Ana Cecilia Loyo, Alí 
Alejandro Primera, La Parran-
da Selecta, Grupo Madera, Ca-
pital Gaita, Gerónima Muñoz, 

Berenice del Moral y el Ensam-
ble Viva Venezuela, entre mu-
chos otros exponentes de nues-
tra diversidad cultural.

La Gran Misión Viva Ve-
nezuela, Mi Patria Querida, 
promueve el encuentro comu-
nitario, el disfrute de las tradi-
ciones y el reconocimiento de 
las cultoras y cultores como 
portadores del patrimonio cul-
tural vivo de la nación.

La invitación es abierta y 
gratuita para toda la familia, 
en una tarde que promete mú-
sica, tradición y sentimiento 
venezolano, reafirmando que 

Venezuela es cultura, identidad 
y alegría compartida.

COMPROMISO
Se debe recordar que la 

Gran Misión Viva Venezue-
la, Mi Patria Querida es una 
iniciativa del gobierno vene-
zolano lanzada para febrero 
en 2024, con la finalidad de 
proteger, promover y digni-
ficar el arte, la cultura y la 
identidad venezolana a través 
de ocho vértices, como la crea-
ción de economía cultural, 
formación, infraestructura y 
seguridad social para los ar-
tistas, buscando fortalecer la 
identidad nacional frente a la 
“anticultura” y conectar a las 
nuevas generaciones con su 
herencia cultural, incluyendo 
el legado de Alí Primera.

Desde sus inicios en 2024, los 
ocho vértices que integran la 
Gran Misión Viva Venezuela, 
mi Patria Querida, son 1) Cultu-
ras de Venezuela en movimien-
to. ¡Regístrate y participa con 
la cultura!; 2) Economía para 
las culturas. ¡Produce para la 
cultura!; 3) Educación para las 
culturas de Venezuela. ¡Fór-
mate en la cultura!; 4) Más in-
fraestructuras para la cultura. 
¡Red de casas Viva Venezuela!; 
5) Culturas de Venezuela para 

todo el mundo. ¡Cultura sin 
fronteras!; 6) Sistema de reco-
nocimientos y seguridad social 
para los cultures y culturas. 
¡Aplausos y vidas dignas!; 7) 
Más patrimonio cultural. ¡Raí-
ces firmes y de crecimiento!; 
8) Culturas en comunicación 
permanente. ¡Hagamos viral la 
cultura!

A cargo del desarrollo de los 
vértices de acción de Viva Vene-
zuela está un equipo promotor 
de carácter amplio y unitario, 
encabezado por el ministro 
para la Cultura, Ernesto Ville-
gas Poljak. 

Pero aparte del aspecto cultu-
ral en lo creativo y la difusión, 
el Sistema Público Nacional de 
Salud (SPNS), en el marco de 
la Gran Misión Viva Venezue-
la Mi Patria Querida, movili-
za profesionales de la salud en 
todo el territorio nacional para 
llevar a cabo jornadas de salud 
gratuitas y de calidad, priori-
zando la atención a cultores y 
cultoras de la patria. 

Esta iniciativa, responde al 
compromiso del Gobierno Boli-
variano con el bienestar social 
y la protección de la salud, con 
la finalidad de acercar los ser-
vicios médicos a las comunida-
des, garantizando el acceso a la 
atención integral y preventiva.

El cartel dominical es de primera

Mezcla lo llanero con el mariachi

Yenifer Mora realiza fusión musical con su tema Agonía
T/ Redacción CO
F/ Cortesía
Caracas

Tras el éxito que obtuvo su 
anterior tema No te lo creo, 

la cantante llanera Yenifer 
Mora estrenó su tercer y último 
sencillo promocional de este 
año: Agonía.

En esta oportunidad fusio-
na el cuatro, arpa y maracas 
venezolanas con el mariachi  
mexicano. 

Esta versión de Agonía con le-
tra y música de Manuel Badres 
(intérprete original), contó con 
la producción musical de Jo-
seito Hernández, mientras que 
la Tribu Llanera y Mariaschis 
2000 fueron las agrupaciones 
que participaron en esta bien 
elaborada producción.

 Yenifer Mora confesó que, 
desde hacía mucho tiempo, te-
nía la ilusión de unir en una 
sola canción sus dos géneros 
musicales favoritos: la música 
mexicana y la llanera.

“Escogí este clásico, porque 
quien fue su cantante original 
es de mi pueblo Altagracia de 
Orituco (estado Guárico), por 
lo tanto, es un tema súper espe-
cial y representativo para todos 
los ‘Gracitanos’. Y pegará”, co-
mentó Yenifer.

Además alegó: “Es una can-
ción que me traslada a lo que 
fue mi infancia y a revivir gra-
tos recuerdos de mis abuelos. 
Llegará al público”.

Agonía cuenta con un video 
oficial dirigido por Luis Flores, 
siendo grabado entre Maracay, 
Valencia y Barquisimeto.

NO TE LO CREO
Con respecto a su tema an-

terior, No te lo creo, tuvo gran 
difusión en diversas plata-
formas digitales de música y 
contó con un videoclip oficial 
que fue producido por Talamo 
Producciones. 

Escrito por Juan Carlos 
Silva, contó con la participa-
ción especial de la agrupación 
Joropo sin límites, mientras 
que el arpa, cuatro, maracas 
y bajo fueron grabados por  
Tribu llanera.

“Esta es una letra donde se 
deja claro la satisfacción de 
haberlo hecho bien. Así que 
si alguien te dice que olvidó 
un amor apasionado y mara-
villoso dile: ‘No te lo creo’…  
Muchos se hacen los fuertes, 
los relajados, los ‘sobrados’ y 
hasta dicen mentiras al negar 
y aceptar, la importancia y va-
lidez de un amor espectacular. 

Este sencillo es la confirma-
ción de esto, cuando tenemos 
la certeza de haberlo hecho 
bien, sin dudas, no hay espa-
cio a las mentiras. Un amor 
maravilloso no pasa al olvi-
do así pasen cientos de años, 
cientos de relaciones y mil 
noches de farra”, recalcó en 
esa oportunidad y entre risas, 
Yenifer.

Nacida la madrugada del 27 
de marzo en 1994, Mora tam-
bién es bailarina venezolana 
de música llanera. 

En sus comienzos obtuvo el 
primer lugar de los concursos 
La Voz Liceísta en 2009 y La 
Voz Unefista en 2012, además 
del segundo lugar en el Festi-
val Samán de Oro 2013.

Estudió ingeniería civil en 
la Universidad Politécnica Ex-
perimental de las Fuerzas Ar-
madas Nacionales. También en 
2011 se graduó de la Universi-
dad Educativa Ramón Buena-
hora con una licenciatura en 
Ciencias.   

Su álbum debut, La Niña 
Mona, incluyó once canciones 
como Niégalo todo y Un guaya-
bo en mi vida. Podemos citar, 
entre otros éxitos musicales, a 
El llanero que es llanero, Contra 
el tiempo, Homenaje a Elisa Gue-
rrero, Lo mío son los barrigones 
y muchas más. En 2023, grabó 
junto a Reynaldo Armas la can-
ción Amor de peluche, aunque 
ha tenido otras colaboraciones.

Más datos sobre este tema fu-
sionado y otras informaciones 
de esta guariqueña por @yeni-
fermora94.
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T/ Prensa JC
Caracas  

Glorias Deportivas de Vene-
zuela logró agrupar unas 

cuantas estrellas del firma-
mento atlético nacional en un 
compartir frente al tren direc-
tivo de la fundación, encabeza-
do por Robert Solórzano, Car-
los Burguillos e Yraima Leiva, 
acompañados por secretarias y 
colaboradores que hacen vida 
en la oficina situada en el IND 
de La Vega caraqueña. 

En la terraza la amplia te-
rraza de la Residencia Depor-
tiva Comandante Hugo Chávez 

Frías en el IND de Caracas, se 
fusionaron música, anécdotas, 
refrescos y plato navideño para 
cerrar un año nada fácil en lí-
neas generales, pero que la ga-
rra, disposición de las Glorias 
Deportivas de Venezuela logra-
ron hacerlo más llevadero. 

Demostrando que los experi-
mentados atletas criollos están 
hechos de una constitución físi-
ca diferente. El profesor Robert 
Ronald Solórzano Lugo, con 
reconocido trabajo al frente de 
la Fundación para la Atención 
Integral de Atletas de Alto Ren-
dimiento en Situación de Reti-
ro y Atletas Jóvenes, Adultos y 

Adultos Mayores (Fundaexar), 
expresó el deseo y compromiso 
de continuar apoyando, “traba-
jando por el bienestar y mejora 
en la calidad de vida de quienes 
como deportistas dieron y aún 
continúan aportando por el de-
porte en nuestro país”. 

Solórzano puso como ejemplo 
al grupo de atletas, ex atletas que 
se hicieron presente en el acto, 
entre ellos Luis García (exboxea-
dor yvicepresidente de Funda-
glov), Yraima Leiva (secretaria 
general de Fundaglov) de la Fun-
dación Glorias Deportivas que 
dirige Carlos Burguillos, en cali-
dad de presidente de Fundaglov. 

Un momento muy emotivo 
fue cuando Burguillos recor-
dó a varios amigos, dirigente 
y deportistas que cambiaron 
de plano, entre ellos el oriental 
José Gregorio Duque. También 
se hizo presente Armando Óli-
ver, expesista élite y pionero de 
la referida fundación que tiene 
más de veinte años, y que aho-
ra en rol de dirigente tomó la 
palabra: “Aquí estamos. A base 
de trabajo, dedicación, cons-
tancia. Se han logrado muchas 
cosas, pero faltan mucho to-
davía. Se me ocurre que, por 
ejemplo: Glorias Deportivas 
tiene que tener un Club y para 

eso hay que enfocarse, entre 
otras cosas, para este año ya 
está aquí (2025)”.

Luego de las palabras proto-
colares, comenzó la fiesta, con 
música en vivo, entrando en 
acción “Coquito” Sandoval y su 
“vente tú” y Ramón Montezu-
ma, entre otros trovadores casi 
todos de La Vega. Por allí vimos 
repartiendo alegría en diversas 
mesas a Alcibel Flores (boxeo), 
Vargas (fútbol), Luz Cadavid 
Rincón (dama del tenis), Lug-
bin Urbina (boxeo), Montezuma 
(atletismo), José “Maraco” Be-
nítez (boxeo) y otros más de los  
que se escapan sus nombres. 

La presidenta del COV es 
fuerte candidata a Dirigente 
del Año 2025 por el CPB

TyF/Prensa COV
Caracas

“Estamos contentos 
con la gestión que 
hemos llevado a 

cabo en estos tres años y medio. 
Entendiendo que estamos cum-
pliendo una cifra importante 
para el movimiento olímpico 
venezolano. Con bastante res-
ponsabilidad decimos que le di-
mos un vuelco a lo que ha sido 
la gestión en los últimos tiem-
pos, con un equipo de trabajo, 
que realmente es los que le ha 
dado vida a todo lo que hemos 
podido proyectar”, afirmó Ma-
ría Soto, presidenta del Comité 
Olímpico Venezolano (COV) y 
primera dama que lidera el mo-
vimiento olímpico nacional.

Y de cara al futuro, el primer 
paso para enero del año entran-
te, será la elección de sus autori-
dades para el período 2026-2030.

De paso, el COV celebró el 
pasado 23 de diciembre, 90 años 
de su creación y compromiso 
con los valores del olimpismo 
a nivel mundial. Ese día, pero 
en 1935, se crea la Asociación 
Olímpica de Venezuela cuya 
primera directiva fue dirigida 
por Roberto Pérez Pérez. En 
1938 tomó el nombre de Comité 
Olímpico Venezolano y el 19 de 

noviembre de 1941 fue recono-
cido formalmente por el Comité 
Olímpico Internacional.

“Con nuestras limitaciones, 
con nuestras realidades, pero 
con ganas de llevar el movi-
miento olímpico a que sea reco-
nocido como siempre ha debido 
serlo en Venezuela. Con una in-
tegración con los entes deporti-
vos del país, que ha sido la clave 
para que el deporte venezolano 
en este 2025, haya podido ver el 
fruto del trabajo en conjunto, de 
un trabajo articulado, con bas-
tantes deseos de que sea para el 
deporte, para los atletas, para 
los entrenadores, tomándolos 
en cuenta. Y por supuesto, el 

trabajo de las federaciones (de-
portivas nacionales). Al creer 
en un programa que no se hizo 
jalado por los cabellos, pudimos 
integrarlos a todos. Que vieran 
que es posible elevar nuestro 
deporte, que si es posible soñar 
en grande y que podemos todos, 
llevar a nuestro deporte a lo 
más alto”, reflexionó la prime-
ra vicepresidenta de la Organi-
zación Deportiva Bolivariana 
(Odebo), uno de los entes regio-
nales, a los cuales está adscrito 
el COV.

BUEN ARRANQUE
“Iniciamos con buen pie en 

los Juegos Bolivarianos Ayacu-

cho-Lima 2025 este ciclo olím-
pico 2028 y esto nos da muchas 
ganas de seguir colaborando, 
de seguir al lado, para que cada 
uno de nuestros deportes pue-
dan llegar a los Juegos Olím-
picos, que es lo que nos hemos 
trazado en esta gestión”, sus-
tentó Soto, tercera vicepresi-
denta de Centro Caribe Sports, 
sobre el año que culmina.

“Ahora con un ciclo juvenil 
y un ciclo adulto, hay poco es-
pacio para el descanso. Es por 
eso la importancia del equipo. 
Enfocarnos en lo que el equipo 
pueda hacer como estrategia es 
lo que nos va realmente a dar 
los resultados que queremos. 
Tenemos unos Juegos Sura-
mericanos Juveniles (marzo, 
Panamá), pero también tene-
mos los Juegos Olímpicos de 
la Juventud (octubre, Dakar). 
Es bastante trabajo buscar 
que esa generación sea la que 
brille en el futuro. Y además 
tenemos los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe (julio, 
República Dominicana) y lue-
go, atípicamente, tenemos los 
Juegos Suramericanos (sep-
tiembre, Argentina). También 
la gran responsabilidad como 
país de los II Juegos Boliva-
rianos de la Juventud Caracas 
2026 en el mes de noviembre”, 
compartió Soto, Abanderada 
de la delegación de Venezuela 
en los Juegos Olímpicos Bei-
jing 2008, sobre las citas depor-
tivas del próximo año.

“Antes todo estaba más or-
denado linealmente, luego de 
la pandemia todos los juegos 
se han esparcido, de cierta 
manera se ha expandido para 
cumplir con las organizacio-
nes regionales. Entiendo que 
en un futuro se va a ir regu-
lando para volver a lo que 
llamamos ciclo olímpico. La 
responsabilidad se incrementa 
porque los eventos comienzan 
a ser clasificatorios a los Jue-
gos Panamericanos Lima 2027, 
a los clasificatorios olímpicos. 
Empiezan muchos deportes a 
sumar puntos en el ranking 
de cara a Los Ángeles 2028. Si 
no tuviésemos un plan estaría-
mos preocupados, pero creo 
que las federaciones entendie-
ron que debíamos planificar-
nos, que debíamos organizar-
nos. Estamos ya con el trabajo 
a mil, pero con el objetivo de 
que 2026 sea también de gran-
des triunfos para Venezuela”, 
auguró la presidenta de la Fe-
deración Venezolana de Soft-
bol. Por cierto, debido a los 
triunfos de este deporte este 
año, esta mujer es fuerte can-
daidata a “Dirigente del Año 
2025” por el Círculo de Perio-
distas Deportivos de Venezue-
la (CPD).

Se debe recalcar que el COV 
está integrado por las federa-
ciones nacionales de diversos 
deportes olímpicos y no olím-
picos. Su misión principal es 
fomentar el olimpismo en Vene-
zuela, siguiendo los principios 
de la carta olímpica. 

El COV forma parte de la 
Organización Deportiva Boli-
variana (Odebo); la Organiza-
ción Deportiva Suramericana 
(Odesur); Centro Caribe Sports; 
Panam Sports; la Asociación de 
Comités Olímpicos Nacionales 
(ACNO) y el Comité Olímpico 
Internacional (COI).

María Soto: “Estamos viendo el fruto del trabajo en conjunto”

El Comité Olímpico Venezolano 
llegó a nueve décadas de existencia

De cara a un 2026 más productivo  

Glorias Deportivas de Venezuela tuvo su compartir de fin de año

María Soto fue una destacada jugadora del sóftbol
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