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No puede haber divisiones y la nación debe actuar como “un solo cuerpo nacional” manifestó          

Presidenta encargada convoca la unión
de todos para garantizar la paz del país
Desde el estado La Guaira, la Mandata-
ria encargada reiteró su llamado formal 
a la unión nacional y al diálogo cons-
tructivo entre todos los sectores políti-
cos del país. “Diversidad existe, plurali-
dad existe, diferencias existen, pero hay 
valores supremos y un valor supremo es 

la paz que nos tiene que unir; un valor 
supremo es la independencia de Vene-
zuela, la dignidad de Venezuela que nos 
tiene que unir”, manifestó. También ca-
lificó como vergonzoso que existan ve-
nezolanos agradezcan la agresión mili-
tar extranjera.  Foto Prensa Presidencial. pág. 4

Israel impide paso de ayuda 

Gazatíes sobreviven 
entre altos precios, pocos 
alimentos y bloqueo pág. 6

HOY ENCARTADA  
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Suplemento Dominical del

¨Preparan demanda popular contra Trump”

Pueblo estadounidense 

comienza a dar señales 

de desobediencia civil

Los Ángeles, Minnesota, Iowa, New York, Washington-DC y Texas y otros esta-

dos se están organizando para dar respuestas comunitarias a la represión de ICE 

contra inmigrantes y nativos. El movimiento contra Donald Trump y autoritaris-

mo de su equipo comenzó mucho antes de la instalación de su segundo gobierno, 

en el primer gobierno se vieron señales de lo que podía venir.

Con protestas organizadas desde las comunidades, con el apoyo en redes sociales 

y webs, el movimiento 50501 (50 protestas, 50 estados, 1 movimiento), participante 

activo de todas las movilizaciones contra DT. Las protestas tienen un marcado 

acento en la violencia, pero muy contundentes en el rechazo a las políticas de mi-

gración que se han destacado por su tono agresivo no solo contra los extranjeros, 

sino hacia los mismos pobladores de origen norteamericano que han expresado 

su solidaridad con las familias víctimas de separaciones inesperadas.

En Los Ángeles y Minnesota, los operativos del ICE se han caracterizado por 

la extremada crueldad de los agentes.  La de Minneapolis-Saint Paul, conocidas 

como las ciudades gemelas de Estados Unidos, se hizo la más grande operación de 

control migratorio con la participación de 2000 agentes. En tal escenario ocurrió 

la muerte de Renee Nicole Good, ciudadana norteamericana de 37 años de edad. 

Testigos presenciales denunciaron un crimen, sin embargo, a Good la acusaron 

de “terrorismo doméstico” intentando dañar su prestigio como luchadora social 

comunitaria, poeta y madre de tres niños, mientras liberaron de toda responsabi-

lidad al policía que la asesinó.

La situación en el interior de Estados Unidos no es de tranquilidad, más bien 

existe inquietud por el lenguaje provocador y acciones de su presidente, quien ha 

demostrado su alto nivel de megalomanía, una patología que significa la pérdida 

del sentido de la realidad, enfermedad que está en la mente y el cuerpo del hombre 

que dirige los destinos de un imperio poderoso que controla un arsenal de armas 

muy sofisticado. Un peligro letal para la humanidad.

El 3 de enero pasado el pueblo venezolano vivió la mayor agresión extranjera de 

su historia. El calibre del bombardeo y ataque gringo fue de tal magnitud que el 

Ministro Padrino López denunció recientemente que Estados Unidos utilizó ar-

mas experimentales que nunca habían sido utilizadas en el mundo. Este hecho y 

las amenazas a Cuba, Groenlandia, Colombia, México y Canadá también preocu-

pa al ciudadano consciente de Norteamérica..

I/ Edgar Vargas Ávila
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Maduro, Cilia o nada   *   Los queremos de vuelta   *   Nosotros venceremos

Denunció el viceministro de Políticas Antibloqueo, William Castillo

Más de 1.000 medidas coercitivas se mantienen sobre Venezuela
De ellas,  107 fueron  
dictadas en el año 2025 
y seis han sido firmadas 
en lo que va de año 2026. 
Castillo también recalcó la 
importancia del derecho a 
la protección consular del 
presidente constitucional 
Nicolás Maduro y su esposa, 
Cilia Flores

T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas

El viceministro de Polí-
ticas Antibloqueo, Wi-
lliam Castillo, resaltó 

que actualmente Venezuela 
tiene en total 1.081 sanciones 
económicas por parte de Esta-
dos Unidos y la Unión Europea 
(UE), las cuales han perdurado 
durante 11 años.  

“La agresión económica y fi-
nanciera que sufrió Venezuela 
en una década, un poco más, 
no tiene parangón con ningún 
otro proceso en la historia”, 
aseguró. 

Al ser entrevistado en el 
programa “A Pulso”, que se 
transmite en Venezolana de 

Televisión (VTV), Castillo 
indicó que el gobierno nor-
teamericano no ha levantado 
ninguna de estas restriccio-
nes luego de los ataques per-
petrados el 3 de enero. 

En cambio, esclareció que 
la administración estadouni-
dense ha optado por otorgar li-
cencias a empresas petroleras 
para permitir la circulación del 
crudo venezolano, mantenien-
do vigente el asedio financiero 
contra el país. 

Detalló que, de las 1.081 me-
didas coercitivas, 107 fueron 
dictadas en el año 2025 y seis 
han sido firmadas en lo que va 
de año.

“Allí también tenemos los 
aviones secuestrados en Repú-

blica Dominicana y los barcos 
incautados durante el 2025, por-
que es una medida que impacta 
a Venezuela. Es decir, es un ac-
tivo relacionado con la agresión 
al país”, expresó.

Por otro lado, denunció 
que actualmente se vive un 
momento de “infamia” en el 
cual los canales de televisión 
transmiten propaganda de 
forma constante, por lo que 
es necesario constatar la ve-
racidad de la información. En 
ese contexto se han reivindi-
cado sectores de la extrema 
derecha que solicitaron estas 
sanciones durante la época de 
Juan Guaidó, manteniendo 
una agenda de desestabiliza-
ción mediática.

Manifestó que el país requie-
re unión y se debe dejar atrás el 
“fariseísmo y actitud hipócri-
ta” de querer aparecer ante los 
medios como sujetos antiimpe-
rialistas y demócratas.

PROTECCIÓN CONSULAR 
PARA EL PRESIDENTE MADURO

Castillo, señaló la impor-
tancia del derecho a la protec-
ción consular ante la solicitud 
de asistencia realizada por el 
presidente Nicolás Maduro. 
Indicó que es fundamental to-
mar en cuenta que el derecho 
a la protección consular está 
contemplado en las normas 
internacionales.

En ese sentido, recordó que 
el presidente estadounidense 
Donald Trump, durante su 
primer mandato, cerró ocho 
consulados venezolanos y la 
embajada de Venezuela en 
Washington. 

“Entonces, necesitamos te-
ner un consulado, al menos en 
Nueva York, para lo cual ellos 
tendrían que tener su embajada 
o consulado aquí en Venezue-
la, para tener un funcionario 
venezolano que vaya todos los 
días a visitar al Presidente”, en-
fatizó Castillo. 

Destacó que cuando el jefe 
de Estado venezolano expresó: 

“Soy un prisionero de guerra, 
soy un hombre decente, no he 
cometido delito y me acojo a 
la Convención de Ginebra”, 
reafirmó su derecho a recibir 
asistencia consular, tal como 
lo establecen los instrumentos 
jurídicos internacionales.

Asimismo, señaló que quien 
es inocente puede expresarse 
con la serenidad, la caridad y 
la firmeza que demostraron el 
presidente Maduro y la prime-
ra dama durante la primera 
comparecencia en el tribunal 
de Nueva York. 

Por otro lado, especificó que 
el único elemento que posee el 
fiscal Geoffrey Berman contra 
el presidente Maduro es una 
acusación hecha por el ex direc-
tor general de Contrainteligen-
cia Militar de Venezuela, Hugo 
Carvajal Barrios, quien actual-
mente está preso en una cárcel 
de Estados Unidos. 

“Nicolás Maduro no es jefe de 
ningún cartel, no hay ninguna 
prueba. El único elemento que 
tiene ese fiscal es el testimonio 
del ‘Pollo’ Carvajal’, un traidor, 
un corrupto, un prófugo de la 
justicia”, manifestó Castillo. 

El viceministro sostuvo que 
este señalamiento proviene de 
un prófugo de la justicia vene-
zolana y se remite al año 2005.

T/ Redacción CO-Agencias
Caracas

En sede de la cancillería de 
Colombia, es el punto de 

encuentro de más de 100 líderes 
globales en la cumbre de emer-
gencia “Nuestra América”, que 
busca discutir y articular un 
plan de defensa de la soberanía 
de la región de América Latina.

El encuentro, convocado por 
la organización Internacional 
Progresista, reúne este fin de 
semana a ministros, parla-
mentarios y representantes 
de movimientos sociales lati-
noamericanos para establecer 
mecanismos de cooperación y 
solidaridad entre los gobiernos 

frente a la creciente escalada 
intervencionista de los EE.UU. 
en los países del centro y sur del 
continente.

La cumbre es una oportu-
nidad de “comenzar a trazar 
un orden internacional de re-
sistencia más representativo, 
inclusivo y justo, que ponga 
al ser humano ya su dignidad 
en el centro”, afirmó durante 
la instalación de la cumbre la 
canciller colombiana, Yolan-
da Villavicencio. La funciona-
ria recordó que el viernes el 
Ejército de EE.UU. atacó una 
presunta narcolancha en el Pa-
cífico oriental, operación que 
dejó dos muertos y que forma 
parte de la operación de lucha 

contra el narcotráfico denomi-
nada “Lanza del Sur”, reseña 
el diario Últimas Noticias en  
su portal web.

“El ataque realizado bajo la 
justificación o el pretexto de 
la lucha contra el narcotráfico 
resultó en una ejecución extra-
judicial de al menos dos perso-
nas (…) Se suman a más de 120 
asesinadas en el Mar Caribe 
y en el mar Pacífico desde el 3 
de septiembre del año pasado”, 
señaló.

El canciller denunció que 
este hecho forma parte de las 
“medidas unilaterales, inter-
ferencia en la soberanía, pre-
sión sobre nuestros sistemas 
judiciales y ambición sobre 
nuestros recursos naturales” 
que ejercen EE.UU. “en los úl-
timos 12 meses, pero también 
en los dos últimos siglos en los 
que ha sido víctima nuestra  
Latinoamérica”.

T/ Redacción CO-Agencias
Caracas

La empresa estatal Hidro-
capital informó que este 

próximo lunes 26 de enero se 
desplegará un operativo de 
mantenimiento en el Sistema 
de Producción Tuy III, con el 
objetivo de optimizar el abaste-
cimiento de agua potable en di-
versas parroquias de Caracas, 
La Guaira y Miranda.

El operativo tiene como obje-
tivo optimizar el abastecimien-
to de agua en parroquias de 
Caracas, La Guaira y Miranda.

La jornada estará a cargo de 
la fuerza trabajadora del agua, 
que ejecutará labores técnicas 
de forma continua para garan-

tizar la mejora del servicio en 
las comunidades afectadas.

Durante el desarrollo del ope-
rativo, el servicio de agua pota-
ble experimentará intermiten-
cias por un lapso estimado de 
24 horas, según informó Hidro-
capital a través de sus canales 
oficiales.

La empresa aseguró que los 
trabajos se realizarán sin inte-
rrupciones para restablecer el 
servicio lo antes posible, priori-
zando el bienestar de todas las 
comunidades involucradas.

Hidrocapital reiteró su com-
promiso con la mejora del sis-
tema hídrico nacional y llamó 
a la ciudadanía a tomar previ-
siones ante las intermitencias 
previstas.

Con la presencia de más de 100 líderes globales

Inició cumbre de emergencia en defensa 
de la soberanía de Latinoamérica

A partir de este lunes 26

Hidrocapital anuncia suspensión temporal 
del servicio por mantenimiento en Tuy III
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Por iniciativa de periodistas, organizaciones sociales y políticas 

Crean en Brasil comité por la liberación 
del presidente Maduro y Cilia Flores
Fortalecer la solidaridad entre  
los pueblos, divulgar la causa 
venezolana en la nación brasileña  
ante las agresiones de EE.UU.  
y frenar las campañas de 
desinformación hacia la nación 
bolivariana y América Latina,  
es el propósito de esta comisión  

T/ Redacción CO- AVN
F/ Cortesía
Caracas 

Representantes de fuerzas políti-
cas, sociales y comunicacionales 
de Brasil, conformaron un Co-

mité por la libertad del presidente de 
Venezuela, Nicolás Maduro Moros, y la 
primera dama, Cilia Flores.

Esta iniciativa que reunió a perio-
distas, miembros del Partido de los 
Trabajadores (PT), el Partido Comu-
nista de Brasil (PCB), la Internacio-
nal Antifascista y la Brigada por la 
Paz en América Latina y el Caribe, 

busca fortalecer la solidaridad entre 
los pueblos y divulgar la causa vene-
zolana en Brasil, ante las agresiones 
de Estados Unidos (EE.UU.) contra 
Venezuela y el riesgo en la estabilidad 
de la región.

Esta comisión también busca frenar el 
avance de las narrativas criminalizado-
ras y las campañas de desinformación y 
aislamiento político hacia la nación boli-
variana y América Latina.

Durante la actividad, Pedro Batista y 
Flavia Rodrigues expusieron algunas 
acciones que están desarrollando  a fa-
vor de la liberación inmediata de la pare-
ja presidencial venezolana y destacaron 
la importancia de consolidar la unidad 
entre las distintas entidades.

Por su parte, el periodista Adelino Al-
ves propuso integrar de forma más am-
plia a todas las personas que rechazan el 
secuestro del Jefe de Estado venezolano, 
acción que transgrede el Derecho Inter-
nacional. “Sería muy importante que in-
tentáramos hacer algo que involucrara a 
la gente de manera más pública, quizás 
muchas personas no estén de acuerdo 
en un primer momento, pero el simple 
hecho de escuchar genera una sensa-
ción persistente y deja una pregunta en  
la cabeza”, dijo

Agregó que es necesario ir más allá de 
la propaganda y apostar por la masifica-
ción de las acciones, y en tal sentido pro-
puso realizar movilizaciones frente a la 
embajada de Estados Unidos en Brasilia, 
para solicitar la pronta liberación de la 
pareja presidencial venezolana.

Mediante alianzas con la Universidad Nacional de las Ciencias 

Belarús amplía cooperación con Venezuela en educación y ciencias
T/ Redacción CO- VTV
Caracas 

El embajador de Belarús, 
Dzmitry Dzeravinski, 

sostuvo una reunión con la 
ministra de Ciencia y Tecno-
logía, Gabriela Jiménez, en la 
cual se manifestó el interés 
de conformar un equipo para 

avanzar en las áreas científi-
cas y educativas de Venezue-
la, especialmente en alianzas 
a través de la Universidad 
Nacional de las Ciencias Dr. 
Humberto Fernández-Morán.

Así lo informó la titular del 
despacho científico a través de 
su canal de Telegram, donde 
detalló que durante el encuen-

tro se debatieron las distintas 
carreras y áreas susceptibles 
de cooperación como radio-
logía, física nuclear, radio-
medicina, entre otras disci-
plinas prioritarias y además 
conversaron sobre la creación 
de nuevos estudios universi-
tarios enfocados en sectores 
en los que se requiere el acom-

pañamiento de especialistas 
internacionales.

Venezuela cuenta con el Pro-
grama Nacional Semilleros 
Científicos, que es una inicia-
tiva del Gobierno Bolivariano, 
que se ha desplegado en todo el 
país con el propósito de estimu-
lar en los niños, niñas y jóve-
nes vocaciones en áreas como 

robótica, astronomía, nanotec-
nología, inteligencia artificial, 
física, química y matemática, 
lo que resalta el potencial de la 
agenda científica nacional y la 
posibilidad de fortalecerla con 
el apoyo de Belarús.

La ministra Jiménez destacó: 
“consolidamos alianzas inter-
nacionales de alto nivel para 
blindar el conocimiento na-
cional y garantizar soluciones 
innovadoras que atiendan las 
necesidades reales del pueblo 
venezolano”. 

Se movilizaron hacia el Consulado de EE.UU. en Johannesburgo

Sudafricanos marchan para exigir 
liberación de presidente Maduro
T/ Redacción CO- VTV
Caracas 

En Sudáfrica continúan las 
movilizaciones para exi-

gir la liberación del presidente 
constitucional de la República 
Bolivariana de Venezuela, Nico-
lás Maduro, y la primera dama 
y también diputada a la Asam-
blea Nacional,  Cilia Flores.

Ayer, entre los ciudadanos, el 
Sindicato de Trabajadores Me-
talúrgicos de Sudáfrica convo-
có a una marcha hacia el Con-
sulado de Estados Unidos en 
Johannesburgo, para clamar 
por la libertad de los líderes po-
líticos venezolanos secuestra-
dos por Estados Unidos (EE.U.).

El director de la Escuela 
Nacional de Gobierno de Sud-
áfrica, Bongani Mayimele, y 
el investigador Ashraf Patel 
coincidieron en que las cortes 
de Estados Unidos no poseen 
autoridad internacional para 
enjuiciar a un jefe de Estado, 
y que al hacerlo, vulneran los 
principios legales que existen a 
escala global.

Además de rechazar las ac-
ciones unilaterales del Gobier-
no estadounidense llaman a la 
Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), a crear meca-
nismos que frenen a las poten-
cias agresoras de ejecutar ac-
ciones ilegales contra los países  
soberanos.

Y en solidaridad de los caídos en el ataque de EE.UU.

Organizaciones sociales de Belice realizaron 
vigilia por la liberación de la pareja presidencial
T/ Redacción CO-Mppre
Caracas

Como parte de las activida-
des de solidaridad y apoyo 

por los caídos en el bombardeo 
estadounidense contra Vene-
zuela y el pronto retorno del 
presidente Nicolás Maduro y la 
Primera Dama Cilia Flores, se 
realizó una vigilia en la capital 
de Belice, Belmopán, para hon-
rar a las víctimas y pedir respe-
to al Derecho Internacional.

Durante la actividad, los beli-
ceños amigos de Venezuela, así 
como los miembros de la Briga-
da Médica Cubana en este país 
centroamericano, expresaron 
el más profundo dolor y ofrecie-

ron sus sentidas condolencias a 
los familiares, compañeros y a 
los pueblos de Venezuela y Cuba 
por la pérdida física de estos va-
lientes combatientes, uniéndose 
al duelo por los caídos.

Ratificaron que, pese al dolor, 
“continúa el compromiso de 
seguir defendiendo la vida, la 
soberanía y la verdad de nues-
tros pueblos frente a cualquier 
forma de injerencia y violencia 
extranjera”.

Los asistentes exigieron la in-
mediata liberación del presiden-
te Maduro y de la Primera Dama 
Cilia Flores, secuestrados por 
el Gobierno de Estados Unidos 
(EE.UU.), en franca violación del 
Derecho Internacional.

El embajador de Venezuela en 
Belice, Gerardo Argote, relató 
lo ocurrido el pasado 3 de enero 
y señaló que “más pronto que 
tarde, la pareja presidencial es-
tará de vuelta en Venezuela, ya 
que son inocentes y porque les 
asiste la razón, la moral y el De-
recho Internacional”.

El diplomático señaló que 
Venezuela no está sola en 
esta causa, ya que todo el Sur 
Global condena el ataque es-
tadounidense y sus acciones  
militares.

Esta actividad religiosa y 
solidaria afianza los lazos de 
cooperación y amistad entre los 
pueblos de estas naciones her-
manas del continente.
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Espectáculo de drones fue una “emotiva muestra de amor”
La presidenta encargada de la República, Delcy Rodríguez, calificó como una “emotiva 

muestra de amor” el espectáculo de drones que la noche del viernes sobrevoló Caracas 
para exigir la liberación del presidente Nicolás Maduro y la primera dama, Cilia Flores.

Desde distintos puntos de la ciudad, miles de luces formaron mensajes en el cielo 
como: “Exigimos su liberación” y “Nosotros venceremos”, en una acción que buscó 
visibilizar el respaldo popular a la pareja presidencial, detenida en Estados Unidos desde 
el pasado 3 de enero.

“Con una emotiva muestra de amor reflejada en el cielo de Caracas, nos unimos al 
clamor del pueblo venezolano por la pronta liberación del presidente Nicolás Maduro y 
la primera dama Cilia Flores”, expresó Rodríguez a través de sus redes sociales.

Uno de los momentos más simbólicos de la noche fue la proyección de la frase pro-
nunciada por Maduro ante la Corte de Nueva York: “Soy inocente, no soy culpable. Soy 
un hombre decente y el presidente constitucional de mi país”.

El evento, cargado de simbolismo y unidad, se suma a las múltiples expresiones de 
solidaridad que han surgido en el país desde la detención del mandatario y su esposa.

Calificó como vergonzoso que venezolanos agradezcan la agresión militar extranjera

Presidenta encargada convoca la unión
de todos para garantizar la paz del país
“Diversidad existe, pluralidad  
existe, diferencias existen,  
pero hay valores supremos 
y un valor supremo es la paz  
que nos tiene que unir”, expresó 
desde el estado La Guaira

T/ Redacción CO-Prensa Presiencial
F/ Prensa Presidencial
Caracas

La presidenta encargada de la Re-
pública, Delcy Rodríguez realizó 
un llamado formal a la unión na-

cional y al diálogo constructivo entre 
todos los sectores políticos del país. En 
este sentido, se exhortó a la Asamblea 
Nacional a dinamizar los espacios de en-
cuentro que permitan la participación 
de sectores opositores, organizaciones 
del Gran Polo Patriótico y movimientos 
sociales.

Durante su participación en un des-
pliegue de atención integral en el sector 
La Soublette, del estado La Guaira, uno 
de los afectados por los eventos del pasa-
do 3 de enero, la Mandataria encargada 
destacó que la gestión política debe estar 
orientada hacia la preservación de la 
paz y el respeto a la diversidad de ideas. 

“Diversidad existe, pluralidad existe, 
diferencias existen, pero hay valores 
supremos y un valor supremo es la paz 
que nos tiene que unir; un valor supre-
mo es la independencia de Venezuela, la 
dignidad de Venezuela que nos tiene que 
unir”, expresó. Este llamado busca con-
solidar un modelo de relación institucio-
nal basado en el reconocimiento mutuo 
y el interés nacional.

Reiteró su llamado a la unidad nacio-
nal para garantizar la paz e instó espe-
cialmente a todos los sectores políticos a 
dejar de lado las diferencias para preser-
var la paz y la soberanía del país, propo-

niendo un diálogo institucionalizado a 
través del Consejo Nacional de Sobera-
nía y Paz como vía para alcanzar acuer-
dos y garantizar la estabilidad del país.

Realizó un enérgico llamado a supe-
rar las diferencias políticas y partidis-
tas, afirmando que cuando se trata de la 
paz de Venezuela, no puede haber divi-
siones y la nación debe actuar como “un 
solo cuerpo nacional”.

En ese sentido, Rodríguez también 
calificó como vergonzoso, que ciu-
dadanos venezolanos agradezcan la 
agresión militar extranjera, cuestio-
nando su patriotismo al señalar que 
el verdadero sentir del pueblo es el re-
chazo a cualquier acto que cause sufri-
miento y angustia al pueblo.

“Es vergonzoso ver a una venezola-
na que se dice venezolana ir a dar las 
gracias por el bombardeo y la agresión 
militar extranjera contra Venezuela. No 
creo que sea venezolana, porque el sen-
tir del pueblo venezolano es el rechazo 
a cualquier tipo de agresión que causa 
sufrimiento a nuestro pueblo, que causa 
angustia en nuestra juventud, en nues-
tros niños, no creo que podamos llamar-
lo venezolano”, expresó.

Recordó su juramento del 5 de enero, 
realizado tras el secuestro del presi-
dente Nicolás Maduro y de la primera 
dama,  que se comprometió a cuidar al 
pueblo, a la juventud y a los niños de 
Venezuela. Subrayó que la conviven-
cia democrática, aceptando la diversi-
dad y la pluralidad existentes, es una 
forma de cuidarse mutuamente, uni-
dos por valores supremos como la paz 
y la independencia del país.

JORNADA DE ATENCIÓN SOCIAL
La jornada de atención social integral 

realizada en el sector La Soublette, en 
Catia La Mar, brindó protección directa 
a más de 5.500 familias del Circuito Co-
munal Catia La Mar 1. Las clínicas mó-
viles de la Fundación del Niño y la Gran 
Misión Venezuela Mujer ofrecieronn 
servicios especializados como pediatría, 
ginecología, inmunización y farmacia, 
garantizando el derecho a la salud gra-
tuita de calidad en la entidad guaireña.

En el recorrido, Rodríguez recalcó 
que, “no puede existir paz económica 
sin paz social”, y enfatizó que el Estado 
venezolano se despliega en los secto-
res más vulnerables para consolidar 

la tranquilidad pública basada en la  
protección directa del pueblo.

En este sentido, la Presidenta Encar-
gada anunció la instrucción inmediata 
de garantizar soluciones habitacionales 
dignas a las 64 familias que sufrieron la 
pérdida de sus hogares en estas zonas 
residenciales. Por lo que se realizará la 
recuperación de infraestructuras afec-
tadas, con sustitución de techos y la re-
habilitación integral de apartamentos y 
fachadas en diversos bloques de la zona. 
En el despliegue estuvieron presentes el 
Vicepresidente Sectorial Héctor Rodrí-
guez y el Gobernador José Alejandro 
Terán, quienes acompañan al Poder Po-
pular en la validación de los proyectos 
priorizados mediante las Consultas Po-
pulares Nacionales.

El Gobierno Bolivariano ejecuta un 
abordaje que no solo contempla la re-
construcción de la infraestructura, sino 
también un acompañamiento especia-
lizado en salud física y emocional para 
atender a la población civil, con especial 
énfasis en el bienestar de los niños y ni-
ñas de la comunidad.

En ese sentido, se realizó la Feria del 
Campo Soberano para garantizar la se-
guridad alimentaria con la distribución 
de proteínas y productos esenciales a 
través de Mercal, Pdval y Alimentos La 
Guaira. En paralelo, instituciones como 
el Instituto Nacional de Nutrición y Lác-
teos Los Andes fortalecen el sistema de 
alimentación local, mientras emprende-
dores y la unidad móvil del Banco Digi-
tal de los Trabajadores impulsan la acti-
vidad económica y financiera dentro de 
la comunidad.

La jornada incluye espacios recrea-
tivos, actividades culturales y la aten-
ción de la Misión Nevado, consolidan-
do un abordaje integral que responde 
a las necesidades del pueblo. Con estas 
acciones, el Ejecutivo Nacional reafir-
ma su compromiso con la estabilidad 
social y el bienestar de los habitantes 
de La Guaira, enfocándose en la re-
construcción y el apoyo material di-
recto a las familias impactadas por 
contingencias recientes.

Finalmente, Rodríguez reafirma el 
compromiso irrenunciable de la gestión 
del presidente Nicolás Maduro: cuidar y 
proteger a las familias venezolanas por 
encima de cualquier dificultad.
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El presidente del parlamento 
venezolano, Jorge Rodríguez recalcó 
en que la principal idea de la reforma 
de la ley es lograr un aumento  
de la producción de petróleo 

T/ Redacción CO-Asamblea Nacional
F/ Cortesía
Caracas

La Asamblea Nacional (AN) inició 
la consulta pública del Proyecto 
de Reforma Parcial de la Ley Or-

gánica de Hidrocarburos, aprobada en 
primera discusión en la sesión ordinaria 
del pasado jueves.

La consulta se efectuó, este sábado, en 
las instalaciones del Complejo Petroquí-
mico José Antonio Anzoátegui, liderada 
por el presidente del Parlamento, dipu-
tado Jorge Rodríguez, el primer vicepre-
sidente y la segunda vicepresidenta del 
Parlamento, diputados Pedro Infante y 
Grecia Colmenares.

El titular de la AN destacó que el Par-
lamento se trasladó al corazón de la in-
dustria petrolera a realizar la consulta, 
para que la clase trabajadora ofrezca sus 
aportes para la reforma de ley.

“El principal homenaje es que uste-
des sean los que nos digan a nosotros 
lo que les parece o no de la reforma de 
la Ley de Hidrocarburos”, sostuvo el  
parlamentario.

Resaltó que esta reforma de ley viene 
a cumplir con la orden del comandante 
Hugo Chávez, quien aspiraba que para 
2019 Venezuela estuviera produciendo, 
por lo menos, seis millones de barriles 
de petróleo diarios.

Jorge Rodríguez recordó que la in-
dustria petrolera se vio afectada con 
las sanciones, el bloqueo y la trama de 
corrupción, con la que intentaron des-
truirla. Por tal motivo, insistió en que la 
principal idea de la Reforma de la Ley de 
Hidrocarburos es lograr un aumento de 
la producción de petróleo.

“Pero no para que se roben los reales 
de esa producción de petróleo, ni del 
trabajo que ustedes hacen. El que inten-
te alguna acción de corrupción, que se  
prepare”, advirtió.

Igualmente, resaltó que Venezuela, 
por primera vez en muchos años, produ-
ce 100 por ciento de la gasolina que con-
sumen los venezolanos y venezolanas. “ 
Y muy pronto estaremos en capacidad de 
exportar gasolina, también”, puntualizó 
Rodríguez.

Respecto al objeto de la ley, indicó que 
es primordial adaptarse a una situación 
que permita sacar el petróleo de la tie-
rra, que pertenece a todos los venezola-
nos, en concordancia con lo establecido 

en el artículo 12 de la Carta Magna, que 
dispone que los yacimientos son bie-
nes de dominio público, inalienables e  
imprescriptibles.

“Listo, punto y se acabó. Eso es 
nuestro, es tuyo, es de todos los vene-
zolanos y venezolanas. Ahora bien, 
es nuestro ese petróleo y lo vamos a 
dejar debajo de la tierra. Debajo de la 
tierra no vale nada. Debajo de la tie-
rra es nada, y van a pasar 100 años, 
200 años, y vamos a seguir teniendo la 
mayor reserva de petróleo. Pero no lo 
aprovechamos debidamente”, sostuvo 
el parlamentario.

Al tiempo, puntualizó que el petróleo 
vale cuando se convierte en hospitales, 
carreteras, escuelas, universidades, y 
para salarios dignos, para eso es el pe-
tróleo”, refirió el diputado Rodríguez.

El presidente del Parlamento asegu-
ró que, de los aportes de la clase tra-
bajadora petrolera y de todo el país, 
llevarán a segunda discusión esta 
propuesta de ley. “El próximo martes 
avanzaremos para aprobar la Refor-
ma de la Ley Orgánica de Hidrocar-
buros de la República Bolivariana de  
Venezuela”, aseguró.

BENEFICIOS PARA LA INDUSTRIA
El primer vicepresidente de la Asam-

blea Nacional (AN), diputado Pedro 
Infante, celebró la realización del en-
cuentro, destacando que representa un 
contacto directo con los trabajadores 
para discutir el proyecto de ley presen-
tado por la vicepresidenta ejecutiva, 
Delcy Rodríguez, en cumplimiento de la 
Constitución y el Reglamento Interior y 
de Debates (Ridan).

Asimismo, por parte de la Comi-
sión Permanente de Energía y Petró-
leo, asistieron su presidente, el dipu-
tado Orlando Camacho, y la primera  
vicepresidenta, Sony Sánchez.

Camacho informó que los tres objeti-
vos principales del proyecto consisten 
en brindar seguridad jurídica a los in-
versores del sector hidrocarburos y lo-
grar que los Contratos de Participación 
Productiva (CPP) activos se traduzcan 
en mejoras directas para los trabajado-
res de la industria.

El parlamentario también mencionó 
la flexibilización de las regalías, y ex-
hortó a la ciudadanía a no hacerse eco 
de noticias falsas que califican este pun-
to como una pérdida de soberanía.

“Las condiciones son venezolanas. Va-
mos a utilizar todo el sector productivo 
nacional, pequeña y mediana industria, 
para potenciar emprendimientos, conse-
jos comunales y comunas productivas, 
de modo que también participen en este 
hecho económico”, explicó.

Los trabajadores de Pdvsa, que asis-
tieron a la consulta, valoraron positiva-
mente la iniciativa aprobada en primera 
discusión por la AN. El presidente de 
la institución, Héctor Obregón, explicó 
que, de aprobarse la reforma, se optimi-
zará la gestión energética de 2026, crean-
do las condiciones para que el sector 
crezca un 18%.

Por su parte, Istvhan Calma, gerente 
general de Refinación de Pdvsa Oriente, 
destacó que la reforma busca proteger 
todos los eslabones de la cadena produc-
tiva y hacerla más atractiva a las empre-
sas públicas para la inversión y el desa-
rrollo nacional.

Calma resaltó que, tras las sanciones 
y el bloqueo económico, la clase obrera 
inició la recuperación de la industria.

“Lo dijo nuestra presidenta encargada 
el año pasado, el sistema refinador na-
cional cumplió con el 100 por ciento del 
suministro de combustible de gasolina a 
todo el país. Por supuesto, nosotros per-
tenecemos a una cadena productiva; no 
somos nada más refinación, también es 
el trabajador que saca el barril de crudo 
del suelo, el que explora, el que nos dice 
dónde está y por supuesto el que lo co-
mercializa”, comento Calma.

Finalmente, Edgar Fernández, opera-
dor de la emisora de Asuntos Públicos 
Oriente, y Anmarys Lugo, superinten-
dente de Ingeniería de Procesos, coinci-
dieron en que la reforma brinda espacio 
y apoyo al trabajador frente a las amena-
zas estadounidenses.

En reunión con los trabajadores del Complejo Petroquímico José Antonio Anzoátegui

AN inició consulta pública del Proyecto 
de Reforma a la Ley de Hidrocarburos

Presidente de PDVSA exalta 
importancia de reforma

El presidente de Petróleos de Vene-
zuela S.A. (Pdvsa), Héctor Obregón, 
manifestó su respaldo a la aprobación 
en primera discusión del proyecto de 
reforma de la Ley Orgánica de Hidrocar-
buros. El titular de la estatal energética 
destacó la importancia de esta iniciati-
va, la cual fue presentada originalmente 
por la presidenta encargada de la Repú-
blica, Delcy Rodríguez.

Obregón precisó que el ordenamien-
to jurídico vigente en materia de hidro-
carburos requería una actualización 
profunda para poder alinearse con los 
intereses nacionales y las exigencias 
operativas del momento. Según el pre-
sidente de la estatal, la ley anterior no 
respondía de manera efectiva a los re-
querimientos técnicos y estratégicos 
de la industria, por lo que el proyecto 
consignado busca modernizar el marco 
legal para facilitar el desarrollo del sec-
tor energético.

“Recibimos con alegría la aprobación 
en primera discusión de esta reforma 
parcial de la Ley, vamos al ciclo de 
Consulta Popular y estamos totalmente 
convencidos que será aprobada en se-
gunda discusión (…) Teníamos una ley 
de Hidrocarburos que no se encontraba 
actualizada a lo que nosotros como in-
dustria necesitábamos y es por ello que 
nuestra presidenta encargada consignó 
un proyecto de reforma de ley, cuyo úni-
co objetivo es conseguir la actualización 
del ordenamiento jurídico en la materia 
de hidrocarburos”, expresó.

Finalmente, Héctor Obregón informó 
que, tras este primer paso parlamenta-
rio, el proyecto entrará en un ciclo de 
Consulta Popular para integrar las vi-
siones de diversos sectores. El titular 
de PDVSA expresó su total convicción 
de que la reforma será aprobada en se-
gunda discusión, permitiendo así que el 
país cuente con un ordenamiento jurí-
dico actualizado que fortalezca la ca-
pacidad de gestión y producción de la 
principal industria de la nación.
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T/ Telesur
España

Barcelona, la capital de Cataluña, 
España, enfrenta una emergencia 

social sin precedentes con 1.982 perso-
nas pernoctando en sus calles, una cifra 
récord que representa un aumento del 43 
por ciento respecto a 2023. La Fundación 
Arrels informó que durante 2025 acom-
pañó a 3.337 personas, lo que pone en evi-
dencia una maquinaria de exclusión que 
no se detiene.

A esto se suma la saturación de los 
servicios públicos que no crecen al ritmo 

de la necesidad, dejando a miles de ciu-
dadanos en la desprotección total frente 
a las peligrosas bajas temperaturas del 
invierno actual. El eje migratorio agra-
va la vulnerabilidad, enfrentando a las 
personas a lo que activistas denominan 
racismo inmobiliario y a las barreras le-
gales para regularizar su situación.

William, un migrante de Ghana que vi-
vió años en plazas de Barcelona, como la 
Plaza Cataluña, relata cómo la situación 
empeoró drásticamente, con constantes 
desalojos que dispersan a las comuni-
dades de apoyo. Sin papeles, el acceso a 
contratos de alquiler es inexistente, con-

denando a quienes buscan un futuro en 
Europa a un ciclo de marginalidad.

Beatriz, vocera de Arrels, que quienes 
perciben el salario mínimo se ven forza-
dos a elegir entre comer o mantener el 
alojamiento, una crisis estructural que 
los recursos actuales no logran mitigar. 
Ante este escenario, diversas organiza-
ciones sociales exigen soluciones de fon-
do que vayan más allá de los albergues 
temporales y ataquen las causas raíz: el 
acceso universal a la vivienda y la refor-
ma de un mercado laboral.

Barcelona se convierte en el re-
f lejo de una Europa que prioriza la 

rentabilidad inmobiliaria sobre los 
derechos humanos, obligando a los 
movimientos sociales a extremar es-
fuerzos para evitar que la cifra de fa-
llecidos en las calles siga aumentan-
do bajo la mirada indiferente de las 
instituciones.

El Sindicato de Inquilinos responsa-
bilizó a la especulación y alertó sobre 
el fraude de los contratos temporales de 
11 meses, utilizados por los propietarios 
para saltarse las regulaciones estatales 
y facilitar el desalojo de las familias para 
favorecer al turismo o a grandes inverso-
res internacionales.

“El régimen de Kiev no solo 
dio un paso hacia la escalada 
del conflicto, sino que una vez 
más demostró su verdadera 
actitud, es decir, absolutamente 
irresponsable, hacia los 
esfuerzos para la resolución 
que se están llevando a cabo en 
estos días y semanas”, informó 
la portavoz de la Cancillería 
rusa, María Zajárova.

T/ Alma Plus
F/ Cortesía
Moscú

Las Fuerzas Armadas 
de Ucrania realizaron 
este sábado tres ata-

ques dirigidos contra médi-
cos rusos. En la provincia de 
Jersón, el régimen atacó una 
ambulancia que se dirigía a 
recoger a un paciente grave-
mente enfermo, informó el 

gobernador local, Vladímir 
Saldo, con un saldo de tres 
médicos fallecidos.

 “No puede llamarse de otra 
manera que asesinato de civi-
les que se dedicaban a salvar 
vidas. Se trata de otro cri-
men de guerra cometido por 
los militantes del régimen de 
Kiev y de un crimen contra la 
humanidad”, señaló Saldo.

Otro ataque se registró 
en la ciudad de Energodar, 

Zaporozhie, donde el Ejérci-
to ucraniano lanzó un dron 
contra otra ambulancia. Los 
médicos no resultaron heri-
dos durante el ataque. Tam-
bién fue atacada una clínica 
en la ciudad de Kajovka, en 
la provincia de Jersón. Por el 
momento, no se reportaron 
heridos durante el ataque.

El Ministerio de Relaciones 
Exteriores de Rusia llamó a 
la comunidad internacional 

a prestar atención a estos 
ataques, señalando que estos 
actos contra el transporte 
médico civil están prohibidos 
por el derecho internacional 
humanitario.

“De este modo, el régimen 
de Kiev no solo dio un paso 
hacia la escalada del conflic-
to, sino que una vez más de-
mostró su verdadera actitud, 
es decir, absolutamente irres-
ponsable, hacia los esfuerzos 
para la resolución que se es-
tán llevando a cabo en estos 
días y semanas”, declaró la 
portavoz de la Cancillería, 
María Zajárova.

“Exigimos a las estructu-
ras internacionales compe-
tentes que den una evaluación 
objetiva e imparcial de este y 
otros crímenes de los neona-
zis ucranianos. El silencio y 
la connivencia con tales actos 
del régimen de Kiev son in-
admisibles”, añadió. 

Tras más de cien días de un frágil alto el fuego

Gaza sobrevive entre mercados caros y bloqueo que perpetúa el hambre

Lula indignado con lo que  
pasó en Venezuela

El mandatario de Brasil, Luiz Inácio 
Lula da Silva, reafirmó este viernes su re-
chazo al accionar bélico de EE.UU. contra 
Venezuela, resaltando la consigna de paz 
de América Latina además de condenar 
el secuestro del presidente Nicolás Ma-
duro y la primera dama Cilia Flores.

“Todas las noches me quedo indig-
nado con lo que pasó en Venezuela; es 
una falta de respeto a la integridad de 
un país”, aseveró Lula. “Los tipos en-
tran de noche en Venezuela, irrumpen 
en un fuerte militar y se llevan a Madu-
ro, o sea, no es posible, es una falta de 
respeto a la integridad territorial de un 
país”. enfatizó el jefe de Estado.

El mandatario brasileño destacó 
la consigna de paz de América latina 
“América del sur es un territorio de paz, 
(…) no tenemos armas nucleares, no te-
nemos bombas atómicas, solo tenemos 
gente que quiere trabajar” destacó.

Petro propone a Noboa  
reforzar la cooperación bilateral

El presidente de Colombia, Gustavo 
Petro, reiteró este sábado su disposi-
ción a reunirse con su homólogo ecua-
toriano, Daniel Noboa, para abordar una 
política conjunta contra el narcotráfico, 
de cara a la creciente tensión bilateral 
derivada de la imposición recíproca de 
aranceles la suspensión del intercambio 
energético.

“Cuando quiera Ecuador nos reunimos, 
pero el primer punto que quiero que se 
examine en la agenda bilateral es la cons-
trucción de una política mancomunada 
para el control de los puertos marítimos”, 
escribió Petro en su cuenta de X. 

El mandatario subrayó que los puer-
tos marítimos de Ecuador y Colombia 
“no son ni para la exportación de cocaí-
na, ni para el contrabando de insumos 
de fentanilo”, y denunció que bandas 
criminales operan en ambos territorios, 
utilizando rutas marítimas y terrestres 
para transportar drogas en ambas di-
recciones.

Breves

Fenómeno impulsado por la voracidad inmobiliaria 

Indigencia en España alcanza cifras históricas ante crisis de vivienda

T/Telesur
Gaza

Gaza sigue enfrentando las conse-
cuencias de una asfixia económica 

inducida donde la reaparición de alimen-
tos en los mercados no significa el fin de 
la crisis alimentaria, sino una nueva fase 
de castigo financiero para la población. 

Tras más de cien días de un frágil alto 
el fuego, los precios de productos básicos 
se triplicaron o cuadruplicaron debido a 
que Israel solo permite el ingreso del 41 

por ciento de la ayuda humanitaria pac-
tada, y mantiene cerrado el cruce estra-
tégico de Rafah.

Esta escasez planificada, sumada a la 
destrucción de la infraestructura eléctri-
ca que impide la refrigeración de carnes y 
lácteos, obliga a los comerciantes a elevar 
los costos, dejando a funcionarios y traba-
jadores sin capacidad de compra tras dos 
años de ofensiva militar genocida.

Las familias desplazadas que viven 
tras la denominada línea amarilla con-
trolada por el ejército israelí denuncian 

que la ayuda es insuficiente y poco nu-
tritiva, basada casi exclusivamente en 
legumbres secas sin azúcar ni otros com-
plementos vitales.

La obstrucción sistemática de los cruces 
fronterizos por parte de Tel Aviv, alegando 
supuestos usos militares de productos bá-
sicos, impide que los 600 camiones diarios 
estipulados en los acuerdos ingresen a la 
Franja. Esta parálisis logística, denuncia-
da por el Gobierno de Gaza, mantiene a la 
capital y a los refugios en una situación de 
vulnerabilidad extrema.

Autoridades del Kremlin afirman que se trata de otro crimen de guerra

Ucrania lanza tres ataques  
contra médicos rusos en un día
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Es el único alimento que garantiza 
esterilidad, temperatura adecuada  
y una carga inmunológica insustituible

TyF/ INN
Caracas

En el complejo escenario global 
actual, donde las crisis climáti-
cas, los desastres naturales y las 

emergencias sanitarias pueden alterar 
la estabilidad de las comunidades en 
cuestión de horas, la Lactancia Mater-
na (LM) se erige no solo como un acto 
de amor, sino como una herramienta 
de seguridad nacional y supervivencia 
crítica. 

Cuando ocurre un desastre, los sis-
temas de saneamiento suelen colap-
sar. La falta de agua potable y la preca-
riedad en la higiene transforman a las 
fórmulas lácteas comerciales en un 
riesgo potencial. En estos contextos, 
la leche materna es el único alimento 
que garantiza esterilidad, temperatu-
ra adecuada y una carga inmunológi-
ca insustituible.

Para instituciones como el Instituto 
Nacional de Nutrición, es prioritario 
promover el amamantamiento como la 
estrategia más robusta para blindar a la 
infancia contra la desnutrición y las en-
fermedades infectocontagiosas.

En Venezuela hay un punto a favor, y 
es que la prevalencia de la práctica es la 
más alta de la región. A su vez, la pre-
sidenta del Instituto Nacional de Nutri-
ción, Dra. Adriana Urdaneta, señala que 
“la leche materna es el primer alimento 
libre, justo y autónomo. Al amamantar, 
las madres ejercen soberanía sobre sus 
cuerpos y los de sus hijos, rechazando la 
dependencia de fórmulas industriales. 
Es un derecho ancestral”.

LAS FÓRMULAS Y LOS TETEROS
El uso de sucedáneos de la leche ma-

terna en situaciones de crisis presenta 
desafíos técnicos severos. La prepara-
ción de un tetero requiere agua hervi-
da y utensilios esterilizados; sin estos 
elementos, el lactante queda expuesto a 
bacterias que causan diarreas agudas, 
la principal causa de mortalidad infantil 
en refugios. Por ello, el INN, ente rector 
en materia nutricional sugiere: 

Rechazar donaciones indiscrimina-
das: Las fórmulas lácteas sin control 
médico pueden desincentivar la lactan-
cia natural y generar dependencia de un 
recurso escaso.

• Priorizar la Lactancia Exclusiva: 
Durante los primeros 6 meses, el lac-
tante no requiere agua, jugos ni tés. La 
leche materna contiene agua y todos los 
nutrientes necesarios para el desarrollo 
neurológico y físico.

Uno de los mayores obstáculos en 
tiempos de crisis es la creencia de que 
el impacto emocional “seca” la leche. Es 
fundamental aclarar que la producción 
de leche es un proceso fisiológico regula-
do por la hormona prolactina, la cual se 
activa mediante la succión.

Si bien el cortisol (la hormona del es-
trés) puede inhibir temporalmente el re-
flejo de eyección (la salida de la leche), la 
solución no es el biberón, sino la estimu-
lación constante. Para mantener el flujo 
lácteo, los especialistas recomiendan 
tres pilares:

1. Succión a libre demanda: A ma-
yor frecuencia de succión, mayor pro-
ducción.

2. Hidratación de la madre: Asegu-
rar que la progenitora tenga acceso a lí-
quidos seguros.

3. Acompañamiento emocional: La 
creación de “Espacios amigables para la 
Lactancia” en refugios y escuelas, don-
de la madre se sienta protegida y pueda 
amamantar en condiciones de privaci-
dad y calma.

NUTRICIÓN COMPLEMENTARIA  
DE LOS 6 MESES A LOS 2 AÑOS

La protección no termina al sexto mes. 
La recomendación técnica es mantener 
la lactancia materna hasta los dos años 
o más, introduciendo alimentos sólidos 
de forma progresiva.

A partir del segundo semestre de vida, 
el niño debe recibir tres comidas princi-
pales (desayuno, almuerzo y cena) que 
complementen, pero no sustituyan las 
tomas de pecho. El INN promueve el 
consumo de alimentos soberanos, mini-
mizando el uso de sal y azúcar añadida, 
y reforzando la higiene estricta en la 
manipulación de alimentos para preve-
nir brotes infecciosos.

Si el niño o niña presenta cuadros de 
diarrea, no se debe interrumpir la lac-
tancia. Al contrario, la leche materna 
proporciona la hidratación y los anti-
cuerpos necesarios para una recupera-
ción acelerada.

Para que la lactancia materna sea 
exitosa en contextos o situaciones ex-
tremas, es imperativo que la sociedad 
civil y las instituciones enfoquen sus  
esfuerzos en:

• Protección a la madre: es vital ga-
rantizar raciones de alimentos reforza-
das para las mujeres lactantes.

• Capacitación técnica: si una madre 
está críticamente enferma, la solución 
no es el tetero, sino la extracción manual 
de leche para ser suministrada median-
te taza o cucharilla, evitando la confu-
sión tetina-pezón.

• Vigilancia nutricional: el monito-
reo constante de los percentiles de creci-
miento en las comunidades permite de-
tectar riesgos de desnutrición de forma 
temprana.

La lactancia materna trasciende la 
nutrición; es un acto de resistencia y sa-
lud pública. Es la forma más económica, 
segura y efectiva de proteger el capital 
humano de una nación. Al apoyar a una 
madre que amamanta, no solo salvamos 
una vida hoy, sino que construimos una 
sociedad más sana, inteligente y resi-
liente para el mañana.

Para que la lactancia materna sea exi-
tosa y sostenible en el tiempo, no basta 
con la voluntad de la madre; se requiere 
de técnica, paciencia y un entorno que 
brinde apoyo.

ACOPLE
Un buen agarre es la diferencia entre 

una experiencia placentera y una dolo-
rosa. Si el bebé no se acopla bien, no ex-
traerá suficiente leche y la madre puede 
sufrir grietas.

• Boca bien abierta: El bebé debe 
abarcar gran parte de la areola (la zona 
oscura), no solo el pezón.

• Labios evertidos: Ambos labios de-
ben estar hacia afuera (como “boca de 
pescado”).

• Nariz y mentón pegados: El men-
tón del bebé debe tocar el pecho, per-
mitiéndole respirar libremente por los 
lados de la nariz.

• Sin ruidos extraños: Se debe escu-
char al bebé tragar, pero no deben escu-
charse chasquidos o ruidos de succión 
de aire.

LIBRE DEMANDA
El estómago de un recién nacido es del 

tamaño de una cereza los primeros días; 
se llena y se vacía muy rápido.

• No pongas horarios: No esperes 
a que pasen 3 horas. Amamanta cada 
vez que el bebé muestre señales tem-
pranas de hambre (moverse mucho, 
chuparse los dedos o buscar el pecho 
con la boca).

• El llanto es una señal tardía: Si 
el bebé ya está llorando, es más difí-
cil lograr un buen acople porque está  
estresado.

• Vaciar el pecho: Permite que el bebé 
termine un pecho por completo antes 
de ofrecer el otro. La leche del final es 
la que tiene más grasa y ayuda a que el 
bebé quede satisfecho y gane peso.

POSICIONES:  
La comodidad de la madre es vital 

para que el reflejo de eyección de la leche 
fluya correctamente.

• Posición de Cuna: La más tradicio-
nal, el bebé acostado de lado frente a la 
madre.

• Posición de Rugby (Balón de fút-
bol): Ideal para madres que tuvieron 
cesárea o tienen pechos grandes, soste-
niendo al bebé bajo el brazo.
•	 Posición acostada: Muy útil 

para las tomas nocturnas, permitiendo 
que la madre descanse mientras el bebé 
succiona.

ESTIMULACIÓN:  
La producción de leche funciona bajo 

la ley de oferta y demanda: a mayor suc-
ción, mayor producción.

• Evitar el uso de chupones y tete-
ros: Especialmente en las primeras se-
manas, esto causa “confusión de pezón”. 
El bebé succiona de forma distinta en el 
plástico que en el pecho y podría termi-
nar rechazando el pezón materno.

• Contacto piel con piel: Mantener 
al bebé cerca estimula la liberación de 
oxitocina, la hormona encargada de la 
salida de la leche.

• Masajes previos: Realizar masajes 
circulares suaves en el pecho antes de la 
toma ayuda a que la leche fluya con ma-
yor facilidad.

CUIDADO DE LA MADRE: 
Para que la lactancia sea efectiva, la 

madre debe estar atendida:
• Hidratación: Beber agua cada vez 

que se tenga sed.
• Alimentación balanceada: Como 

mencionamos antes, priorizar proteí-
nas, vegetales y grasas saludables. No 
existen alimentos prohibidos (a menos 
que el médico detecte una alergia espe-
cífica en el bebé).

• Descanso: El estrés y el agotamien-
to extremo pueden inhibir la salida de 
la leche. Es fundamental que la familia 
apoye en las tareas del hogar para que la 
madre pueda descansar cuando el bebé 
duerma.

Amamantar la estrategia más robusta contra la desnutrición y las enfermedades

En todo momento: La lactancia 
materna un acto de amor y nutrición
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Hablar de paz no es claudicar, ni rendirse, ni renunciar 
a la dignidad. Por el contrario, hablar de paz es un acto 

de profunda valentía política y moral. Es asumir la verdad 
frente al ruido, la manipulación y la violencia simbólica que 
durante años se ha impuesto sobre el pueblo venezolano. La 
paz no es silencio cómplice; la paz es palabra consciente, es 
memoria activa y es justicia social

Durante demasiado tiempo se intentó instalar la idea de 
que exigir paz equivalía a aceptar la derrota o a justificar el 
sufrimiento. Nada más alejado de la realidad. La paz verda-
dera no se construye desde la sumisión, sino desde el recono-
cimiento de las causas reales del dolor colectivo. Y esas cau-
sas, hoy más que nunca, comienzan a quedar al descubierto

Después del 3 de enero, múltiples hechos y evidencias 
han venido confirmando lo que el pueblo venezolano ha de-
nunciado durante años y que fue negado, manipulado o si-
lenciado en escenarios internacionales: la profunda crisis 
económica y social que ha vivido Venezuela no fue produc-
to de una supuesta incapacidad interna, sino consecuencia 
directa de las medidas coercitivas unilaterales (MCU), mal 
llamadas “sanciones”, y del bloqueo económico y financiero 
impuesto por el gobierno de los EE.UU.

Estas medidas no fueron abstractas ni simbólicas. Tuvie-
ron rostro humano. Afectaron el acceso a alimentos, medici-
nas, repuestos, combustibles, financiamiento internacional 
y recursos legítimos de la República. Golpearon hospitales, 
escuelas, servicios públicos y, sobre todo, a los sectores más 
vulnerables. Provocaron inflación inducida, migración for-
zada y una contracción económica sin precedentes. Esa fue 
la verdadera debacle

Hoy se verifica una verdad incómoda para quienes pro-
movieron estas políticas: no se puede hablar de derechos hu-
manos mientras se castiga colectivamente a un pueblo; no se 
puede hablar de democracia mientras se asfixia económica-
mente a una nación soberana; no se puede hablar de libertad 
mientras se bloquea el derecho al desarrollo

En este contexto, resulta indispensable señalar una ver-
dad incómoda: existió y aún existe una oposición extremista 
que apoyó activamente las MCU y el bloqueo, que las soli-
citó, celebró y justificó públicamente, aun sabiendo que su 
impacto recaía directamente sobre el pueblo. Esa oposición 
liderada por María Corina Machado y su grupo, apostó al 
colapso del país como estrategia política, creyendo que del 
sufrimiento colectivo surgiría la gran oportunidad de su an-
helado poder político

Hoy, de manera cínica y descarada, esos mismos sectores 
pretenden regresar al país o reposicionarse políticamente, 
intentando presentarse ante el mundo como supuestos “sal-
vadores de la patria”. Pretenden borrar su responsabilidad 
histórica, ocultar su papel en la agresión económica y re-
escribir el relato, como si no hubiesen pedido las MCU, blo-
queos y aislamiento internacional contra su propio pueblo

Hablar de paz, es exigir el levantamiento definitivo de to-
das las MCU. Es defender el derecho del pueblo venezolano a 
vivir sin amenazas, sin bloqueos y sin tutelajes extranjeros.

Hoy se confirma que Venezuela fue víctima de una agre-
sión económica prolongada, diseñada para quebrar su vo-
luntad política y social. Reconocerlo no divide: dignifica. No 
debilita: fortalece. No rinde: libera.

Bring them back.
Free Maduro. Free Cilia. Los queremos de vuelta a Vene-

zuela.
*Prof. Titular de la Unerg

alfredoure1961@gmail.com
San Juan de los Morros
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En septiembre de 1870, en Cuba, un prisio-
nero de 28 años es condenado a muerte. Se 

le había sentenciado por el delito político de 
rebelarse contra el gobierno español y luchar 
por la independencia cubana. El reo como 
acto de última voluntad pide que le permitan 
enviar una carta a su papá, en la que le dice: 
“Padre mío: son las dos de la tarde; dentro de 
dos horas debo morir. En estos momentos os 
dirijo mis respetos y afectos. Abrazad a todos 
mis hermanos. No os aflijáis; muero por una 
causa justa”.

El hombre que escribe esta carta se llama 
José María Aurrecoechea (1842-1870), había na-
cido en Puerto Cabello, Venezuela. Llega a Cuba 
con el propósito de contribuir a su liberación 
del coloniaje español. En reconocimiento a su 
coraje y capacidad, le es conferido el grado de 
Jefe del Ejército Libertador de Occidente entre 
las filas de los mambises.

Al igual que él cientos de venezolanos lucha-
ron durante la guerra por la independencia de 
Cuba. Tal fue nuestra participación en la lucha 
que el jefe militar cubano Manuel de Quesada 

afirma: “El pueblo de Venezuela es cubano por el 
amor que nos profesa”.

Igualmente, el cubano José Rafael de las He-
ras (1790-1822) participó en forma destacada en 
la guerra de independencia de Venezuela; espe-
cialmente en las decisivas Batalla de Carabobo 
y en los preparativos de la Batalla Naval del 
Lago de Maracaibo. Murió en combate en 1822 
mientras lideraba un asalto a posiciones realis-
tas. Tenía 31 años.  

Recordar a los venezolanos que como José 
María Aurrecoechea lucharon por la indepen-
dencia cubana; y a los cubanos como José Ra-
fael de las Heras que combatieron por la inde-
pendencia de Venezuela, es un acto de justicia, 
un canto a la unión de dos pueblos hermanos.

De allí que podamos repetir aquella estrofa del 
poema de Miguel Otero Silva titulado Yo no co-
nozco a Cuba, que dice: “Para poner en fuga el ins-
tante cansado/que a todos nos acecha/nada mejor 
que recordar las vidas/de aquellos que cayeron /
con el tranquilo orgullo de caer luchando”.

linaresgre@gmail.com
Caracas 

Corazón, fuego y escuela

José María Aurrecoechea y José Rafael de las Heras

 José Gregorio Linares

Semillas de Soberanía

Hablar de paz no es rendirse  

José Alfredo Ureña* 

José Luis Lanao-Página 12

El espíritu de Diego en la cloaca de Davos

Davos huele mal. Alguien debería tirar de la ca-
dena. Algunos poderosos sacan lo peor que lle-

van dentro. Todos los años la cloaca se llena de mal 
olor y de promesas incumplidas.

El Foro habla de desigualdad con la “boquita” 
pequeña. No porque las élites se hayan vuelto más 
humanas y piadosas, sino por el temor que el plane-
ta reviente socialmente ante tanta iniquidad. Viven 
con el miedo controlado, pero sin renunciar a su vi-
sión económica y antropológica de consumir vidas 
en lugar de vivirlas. Gente rica, rica de verdad, que 
se conceden el absoluto privilegio sobre lo que allí 
se debate.

Se han arrogado la autoridad del oráculo: se po-
sicionan como visionarios infalibles, hablándonos, 
por ejemplo, de la gestión de un Estado como si fue-
ra una “star-up”. Si alguien sigue habitualmente lo 
que allí se habla y lo compara con lo que luego se 
hace, concluye que la farsa es gigantesca.

El dominio de las élites extractivas es absoluto. 
Aquellas que se amparan en el bien común, y en 
realidad, dedican todos los esfuerzos en su propio 
beneficio, desde un sistema de captura de rentas 
que les permite sin crear riqueza, detraer rentas de 
la mayor parte de la ciudadanía en beneficio propio. 
Un clásico.

Sin embargo el espacio reúne gente curiosa. Al-
gunas con masacres en sus espaldas, hambrunas 
y golpes de estado. Para Davos, una vez que pasas 
del centenar de muertos de hambre (qué más da 
mil que un millón) ya entras en la categoría de 
estadista, y cuentas con micrófono. No así para 
Oxfman. Hace unos años, coincidiendo con el 
Foro, la ONG publicó el informe “La ley del más 

rico”, un documento contundente analizando el 
fuerte incremento de la pobreza extrema, el au-
mento de las grandes fortunas, y como las élites 
económicas logran ejercer una fuerte influencia 
sobre las políticas públicas, sobre todo en materia 
de impuestos. El Foro no dedicó ni una sola línea 
al documento.

Desde el 10 de diciembre de 2023, día que juró 
como presidente, Javier Milei cerró 13 ministerios, 
despidió a casi 100.000 empleados públicos, paralizó 
la obra pública, y recortó los presupuestos destina-
dos a educación, salud, ciencia, cultura, jubilacio-
nes y deporte. Para Davos es un héroe clásico, como 
no iba a estar presente. El nuevo pocero del Foro, 
con botas “pantaneras” para moverse con soltura 
en semejante cloaca, expresó: “América será el faro 
de luz que vuelva a encender a todo Occidente “. 
Como diría Diego: “Se le escapó la tortuga”. No por 
lentitud, sino por estupidez. Le diría también: “Hay 
demasiado hambre, hermano; demasiada pobreza; 
demasiada muerte, demasiado sufrimiento, dema-
siado de todo”.

El espíritu “maradoniano” se pasea por Davos. 
Resistir nos mantiene vivos. Pero esa resistencia 
no es un acto espontáneo ni automático. Resistir 
exige algo de nosotros. Como mínimo una mirada 
dispuesta a detenerse, a atravesar el ruido y el ex-
ceso, y a buscar un rastro de humanidad que nos 
vincule con lo que vemos. Aunque esa forma de 
“mirar” duela. Porque “mirar” es asumir nuestra 
fragilidad frente al dolor del otro. Lejos, de esa des-
humanización que parece ser la textura emocional 
de nuestro tiempo.

Argentina 
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Han pasado más de 20 días y el Gobierno Boli-
variano sigue gobernando. Se están haciendo 

los preparativos para conmemorar el Bicentenario 
del Congreso de Panamá y la II edición de la Olim-
piada Venezolana de Astronomía, la selección na-
cional de voleibol masculino sub-17 clasificó, por 
primera vez en su historia, al Campeonato Mun-
dial y Venezuela participa en la 46.ª edición de la 
Feria Internacional de Turismo en Madrid.  

Es decir, la vida continúa, pero hay algo distinto 
en el aire. Hay un proceso de reuniones, negociacio-
nes y acuerdos con el país que ha marcado el pulso 
y el accionar de la oposición venezolana durante 
más de dos décadas. Y ese proceso lo lleva adelante 
el Gobierno Bolivariano, liderado por la presidenta 
encargada, Delcy Rodríguez, y lo está llevando a 
cabo sin que el país éste viviendo una convulsión 
social. Se han continuado realizando las excarce-
laciones en pro de la reconciliación nacional, se lle-
vará a cabo la primera Consulta Popular Nacional 
el 8 de marzo y no han parado las manifestaciones 
populares por la libertad y retorno del presidente 
Nicolás Maduro y su esposa, Cilia Flores.

Muy interesante que fue el propio EE.UU. quien 
fulminó a la principal representante de la derecha 
extrema que ellos mismos crearon, estamos ha-
blando de María Corina Machado. Lo que ocurrió 
el 3 de enero fue un nuevo capítulo en el pulso de 
fuerza entre la voluntad del pueblo venezolano en 
decidir su destino y la nueva versión de la doctrina 
Monroe, ahora llamada “Donroe 2.0”.

Donald Trump, que conoce muy bien la dinámi-
ca mediática, declara constantemente, que él deci-
de prácticamente todo en Venezuela. Pero, ¿real-
mente es así?

Trump, acostumbrado a reuniones de negocios, 
de pactos cerrados, de “tirar la piedra y esconder 
la mano”, y según los medios de comunicación de 
su propio país, de mentir, mentir y mentir, no pue-
de comprender la variable del “ser venezolano”.

Todos los consejos comunales, comunas, todo lo 
fomentado en más de 25 años de Revolución Boliva-
riana en organización popular, en vivir lo posible 
(con todos los problemas con los que nos hemos en-
frentado) late en el país. Late con fuerza.

En cada encuentro, cada conversa, cada vez que 
nos apoyamos y compartimos, construimos, no 
solo políticas desde nuestras propias realidades, 
sino lo más importante: lazos de afecto y de com-
pañerismo. 

Es que como pueblo no vivimos con miedo, si 
algo, tendemos a estar pendientes unos de otros 
y eso es algo que Trump no está en condiciones 
de asimilar. Él no funciona así, tiene otra lógica, 
la del más fuerte, la de hacer valer que son una 
potencia, que los EE.UU. no tiene que regirse por 
marcos jurídicos internacionales, y que prácti-
camente puede hacer lo que quiere. Pero el país, 
nuestro país, sigue aquí.

Entonces, así como durante cinco meses de ase-
dio, continuamos con nuestra vida, no estábamos 
temblando ni escondidos ni mucho menos dejando 
de vivir, sigamos, porque la geopolítica se mueve, se 
está reconfigurando y, aquí, no ha culminado nada. 

blaserazaliliane@gmail.com
Caracas 

 A ocho manos 

Cuando despertó, el país 
todavía estaba allí

Ana Maneiro 

Trazos de Iván Lira
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El “Médico de los Pobres” sigue despertando pasiones

Invitan a cineastas a proyectar sus trabajos en la red nacional de la institución

Cinemateca Nacional comenzó 
su amplia programación 2026
Incluye diplomados  
y talleres especializados

T/ Prensa MPPC
F/ Archivo CO
Caracas

La Fundación Cinemate-
ca Nacional (FCN), ins-
titución baluarte en el 

resguardo y difusión del patri-
monio fílmico del país, retoma 
sus actividades en este 2026, re-
calcando su compromiso con el 
cine venezolano.

En esta oportunidad anunció 
que están abiertas las puertas 
del Centro de Documentación 
e Investigación durante toda 
la semana, en el horario com-

prendido de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. 
Dicho espacio está concebido 
para la exploración y estudio de 
todo el material documental del  
séptimo arte.

De igual manera, las aulas 
de formación retoman el calor 
de las clases, para culminar 
próximamente la quinta edi-
ción del Diplomado en Con-

servación y Preservación, que 
profesionaliza a nuevas genera-
ciones en el cuidado del material  
audiovisual

El 2026 inicia con un fuerte 
enfoque en el cine con con-
ciencia histórica y nacionalis-
ta con la proyección en una de 
sus salas del ciclo Venezuela: 
Levantando voces, que invita 
a los espectadores a reflexio-
nar sobre la historia políti-
ca y social de la nación. La 
programación incluye obras 
que retratan la resistencia 
soberana: La planta insolente 
de Román Chalbaud, ¡Fuera 
Imperio de estas aguas! de Ri-
cardo Martínez y, la proyec-
ción especial de la primera y 
segunda temporada de la serie 
Nicolás.

La red de salas de proyección 
de la FCN mantendrá un espa-
cio dedicado a la difusión del 
cine venezolano, con la finali-
dad que el público espectador 
pueda reconectar con la identi-
dad e idiosincrasia a partir de 
las historias que nos represen-
tan como sociedad.

Bajo esta premisa, esta insti-
tución invita a los y las realiza-
dores y creadores audiovisua-
les del país a proyectar su obra 
en la gran pantalla. Para ello, 
los interesados podrán enviar 
la solicitud al correo electróni-
co: fcn.programacion2@gmail.
com. Y oportunamente se infor-
mará al respecto.

Por su parte, para los que se en-
cuentran en el interior del país, la 
invitación está abierta para que 
acudan a las salas ubicadas en 
San Carlos (Cojedes), San Cristó-
bal (Táchira), Macuto (La Guai-
ra) y Tucupita (Delta Amacuro), 
respectivamente; mientras que 
en Nueva Esparta los interesados 
deberán ir a la sala María Nela 
Alas, en la sede de Unearte, ubi-
cada en La Asunción.

La cinemateca Nacional invita 
a la comunidad, investigadores y 
cinéfilos a mantenerse informa-
dos sobre esta agenda cultural, a 
través de las plataformas oficiales: 
Instagram / TikTok / Threads: @
cinematecanacional_ve X: @cine-
matecavzl LinkedIn: Fundación 
Cinemateca Nacional.

La planta insolente de Román Chalbaud es un clásico

Escrita, actuada y dirigida por David Chacón Pérez

José Gregorio Hernández, La Historia
mezcla con mucha fe teatro con danza

TyF/ Prensa Araya
Caracas

La pieza que mezcla teatro 
con danza, José Gregorio 

Hernández, La Historia comen-
zó su temporada oficial 2026 
en el Teatro Líder en Caracas. 
Escrita, actuada y dirigida 
por David Chacón Pérez. Las 
funciones son viernes y sába-
dos, desde las siete de la noche; 
mientras los domingos tiene 
dos presentaciones: 3:00 y a las 
7:00 pm.   

La pieza no solo recorre la 
vida del “Médico de los Pobres”, 
canonizado el pasado octubre 
de 2025, además cada función 
cobra un nuevo significado in-
vitando a la audiencia a conec-
tar con la faceta más humana y 

resiliente del santo venezolano. 
El personaje es interpretado 
tanto por Chacón como por el 
actor Luis Enrique Torres.

Actúan además Carlos del 
Castillo, Perla Noguera, Mary 
Daboin, Fermín Mena,  Ra-
fael Ortiz, José Rafael Landa,  
Ghyl Santana, Rachel Loreto, 
Ismael Zerpa,  Jesús Moreno y  
Yummy Silva

La obra destaca por su esté-
tica contemporánea y el uso 
del lenguaje corporal. Con una 
coreografía de Luis Vicente 
González y un elenco de 13 ac-
tores, el montaje trasciende la 
biografía tradicional para con-
vertirse en un viaje sensorial 
que explora al niño de Isnotú, al 
científico brillante y al hombre 
que unificó la fe de una nación.

En cuanto a David Chacón Pé-
rez, ha desarrollado su carrera 
entre Estados Unidos, Latinoa-
mérica y Europa. Tras más de 
una década en el teatro musical 
y la dirección escénica, 2025 
marca un punto de inflexión en 
su camino: una transición ha-
cia un teatro espiritual, ritual y 
profundamente humano. 

Su “Tour de Fe” lo llevó a re-
correr ciudades como Madrid, 
Roma, París, Washington DC, 
Montana, Nueva York e Isnotú, 
en búsqueda de señales y cone-
xión con lo sagrado.

La ficha técnica la componen 
Luis Vicente González en la co-
reografía; dirección asociada, 
Jennifer Morales; dirección 
Musical, Daniel Espinoza; pro-
ducción, José Rafael Landa; 
coordinador de producción, 
Ricardo Chacón; elementos es-
cenográficos, muñequería & 
Puppets por Títeres Tuqueque; 
asistente de escena, Gabriel  
Cardona; dirección técnica,  
Carlos Palacios; diseño de ilu-
minación, Geronimo Reyes; 
peluquería, Javier Peña; ma-
quillaje y efectos especiales; 
Vanessa De Gracia; director 
de arte, Gabriel Mijares; dise-
ño de vestuario, Rosa Pérez de 
Chacón; asistente de vestuario, 
Verushka Aponte; asistente 
técnico, Anyer Bracho; asisten-
tes de dirección, Juan Azzato y 
María Gómez; multimedia, Nel-
son Parra; equipo social media, 
Gabriel Marrero, Luis Arturo 
González, Yulimar Alfonzo  y 
Verónica León.

T/ Prensa MR
Caracas

Nelson Arrieta presentó 
una vibrante versión sal-

sa del clásico latino Mil Horas, 
escrito por el cantautor argen-
tino Andrés Calamaro.

“Mil Horas es una canción 
que muchos tienen en el pla-
ylist de sus vidas. La hemos 
cantado con nostalgia, con 
humor y con sentimiento. 
Quisimos llevarla a la salsa 
con el sonido y la cadencia 
que yo hago, respetando la 
esencia original, pero dán-
dole una energía nueva para 
que la gente la pueda can-
tar… y también bailarla”, 
acotó Arrieta

Este lanzamiento se pre-
senta acompañado por un 
videoclip filmado en Miami, 
Estados Unidos, donde Arrie-
ta tomó uno de su moto y re-
corrió sitios emblemáticos de 
la ciudad, llevando la estética 
del tema al ritmo urbano-tro-
pical. La producción del video 
estuvo a cargo de Wil Romero.

Mil Horas se suma al catá-
logo activo de Nelson Arrieta, 
que continúa expandiéndose 
con versiones en vivo, colabo-
raciones y nueva música. 

Nacido en Maracaibo, 
estado Zulia, estuvo con 
Guaco por casi dos déca-
das, antes de lanzarse como 
cantautor salsero, aparte de 
versionar temas clásicos de 
otros géneros.

Cuando en 2006 inició 
su carrera como solista ha 
grabado cuatro discos de 
estudio, como En el camino, 
1996; Cuando nacen las pala-
bras, 1997; Iré, 2006; y Huele 
a rosas, 2011, en estos dos 
últimos estrenándose como 
cantautor.

También en 2022 presentó 
su quinto álbum Sobran los 
Momentos, en vivo junto a 
Ronald Borjas. Comprende 26 
éxitos de ambos artistas en un 
solo concierto. También, lanzó 
la canción Hasta Cuándo Tú, 
junto a Gilberto Santa Rosa.

Y desde el año 2014 ha 
lanzado canciones exitosas 
como Besas tan bien, Sólo 
por ti, Tan Sencillo, Bai-
la pegado conmigo, Así es 
la vida, Dime cómo hago, 
Homenaje a la Dimensión 
Latina, Sobran los Momen-
tos, que tienen excelentes 
números de reproducciones 
en todas las aplicaciones de 
música y videos. 

Una versión de Andrés Calamaro

Nelson Arrieta está ahora 
a Mil Horas con tema salsero
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Maduro, Cilia o nada   *   Los queremos de vuelta   *   Nosotros venceremos

Este guaireño dejó  
su impronta en Grandes  
Ligas y la LVBP

TyF/ Prensa LVBP 
Caracas

José Alberto Martínez se 
pasea entre ambos du-
gouts del estadio José Ber-

nardo Pérez en Valencia, esta-
do Carabobo. Saluda, bromea y 
suelta una carcajada. Varios se 
le acercan para conversar. Sus 
casi dos metros de estatura no 
pasan inadvertidos, ahora me-
nos que nunca.

Luce un saco sport, en lugar 
de un uniforme, empuña un 
micrófono en vez de un bate. No 
recibe las instrucciones de un 
coach o conversa con su mána-
ger. Uno de sus nuevos colegas 
le da una indicación práctica, 
mientras un técnico le coloca 
un sistema de audífonos ina-
lámbricos. Está listo para en-
trevistar a Yadier Molina, fla-
mante Mánager de la 2025-2026, 
y un amigo cercano.

Nada mal para una estrella 
de la Liga Venezolana de Beis-
bol Profesional (LVBP), que 
hace menos de 20 días se retiró 
como pelotero activo.

“Ya algunos caballos de la 
televisión en Venezuela, me 
habían asomado la posibilidad 
de considerar estar al frente 
de una cámara. Me dijeron que 
tenía cualidades, no voy a decir 
talento, pero que podría estar 
encaminado”, sonríe “Cafecito” 
Martínez.  

La oferta se materializó an-
tes de lo que esperaba. Hace 
poco más de una semana le  
contactaron.

“La gente de ByM Sport, me 
llamó, aprovechando que te-
nía una entrevista con ellos, y 
me ofrecieron algo para con-
siderar. Me gustó la idea y les 
contesté: ‘¿Cuándo empeza-
mos?’”, recuerda José Alberto  
Martínez.

Con la misma confianza en sí 
mismo, que exudó a lo largo de 
su brillante y prologada carre-
ra cercana a las dos décadas, se 
enfundó en su nuevo atuendo, 
cambió a su nueva piel.

“Me habían aconsejado que 
me tomara un tiempo, pero no 
soy de estar esperando el ma-
ñana. No me gusta y, obvia-
mente, estamos en la mejor 
etapa de nuestro beisbol. En-
tonces era una buena oportu-
nidad. Conozco a mucha gente 

en la pelota… No sé por cuán-
to tiempo será, pero lo estoy 
disfrutando”.

Pasar a una cabina de trans-
misión convierte sus años de 
vivencias en el terreno en co-
mentarios que enriquecen la 
narración. Su trayectoria en el 
diamante le otorga autoridad 
y convicción, lo que siempre 
genera mayor conexión con la 
audiencia.

José Alberto Martínez com-
bina jerga beisbolera con ex-
plicaciones claras, logrando 
que tanto expertos como nue-
vos seguidores comprendan 
las sutilezas del juego.Mejores  
videoconsolas

Pero, ¿es tan fácil como luce?
“(Risas) Lo más difícil ha 

sido dejar un poco de ser yo. 
Creo que a veces pienso que 
soy un comunicador estrella 
y no es así. Estoy aquí simple-
mente por mis conocimientos 
y no por otra cosa. La LVBP 
me enseñó muchísimo, más 
que el beisbol de las Grandes 
Ligas. Cada día acumulas ex-
periencia y créanme lo estoy 
disfrutando”, insistió.

 
PRIMERA PAUTA

 Yadier Molina suele ser di-
recto en sus declaraciones a 
la prensa. Es cortés, pero no 
anda con rodeos. Pareciera que 
siempre tiene prisa, alguna ur-
gencia que atender, después que 
concluye la práctica.

Recibió el premio Mánager 
del Año con holgura en la vota-
ción, tras su enorme influencia 
al asumir las riendas del Maga-
llanes, cuando parecía que se 
hundía sin remedio.

Así que una vez más fue el 
centro de atención de los me-
dios y José Alberto Martínez, 
recibió su primera pauta para 
hacer una entrevista desde 
el terreno, en la previa del 
encuentro que enfrentaría a 
Navegantes contra Bravos de 
Margarita, con transmisión 
de ByM Sport.

“Me felicitó por mi carrera. 
Eso fue especial, me dijo que 
estaba muy orgulloso de mí. 
No habíamos hablado reciente-
mente y se tomó el tiempo para 
felicitarme. Así que más allá de 
la entrevista, es un gran amigo. 
Es un ejemplo para mí, lo que 
representa, lo que ha hecho. 
Futuro miembro del Salón de 
la Fama de las Grandes Ligas”, 
argumentó este guaireño.

Ambos fueron compañeros. 
Molina fue uno de los vetera-
nos en Cardenales de San Luis 
que lo recibió en 2016, cuando 
“Cafecito” debutó en las mayo-
res. Más tarde, en la etapa más 
productiva del venezolano en 
la Gran Carpa (2017-2019), for-
jaron una estrecha relación: 
“Es una persona muy familiar, 
aparte de lo que compartimos 
en el terreno y la competencia, 
fueron muchas cosas detrás de 
eso. Sé que yo aprendí de él y sé 
que él aprendió de mí”.

Así que le conversación ante 
las cámaras fluyó. Molina otra 
vez recibía a un novato. Ahora 
se trataba de un bisoño comu-
nicador.

“Todo se dio en muy buenos 
términos, porque no es fácil 
entrevistar a Yadier Molina. 
No estás entrevistando a cual-
quier persona, pero ese nivel 

de amistad y de confianza que 
tenemos la hizo un poco más  
fácil”, sentenció.

Y José Alberto ha sido uno de 
los peloteros más activos en re-
des sociales en años recientes, 
con más de 250 mil seguidores 
en la red social Instragram. 
En tanto que lleva adelante “El 
Café Podcast”, un espacio en el 
que comparte anécdotas y su 
experiencia en el terreno.

La facilidad de palabra le 
ayuda y plantea tópicos inte-
resantes a quienes le siguen: 
“Me ha ayudado mucho. En mi 
casa practico. Trato de llevar 
buena información, darle a los 
chamos mensajes positivos. Me 
encanta eso. Me han felicitado 
porque estoy ayudando a los 
jóvenes de una u otra manera 
con la experiencia y lo que he 
vivido… En este instante están 
pasando situaciones con los jó-
venes, las firmas a temprana 
edad, lo que pasa también en el 
beisbol menor aquí en Venezue-
la. Es algo que no me es extraño 
porque lo he vivido de cerca. Mi 
hijo también está allí”.

 INFLUENCIAS
 Martínez ostenta en su vi-

trina personal un galardón 
al Jugador Más Valioso (2023-
2024) y se retiró como uno de 
los seis toleteros en la historia 
de la LVBP, con por lo menos 
600 hits, 170 extrabases, 900 
almohadillas alcanzadas, 300 
remolcadas y más de .300 de 
promedio, en 2.200 o más apa-
riciones legales, de acuerdo con  
Pelota Binaria.

Así que siempre estuvo en el 
foco de las cámaras, los micró-

fonos y las grabadoras. Por lo 
que los medios nunca le fueron 
extraños.

“Siempre veía a Carlitos 
(Feo), a John (Carrillo), a to-
dos los de Venevisión… Me fa-
miliaricé con ellos. Les tengo 
un profundo respeto”, asegura 
“Cafecito”.

Feo, quien tiene más de 30 
años como narrador y analista 
beisbol, con un lugar asegura-
do entre los mejores del país de 
todos los tiempos, piensa que 
este exjugador puede hacer ca-
rrera en la televisión.

“Por la manera de ser de José 
Alberto, no me sorprendió, 
más allá del miedo inicial que 
se siente al estar en una trans-
misión de TV, que sea tan des-
envuelto. Tiene experiencia en 
su podcast, es una persona muy 
amena y me he quedado sor-
prendido del conocimiento que 
tiene sobre el juego y la manera 
como lo comunica. Si él quiere, 
si está dentro de sus planes fu-
turos, va a tener una larga ca-
rrera en los medios”.

Quizás el expelotero que ha 
tenido mayor renombre tanto 
en prensa escrita, como radio 
y televisión es Dámaso Blanco, 
quien fue exaltado al Salón de 
la Fama del Beisbol Venezolano 
en ese rol (2014), tras una tra-
yectoria de más de 40 años.

“En su momento Dámaso 
(Blanco) y Beto (Perdomo), que 
en paz descanse, fueron gran-
des referentes. Ellos siempre 
están presentes. Hay un respe-
to bastante grande”.

El elocuente Dámaso Blanco 
una vez le confesó al periodis-
ta Ignacio Serrano, que en su 
debut frente a las cámaras se 
quedó mudo: “En Venevisión. 
En un Juego de las Estrellas, 
debían hablar primero Delio 
Amado León, Carlitos Gonzá-
lez y Gonzalo López Silvero. 
Yo me estaba estrenando en 
televisión y tenía preparado 
todo lo que iba a decir. Resul-
ta que era un compendio de 
todo lo que ellos dijeron. Cuan-
do era mi turno, me quedé en 
shock. Empecé a sudar y no 
pude hablar. Gustavo Suárez, 
el director, empezó a gritar: 
“¡Sáquenlo, que está asustan-
do a la gente!”.

“Cafecito” demuestra que el 
miedo escénico no forma parte 
de su repertorio; incluso con 
saco sport, en plena tarde en el 
José Bernardo Pérez, mantiene 
la misma naturalidad que lo 
distinguió en el campo.

Se retiró este año como activo, pero ahora trabaja como comentarista de beisbol

“Cafecito” Martínez ahora esgrime los micrófonos

La primera pauta del “Cafecito” fue con el boricua Yadier Molina
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El Gobierno de Caracas 
desarrolló una jornada 

integral de atención social 
en las parroquias Santa Ro-
salía, Antímano y Macarao, 
beneficiando a miles de fa-
milias caraqueñas con ser-
vicios de salud, protección 
social, alimentación, educa-
ción, justicia comunal y re-
creación.

En el sector El Porvenir, 
parroquia Santa Rosalía, se 
realizó una jornada de salud 
integral que benefició a más 
de 650 familias de la comu-
na Primero de Mayo Uni-
dos quienes disfrutaron de 
servicios médicos gratuitos 
como médica general, medi-
cina integrativa, Plan Fun-
gene, Ruta del Buen Pastor, 
Protección Civil, optome-
tría, ginecología y oftalmo-
logía, entre otros.

En Antímano, la jornada 
se desarrolló en la Comuna 

Bicentenario 4F, específica-
mente en la calle principal 
Alberto Adriani, benefi-
ciando a más de 2.900 fami-
lias de los consejos comuna-
les Menca y 19 de Abril, con 
servicios de atención social. 

En Antímano, se rein-
aguró la Sala de Jueces y 
Juezas de Paz de la Comu-
na Bicentenario 4F, espacio 
rehabilitado para fortalecer 
la justicia de proximidad, 
la resolución pacífica de 
conflictos y la convivencia 
ciudadana, en articulación 
con el Poder Popular orga-
nizado.

En Macarao también se 
realizó otra jornada de aten-
ción social que benefició a 
más de 2 mil familias, con la 
presencia de la Fundación 
Animalista, quienes garan-
tizaron atención veterinaria 
y servicios para mascotas. 
F/ Cortesía

Jornada de atención benefició más de 3.000 familias
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