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En el corazon de la industria petrolera

AN inicio consulta
publica del Proyecto
de Reforma a la Ley
de Hidrocarburos

El presidente del parlamento, Jorge
Rodriguez explico que el principal
objetivo de la reforma legislativa es
aumentar la produccion de crudo pag.5

Denunci6 William Castillo

Mas de 1.000
medidas coercitivas
se mantienen

sobre Venezuela

De ellas, 107 fueron dictadas en el
ano 2025 y seis han sido firmadas
en lo que va de ano 2026 pag. 3

“Cuando quiera Ecuador, nos reunimos”, dijo
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No puede haber divisiones y la nacion debe actuar como “un solo cuerpo nacional” manifesto

Presidenta encargada convoca la union
de todos para garantizar la paz del pais

Desde el estado La Guaira, la Mandata-
ria encargada reitero6 su llamado formal
a la union nacional y al dialogo cons-
tructivo entre todos los sectores politi-
cos del pais. “Diversidad existe, plurali-
dad existe, diferencias existen, pero hay
valores supremos y un valor supremo es

la paz que nos tiene que unir; un valor
supremo es la independencia de Vene-
zuela, la dignidad de Venezuela que nos
tiene que unir”, manifesto. También ca-
lific6 como vergonzoso que existan ve-
nezolanos agradezcan la agresion mili-
tar extranj €I'a. Foto Prensa Presidencial. pag. 4

Israel impide paso de ayuda

Gazaties sobreviven
entre altos precios, pocos
alimentos y bloqueo .6

Con proyecciones y formacion

Cinemateca inicio
programacion
de 2026 pag. 10

En Colombia Fallecieron tres galenos

Inicio cumbre de emergencia | Rusia denuncia ataque
en defensa de la soberania ucraniano contra

de Latinoamérica . mMEdicos .
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La lactancia materna un acto de amor y nutricion .-
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Denunci6 el viceministro de Politicas Antibloqueo, William Castillo

Mas de 1.000 medidas coercitivas se mantienen sobre Venezuela

De ellas, 107 fueron
dictadas en el afio 2025

y seis han sido firmadas

en lo que va de afo 2026.
Castillo también recalc6 la
importancia del derecho a

la proteccion consular del
presidente constitucional
Nicolas Maduro y su esposa,
Cilia Flores

T/ Redaccion CO-AVN
F/ Cortesia
Caracas

1 viceministro de Poli-
Eticas Antibloqueo, Wi-

lliam Castillo, resalto
que actualmente Venezuela
tiene en total 1.081 sanciones
economicas por parte de Esta-
dos Unidos y la Union Europea
(UE), las cuales han perdurado
durante 11 anos.

“La agresion econoémica y fi-
nanciera que sufrié6 Venezuela
en una década, un poco mas,
no tiene parangoén con ningin
otro proceso en la historia”,
aseguro.

Al ser entrevistado en el
programa “A Pulso”, que se
transmite en Venezolana de

Television (VTV), Castillo
indic6 que el gobierno nor-
teamericano no ha levantado
ninguna de estas restriccio-
nes luego de los ataques per-
petrados el 3 de enero.

En cambio, esclarecié que
la administracion estadouni-
dense ha optado por otorgar li-
cencias a empresas petroleras
para permitir la circulacion del
crudo venezolano, mantenien-
do vigente el asedio financiero
contra el pais.

Detallé que, de las 1.081 me-
didas coercitivas, 107 fueron
dictadas en el ano 2025 y seis
han sido firmadas en lo que va
de ano.

“Alli también tenemos los
aviones secuestrados en Repu-

blica Dominicana y los barcos
incautados durante el 2025, por-
que es una medida que impacta
a Venezuela. Es decir, es un ac-
tivo relacionado con la agresion
al pais”, expreso.

Por otro lado, denuncio
que actualmente se vive un
momento de “infamia” en el
cual los canales de television
transmiten propaganda de
forma constante, por lo que
es necesario constatar la ve-
racidad de la informacién. En
ese contexto se han reivindi-
cado sectores de la extrema
derecha que solicitaron estas
sanciones durante la época de
Juan Guaido, manteniendo
una agenda de desestabiliza-
cion mediatica.

Manifesto que el pais requie-
re union y se debe dejar atras el
“fariseismo y actitud hipocri-
ta” de querer aparecer ante los
medios como sujetos antiimpe-
rialistas y democratas.

PROTECCION CONSULAR
PARA EL PRESIDENTE MADURO

Castillo, senaléo la impor-
tancia del derecho a la protec-
cion consular ante la solicitud
de asistencia realizada por el
presidente Nicolas Maduro.
Indic6 que es fundamental to-
mar en cuenta que el derecho
a la proteccion consular esta
contemplado en las normas
internacionales.

En ese sentido, recordoé que
el presidente estadounidense
Donald Trump, durante su
primer mandato, cerré ocho
consulados venezolanos y la
embajada de Venezuela en
Washington.

“Entonces, necesitamos te-
ner un consulado, al menos en
Nueva York, para lo cual ellos
tendrian que tener su embajada
o consulado aqui en Venezue-
la, para tener un funcionario
venezolano que vaya todos los
dias a visitar al Presidente”, en-
fatizo Castillo.

Destacé que cuando el jefe
de Estado venezolano expreso:

“Soy un prisionero de guerra,
soy un hombre decente, no he
cometido delito y me acojo a
la Convencion de Ginebra”,
reafirmo su derecho a recibir
asistencia consular, tal como
lo establecen los instrumentos
juridicos internacionales.

Asimismo, sefialé que quien
es inocente puede expresarse
con la serenidad, la caridad y
la firmeza que demostraron el
presidente Maduro y la prime-
ra dama durante la primera
comparecencia en el tribunal
de Nueva York.

Por otro lado, especifico que
el tnico elemento que posee el
fiscal Geoffrey Berman contra
el presidente Maduro es una
acusacion hecha por el ex direc-
tor general de Contrainteligen-
cia Militar de Venezuela, Hugo
Carvajal Barrios, quien actual-
mente esta preso en una carcel
de Estados Unidos.

“Nicolas Maduro no es jefe de
ningun cartel, no hay ninguna
prueba. El unico elemento que
tiene ese fiscal es el testimonio
del ‘Pollo’ Carvajal’, un traidor,
un corrupto, un profugo de la
justicia”, manifesto Castillo.

El viceministro sostuvo que
este senalamiento proviene de
un profugo de la justicia vene-
zolana y se remite al ano 2005.

Con la presencia de mas de 100 lideres globales

Inicio cumbre de emergencia en defensa
de la soberania de Latinoamérica

T/ Redaccion CO-Agencias
Caracas

n sede de la cancilleria de
Colombia, es el punto de
encuentro de mas de 100 lideres
globales en la cumbre de emer-
gencia “Nuestra América”, que
busca discutir y articular un
plan de defensa de la soberania
de laregion de América Latina.
El encuentro, convocado por
la organizacion Internacional
Progresista, retne este fin de
semana a ministros, parla-
mentarios y representantes
de movimientos sociales lati-
noamericanos para establecer
mecanismos de cooperacion y
solidaridad entre los gobiernos

frente a la creciente escalada
intervencionista de los EE.UU.
en los paises del centro y sur del
continente.

La cumbre es una oportu-
nidad de “comenzar a trazar
un orden internacional de re-
sistencia mas representativo,
inclusivo y justo, que ponga
al ser humano ya su dignidad
en el centro”, afirm6 durante
la instalacion de la cumbre la
canciller colombiana, Yolan-
da Villavicencio. La funciona-
ria recorddé que el viernes el
Ejército de EE.UU. ataco una
presunta narcolancha en el Pa-
cifico oriental, operacion que
dej6é dos muertos y que forma
parte de la operacion de lucha
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contra el narcotrafico denomi-
nada “Lanza del Sur”, resena
el diario Ultimas Noticias en
su portal web.

“El ataque realizado bajo la
justificacion o el pretexto de
la lucha contra el narcotrafico
result6 en una ejecucion extra-
judicial de al menos dos perso-
nas (...) Se suman a mas de 120
asesinadas en el Mar Caribe
y en el mar Pacifico desde el 3
de septiembre del afio pasado”,
senalé.

El canciller denuncié que
este hecho forma parte de las
“medidas unilaterales, inter-
ferencia en la soberania, pre-
sion sobre nuestros sistemas
judiciales y ambicion sobre
nuestros recursos naturales”
que ejercen EE.UU. “en los ul-
timos 12 meses, pero también
en los dos 1ultimos siglos en los
que ha sido victima nuestra
Latinoameérica”.

A partir de este lunes 26

Hidrocapital anuncia suspension temporal
del servicio por mantenimiento en Tuy IlI

T/ Redaccion CO-Agencias
Caracas

La empresa estatal Hidro-
capital informdé que este
proximo lunes 26 de enero se
desplegara un operativo de
mantenimiento en el Sistema
de Produccion Tuy III, con el
objetivo de optimizar el abaste-
cimiento de agua potable en di-
versas parroquias de Caracas,
La Guaira y Miranda.

El operativo tiene como obje-
tivo optimizar el abastecimien-
to de agua en parroquias de
Caracas, La Guaira y Miranda.

La jornada estara a cargo de
la fuerza trabajadora del agua,
que ejecutara labores técnicas
de forma continua para garan-
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tizar la mejora del servicio en
las comunidades afectadas.

Durante el desarrollo del ope-
rativo, el servicio de agua pota-
ble experimentara intermiten-
cias por un lapso estimado de
24 horas, segun informoé Hidro-
capital a través de sus canales
oficiales.

La empresa asegur6 que los
trabajos se realizaran sin inte-
rrupciones para restablecer el
servicio lo antes posible, priori-
zando el bienestar de todas las
comunidades involucradas.

Hidrocapital reiteré su com-
promiso con la mejora del sis-
tema hidrico nacional y llamoé
a la ciudadania a tomar previ-
siones ante las intermitencias
previstas.

Master/Fax (0212) 572.0123
Redaccion  (0212) 572.7612
Distribucion (0426) 510.2590



CORI{EO‘DEL‘ORINOCO La artilleria del pensamiento

N° 5.395 ¢ Domingo 25 de enero de 2026 | Cancilleria 3

MaduroNGiliafonadalis queremosjde)VUEItalEaEN0S 00 S\VENCELEMOS

Por iniciativa de periodistas, organizaciones sociales y politicas

Crean en Brasil comite por la liberacion
del presidente Maduro y Cilia Flores

Fortalecer la solidaridad entre

los pueblos, divulgar la causa
venezolana en la nacion brasilefia
ante las agresiones de EE.UU.

y frenar las campanas de
desinformacion hacia la nacion
bolivariana y América Latina,

es el proposito de esta comision

T/ Redaccion CO- AVN
F/ Cortesia
Caracas

epresentantes de fuerzas politi-
Rcas, sociales y comunicacionales
de Brasil, conformaron un Co-
mité por la libertad del presidente de

Venezuela, Nicolas Maduro Moros, y la
primera dama, Cilia Flores.

Esta iniciativa que reuni6 a perio-
distas, miembros del Partido de los
Trabajadores (PT), el Partido Comu-
nista de Brasil (PCB), la Internacio-
nal Antifascista y la Brigada por la
Paz en América Latina y el Caribe,

busca fortalecer la solidaridad entre
los pueblos y divulgar la causa vene-
zolana en Brasil, ante las agresiones
de Estados Unidos (EE.UU.) contra
Venezuela y el riesgo en la estabilidad
de la region.

Esta comision también busca frenar el
avance de las narrativas criminalizado-
ras y las campanas de desinformacion y
aislamiento politico hacia la nacién boli-
variana y América Latina.

Durante la actividad, Pedro Batista y
Flavia Rodrigues expusieron algunas
acciones que estan desarrollando a fa-
vor de laliberacion inmediata de la pare-
ja presidencial venezolana y destacaron
la importancia de consolidar la unidad
entre las distintas entidades.

Por su parte, el periodista Adelino Al-
ves propuso integrar de forma mas am-
plia a todas las personas que rechazan el
secuestro del Jefe de Estado venezolano,
accion que transgrede el Derecho Inter-
nacional. “Seria muy importante que in-
tentaramos hacer algo que involucrara a
la gente de manera mas publica, quizas
muchas personas no estén de acuerdo
en un primer momento, pero el simple
hecho de escuchar genera una sensa-
cion persistente y deja una pregunta en
la cabeza”, dijo

Agreg0 que es necesario ir mas alla de
la propaganda y apostar por la masifica-
cion de las acciones, y en tal sentido pro-
puso realizar movilizaciones frente a la
embajada de Estados Unidos en Brasilia,
para solicitar la pronta liberacion de la
pareja presidencial venezolana.

Mediante alianzas con la Universidad Nacional de las Ciencias

Belarus amplia cooperacion con Venezuela en educacion y ciencias

T/ Redaccion CO- VTV
Caracas

1 embajador de Belarus,

Dzmitry Dzeravinski,
sostuvo una reunién con la
ministra de Ciencia y Tecno-
logia, Gabriela Jiménez, en la
cual se manifesté el interés
de conformar un equipo para

avanzar en las areas cientifi-
cas y educativas de Venezue-
la, especialmente en alianzas
a través de la Universidad
Nacional de las Ciencias Dr.
Humberto Fernandez-Moran.

Asi lo informo la titular del
despacho cientifico a través de
su canal de Telegram, donde
detall6 que durante el encuen-

tro se debatieron las distintas
carreras y areas susceptibles
de cooperacion como radio-
logia, fisica nuclear, radio-
medicina, entre otras disci-
plinas prioritarias y ademas
conversaron sobre la creacion
de nuevos estudios universi-
tarios enfocados en sectores
en los que se requiere el acom-

panamiento de especialistas
internacionales.

Venezuela cuenta con el Pro-
grama Nacional Semilleros
Cientificos, que es una inicia-
tiva del Gobierno Bolivariano,
que se ha desplegado en todo el
pais con el proposito de estimu-
lar en los ninos, ninas y jove-
nes vocaciones en areas como

robotica, astronomia, nanotec-
nologia, inteligencia artificial,
fisica, quimica y matematica,
lo que resalta el potencial de la
agenda cientifica nacional y la
posibilidad de fortalecerla con
el apoyo de Belarus.

La ministra Jiménez destaco:
“consolidamos alianzas inter-
nacionales de alto nivel para
blindar el conocimiento na-
cional y garantizar soluciones
innovadoras que atiendan las
necesidades reales del pueblo
venezolano”.

Y en solidaridad de los caidos en el ataque de EE.UU.

Organizaciones sociales de Belice realizaron
vigilia por la liberacion de la pareja presidencial

T/ Redaccion CO-Mppre
Caracas

omo parte de las activida-
des de solidaridad y apoyo
por los caidos en el bombardeo
estadounidense contra Vene-
zuela y el pronto retorno del
presidente Nicolas Maduro y la
Primera Dama Cilia Flores, se
realiz6 una vigilia en la capital
de Belice, Belmopan, para hon-
rar alas victimas y pedir respe-
to al Derecho Internacional.
Durante la actividad, los beli-
cenos amigos de Venezuela, asi
como los miembros de la Briga-
da Médica Cubana en este pais
centroamericano, expresaron
el mas profundo dolor y ofrecie-

ron sus sentidas condolencias a
los familiares, companeros y a
los pueblos de Venezuela y Cuba
por la pérdida fisica de estos va-
lientes combatientes, uniéndose
al duelo por los caidos.

Ratificaron que, pese al dolor,
“continia el compromiso de
seguir defendiendo la vida, la
soberania y la verdad de nues-
tros pueblos frente a cualquier
forma de injerencia y violencia
extranjera”.

Los asistentes exigieron la in-
mediata liberacion del presiden-
te Maduro y de la Primera Dama
Cilia Flores, secuestrados por
el Gobierno de Estados Unidos
(EE.UU.), en franca violacion del
Derecho Internacional.

Elembajador de Venezuela en
Belice, Gerardo Argote, relato
lo ocurrido el pasado 3 de enero
y sefial6 que “mas pronto que
tarde, 1a pareja presidencial es-
tara de vuelta en Venezuela, ya
que son inocentes y porque les
asiste larazoén, la moraly el De-
recho Internacional”.

El diplomatico senalé que
Venezuela no esta sola en
esta causa, ya que todo el Sur
Global condena el ataque es-
tadounidense y sus acciones
militares.

Esta actividad religiosa y
solidaria afianza los lazos de
cooperacion y amistad entre los
pueblos de estas naciones her-
manas del continente.

Se movilizaron hacia el Consulado de EE.UU. en Johannesburgo

Sudafricanos marchan para exigir
liberacion de presidente Maduro

T/ Redaccion CO- VTV
Caracas

n Sudafrica continuan las
movilizaciones para exi-
gir la liberacion del presidente
constitucional de la Republica
Bolivariana de Venezuela, Nico-
las Maduro, y la primera dama
y también diputada a la Asam-
blea Nacional, Cilia Flores.
Ayer, entre los ciudadanos, el
Sindicato de Trabajadores Me-
taltrgicos de Sudafrica convo-
c6 a una marcha hacia el Con-
sulado de Estados Unidos en
Johannesburgo, para clamar
por la libertad de los lideres po-
liticos venezolanos secuestra-
dos por Estados Unidos (EE.U.).

El director de la Escuela
Nacional de Gobierno de Sud-
africa, Bongani Mayimele, y
el investigador Ashraf Patel
coincidieron en que las cortes
de Estados Unidos no poseen
autoridad internacional para
enjuiciar a un jefe de Estado,
y que al hacerlo, vulneran los
principios legales que existen a
escala global.

Ademas de rechazar las ac-
ciones unilaterales del Gobier-
no estadounidense llaman a la
Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), a crear meca-
nismos que frenen a las poten-
cias agresoras de ejecutar ac-
ciones ilegales contra los paises
soberanos.
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Califico como vergonzoso que venezolanos agradezcan la agresion militar extranjera

Presidenta encargada convoca la union
de todos para garantizar la paz del pais

“Diversidad existe, pluralidad
existe, diferencias existen,

pero hay valores supremos

y un valor supremo es la paz
que nos tiene que unir”, expreso
desde el estado La Guaira

T/ Redaccion CO-Prensa Presiencial
F/ Prensa Presidencial
Caracas

a presidenta encargada de la Re-
I publica, Delcy Rodriguez realizo
un llamado formal a la unién na-
cional y al dialogo constructivo entre
todos los sectores politicos del pais. En
este sentido, se exhortdé a la Asamblea
Nacional a dinamizar los espacios de en-
cuentro que permitan la participacion
de sectores opositores, organizaciones
del Gran Polo Patriético y movimientos
sociales.

Durante su participacion en un des-
pliegue de atencién integral en el sector
La Soublette, del estado La Guaira, uno
de los afectados por los eventos del pasa-
do 3 de enero, la Mandataria encargada
destaco que la gestion politica debe estar
orientada hacia la preservacion de la
pazy el respeto a la diversidad de ideas.

“Diversidad existe, pluralidad existe,
diferencias existen, pero hay valores
supremos y un valor supremo es la paz
que nos tiene que unir; un valor supre-
mo es la independencia de Venezuela, la
dignidad de Venezuela que nos tiene que
unir”, expreso. Este llamado busca con-
solidar un modelo de relacion institucio-
nal basado en el reconocimiento mutuo
y el interés nacional.

Reiter6 su llamado a la unidad nacio-
nal para garantizar la paz e insto6 espe-
cialmente a todos los sectores politicos a
dejar de lado las diferencias para preser-
var la paz y la soberania del pais, propo-

niendo un dialogo institucionalizado a
través del Consejo Nacional de Sobera-
nia y Paz como via para alcanzar acuer-
dos y garantizar la estabilidad del pais.

Realiz6 un enérgico llamado a supe-
rar las diferencias politicas y partidis-
tas, afirmando que cuando se trata de la
paz de Venezuela, no puede haber divi-
siones y la nacion debe actuar como “un
solo cuerpo nacional”.

En ese sentido, Rodriguez también
calific6 como vergonzoso, que ciu-
dadanos venezolanos agradezcan la
agresion militar extranjera, cuestio-
nando su patriotismo al senalar que
el verdadero sentir del pueblo es el re-
chazo a cualquier acto que cause sufri-
miento y angustia al pueblo.

“Es vergonzoso ver a una venezola-
na que se dice venezolana ir a dar las
gracias por el bombardeo y la agresion
militar extranjera contra Venezuela. No
creo que sea venezolana, porque el sen-
tir del pueblo venezolano es el rechazo
a cualquier tipo de agresion que causa
sufrimiento a nuestro pueblo, que causa
angustia en nuestra juventud, en nues-
tros ninos, no creo que podamos llamar-
lo venezolano”, expreso.

Recordo su juramento del 5 de enero,
realizado tras el secuestro del presi-
dente Nicolas Maduro y de la primera
dama, que se comprometi6 a cuidar al
pueblo, a la juventud y a los nifios de
Venezuela. Subray6 que la conviven-
cia democratica, aceptando la diversi-
dad y la pluralidad existentes, es una
forma de cuidarse mutuamente, uni-
dos por valores supremos como la paz
y la independencia del pais.

JORNADA DE ATENCION SOCIAL

La jornada de atencion social integral
realizada en el sector La Soublette, en
Catia La Mar, brindé proteccion directa
a mas de 5.500 familias del Circuito Co-
munal Catia La Mar 1. Las clinicas mo6-
viles de la Fundacion del Nifio y la Gran
Mision Venezuela Mujer ofrecieronn
servicios especializados como pediatria,
ginecologia, inmunizacion y farmacia,
garantizando el derecho a la salud gra-
tuita de calidad en la entidad guairena.

En el recorrido, Rodriguez recalco
que, “no puede existir paz economica
sin paz social”, y enfatizo que el Estado
venezolano se despliega en los secto-
res mas vulnerables para consolidar

la tranquilidad publica basada en la
proteccion directa del pueblo.

En este sentido, la Presidenta Encar-
gada anunci6 la instruccién inmediata
de garantizar soluciones habitacionales
dignas a las 64 familias que sufrieron la
pérdida de sus hogares en estas zonas
residenciales. Por lo que se realizara la
recuperacion de infraestructuras afec-
tadas, con sustitucion de techos y la re-
habilitacién integral de apartamentos y
fachadas en diversos bloques de la zona.
En el despliegue estuvieron presentes el
Vicepresidente Sectorial Héctor Rodri-
guez y el Gobernador José Alejandro
Teran, quienes acompanan al Poder Po-
pular en la validacion de los proyectos
priorizados mediante las Consultas Po-
pulares Nacionales.

El Gobierno Bolivariano ejecuta un
abordaje que no solo contempla la re-
construccion de la infraestructura, sino
también un acompanamiento especia-
lizado en salud fisica y emocional para
atender a la poblacion civil, con especial
énfasis en el bienestar de los ninos y ni-
nas de la comunidad.

En ese sentido, se realiz6 la Feria del
Campo Soberano para garantizar la se-
guridad alimentaria con la distribucion
de proteinas y productos esenciales a
través de Mercal, Pdval y Alimentos La
Guaira. En paralelo, instituciones como
el Instituto Nacional de Nutricion y Lac-
teos Los Andes fortalecen el sistema de
alimentacion local, mientras emprende-
dores y la unidad movil del Banco Digi-
tal de los Trabajadores impulsan la acti-
vidad economica y financiera dentro de
la comunidad.

La jornada incluye espacios recrea-
tivos, actividades culturales y la aten-
cion de la Mision Nevado, consolidan-
do un abordaje integral que responde
a las necesidades del pueblo. Con estas
acciones, el Ejecutivo Nacional reafir-
ma su compromiso con la estabilidad
social y el bienestar de los habitantes
de La Guaira, enfocandose en la re-
construccion y el apoyo material di-
recto a las familias impactadas por
contingencias recientes.

Finalmente, Rodriguez reafirma el
compromiso irrenunciable de la gestion
del presidente Nicolas Maduro: cuidar y
proteger a las familias venezolanas por
encima de cualquier dificultad.

Espectaculo de drones fue una “emotiva muestra de amor”

La presidenta encargada de la Republica, Delcy Rodriguez, calificd como una “emotiva
muestra de amor” el espectaculo de drones que la noche del viernes sobrevold Caracas
para exigir la liberacion del presidente Nicoldas Maduro y la primera dama, Cilia Flores.

Desde distintos puntos de la ciudad, miles de luces formaron mensajes en el cielo
como: “Exigimos su liberacion” y “Nosotros venceremos”, en una accion que busco
visibilizar el respaldo popular a la pareja presidencial, detenida en Estados Unidos desde

el pasado 3 de enero.

“Con una emotiva muestra de amor reflejada en el cielo de Caracas, nos unimos al
clamor del pueblo venezolano por la pronta liberacidn del presidente Nicolas Maduro y
la primera dama Cilia Flores”, expresé Rodriguez a través de sus redes sociales.

Uno de los momentos mas simbolicos de la noche fue la proyeccion de la frase pro-
nunciada por Maduro ante la Corte de Nueva York: “Soy inocente, no soy culpable. Soy
un hombre decente y el presidente constitucional de mi pais”.

El evento, cargado de simbolismo y unidad, se suma a las multiples expresiones de
solidaridad que han surgido en el pais desde la detencion del mandatario y su esposa.
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En reunion con los trabajadores del Complejo Petroquimico José Antonio Anzoategui

AN inicio consulta publica del Proyecto
de Reforma a la Ley de Hidrocarburos

El presidente del parlamento
venezolano, Jorge Rodriguez recalco
en que la principal idea de la reforma
de la ley es lograr un aumento

de la produccion de petroleo

T/ Redaccion CO-Asamblea Nacional
F/ Cortesia
Caracas

a Asamblea Nacional (AN) inicio

I la consulta publica del Proyecto

de Reforma Parcial de la Ley Or-

ganica de Hidrocarburos, aprobada en

primera discusion en la sesion ordinaria
del pasado jueves.

La consulta se efectud, este sabado, en
las instalaciones del Complejo Petroqui-
mico José Antonio Anzoategui, liderada
por el presidente del Parlamento, dipu-
tado Jorge Rodriguez, el primer vicepre-
sidente y la segunda vicepresidenta del
Parlamento, diputados Pedro Infante y
Grecia Colmenares.

El titular de la AN destaco que el Par-
lamento se trasladoé al corazoén de la in-
dustria petrolera a realizar la consulta,
para que la clase trabajadora ofrezca sus
aportes para la reforma de ley.

“El principal homenaje es que uste-
des sean los que nos digan a nosotros
lo que les parece o no de la reforma de
la Ley de Hidrocarburos”, sostuvo el
parlamentario.

Resalté que esta reforma de ley viene
a cumplir con la orden del comandante
Hugo Chavez, quien aspiraba que para
2019 Venezuela estuviera produciendo,
por lo menos, seis millones de barriles
de petréleo diarios.

Jorge Rodriguez recordd que la in-
dustria petrolera se vio afectada con
las sanciones, el bloqueo y la trama de
corrupcion, con la que intentaron des-
truirla. Por tal motivo, insistio en que la
principal idea de 1a Reforma de 1a Ley de
Hidrocarburos es lograr un aumento de
la produccion de petréleo.

“Pero no para que se roben los reales
de esa produccion de petrodleo, ni del
trabajo que ustedes hacen. El que inten-
te alguna accién de corrupcion, que se
prepare”, advirtio.

Igualmente, resaltdé que Venezuela,
por primera vez en muchos anos, produ-
ce 100 por ciento de la gasolina que con-
sumen los venezolanos y venezolanas. “
Y muy pronto estaremos en capacidad de
exportar gasolina, también”, puntualizo
Rodriguez.

Respecto al objeto de la ley, indicé que
es primordial adaptarse a una situacion
que permita sacar el petroleo de la tie-
rra, que pertenece a todos los venezola-
nos, en concordancia con lo establecido

en el articulo 12 de la Carta Magna, que
dispone que los yacimientos son bie-
nes de dominio publico, inalienables e
imprescriptibles.

“Listo, punto y se acab6. Eso es
nuestro, es tuyo, es de todos los vene-
zolanos y venezolanas. Ahora bien,
es nuestro ese petroéleo y lo vamos a
dejar debajo de la tierra. Debajo de la
tierra no vale nada. Debajo de la tie-
rra es nada, y van a pasar 100 anos,
200 anos, y vamos a seguir teniendo la
mayor reserva de petroleo. Pero no lo
aprovechamos debidamente”, sostuvo
el parlamentario.

Al tiempo, puntualizé que el petroleo
vale cuando se convierte en hospitales,
carreteras, escuelas, universidades, y
para salarios dignos, para eso es el pe-
tréleo”, refirio el diputado Rodriguez.

El presidente del Parlamento asegu-
ré que, de los aportes de la clase tra-
bajadora petrolera y de todo el pais,
llevaran a segunda discusion esta
propuesta de ley. “El proximo martes
avanzaremos para aprobar la Refor-
ma de la Ley Organica de Hidrocar-
buros de la Republica Bolivariana de
Venezuela”, aseguro.

BENEFICIOS PARA LA INDUSTRIA

El primer vicepresidente de la Asam-
blea Nacional (AN), diputado Pedro
Infante, celebro la realizacion del en-
cuentro, destacando que representa un
contacto directo con los trabajadores
para discutir el proyecto de ley presen-
tado por la vicepresidenta ejecutiva,
Delcy Rodriguez, en cumplimiento de la
Constitucion y el Reglamento Interior y
de Debates (Ridan).

Asimismo, por parte de la Comi-
sion Permanente de Energia y Petro-
leo, asistieron su presidente, el dipu-
tado Orlando Camacho, y la primera
vicepresidenta, Sony Sanchez.

Camacho informo6 que los tres objeti-
vos principales del proyecto consisten
en brindar seguridad juridica a los in-
versores del sector hidrocarburos y lo-
grar que los Contratos de Participacion
Productiva (CPP) activos se traduzcan
en mejoras directas para los trabajado-
res de la industria.

El parlamentario también menciono
la flexibilizacion de las regalias, y ex-
horto a la ciudadania a no hacerse eco
de noticias falsas que califican este pun-
to como una pérdida de soberania.

“Las condiciones son venezolanas. Va-
mos a utilizar todo el sector productivo
nacional, pequena y mediana industria,
para potenciar emprendimientos, conse-
jos comunales y comunas productivas,
de modo que también participen en este
hecho econémico”, explico.

Los trabajadores de Pdvsa, que asis-
tieron a la consulta, valoraron positiva-
mente la iniciativa aprobada en primera
discusion por la AN. El presidente de
la institucion, Héctor Obregon, explico
que, de aprobarse la reforma, se optimi-
zara la gestion energética de 2026, crean-
do las condiciones para que el sector
crezca un 18%.

Por su parte, Istvhan Calma, gerente
general de Refinacion de Pdvsa Oriente,
destacd que la reforma busca proteger
todos los eslabones de la cadena produc-
tiva y hacerla mas atractiva a las empre-
sas publicas para la inversion y el desa-
rrollo nacional.

Presidente de PDVSA exalta
importancia de reforma

El presidente de Petroleos de Vene-
zuela S.A. (Pdvsa), Héctor Obregon,
manifesté su respaldo a la aprobacion
en primera discusion del proyecto de
reforma de la Ley Orgénica de Hidrocar-
buros. El titular de la estatal energética
destaco la importancia de esta iniciati-
va, la cual fue presentada originalmente
por la presidenta encargada de la Repu-
blica, Delcy Rodriguez.

Obregodn precis6 que el ordenamien-
to juridico vigente en materia de hidro-
carburos requeria una actualizacion
profunda para poder alinearse con los
intereses nacionales y las exigencias
operativas del momento. Segun el pre-
sidente de la estatal, la ley anterior no
respondia de manera efectiva a los re-
querimientos técnicos y estratégicos
de la industria, por lo que el proyecto
consignado busca modernizar el marco
legal para facilitar el desarrollo del sec-
tor energético.

“Recibimos con alegria la aprobacion
en primera discusion de esta reforma
parcial de la Ley, vamos al ciclo de
Consulta Popular y estamos totalmente
convencidos que serd aprobada en se-
gunda discusion (...) Teniamos una ley
de Hidrocarburos que no se encontraba
actualizada a lo que nosotros como in-
dustria necesitdbamos y es por ello que
nuestra presidenta encargada consigné
un proyecto de reforma de ley, cuyo tni-
co objetivo es conseguir la actualizacion
del ordenamiento juridico en la materia
de hidrocarburos”, expreso.

Finalmente, Héctor Obregon informo
que, tras este primer paso parlamenta-
rio, el proyecto entrard en un ciclo de
Consulta Popular para integrar las vi-
siones de diversos sectores. El titular
de PDVSA expresé su total conviccion
de que la reforma serd aprobada en se-
gunda discusion, permitiendo asi que el
pais cuente con un ordenamiento juri-
dico actualizado que fortalezca la ca-
pacidad de gestion y produccion de la
principal industria de la nacion.

Calma resalt6 que, tras las sanciones
y el bloqueo econémico, la clase obrera
inici6 la recuperacion de la industria.

“Lo dijo nuestra presidenta encargada
el anio pasado, el sistema refinador na-
cional cumpli6 con el 100 por ciento del
suministro de combustible de gasolina a
todo el pais. Por supuesto, nosotros per-
tenecemos a una cadena productiva; no
somos nada mas refinacion, también es
el trabajador que saca el barril de crudo
del suelo, el que explora, el que nos dice
dénde esta y por supuesto el que lo co-
mercializa”, comento Calma.

Finalmente, Edgar Fernandez, opera-
dor de la emisora de Asuntos Publicos
Oriente, y Anmarys Lugo, superinten-
dente de Ingenieria de Procesos, coinci-
dieron en que la reforma brinda espacio
y apoyo al trabajador frente a las amena-
zas estadounidenses.
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Autoridades del Kremlin afirman que se trata de otro crimen de guerra

Ucrania lanza tres ataques
contra medicos rusos en un dia

“El régimen de Kiev no solo

dio un paso hacia la escalada
del conflicto, sino que una vez
mas demostrd su verdadera
actitud, es decir, absolutamente
irresponsable, hacia los
esfuerzos para la resolucion
que se estan llevando a cabo en
estos dias y semanas”, informd
la portavoz de la Cancilleria
rusa, Maria Zajarova.

T/ Alma Plus
F/ Cortesia
Moscl

as Fuerzas Armadas
Lde Ucrania realizaron

este sabado tres ata-
ques dirigidos contra médi-
cos rusos. En la provincia de
Jerson, el régimen atacé una
ambulancia que se dirigia a
recoger a un paciente grave-
mente enfermo, informé el

gobernador local, Vladimir
Saldo, con un saldo de tres
médicos fallecidos.

“No puede llamarse de otra
manera que asesinato de civi-
les que se dedicaban a salvar
vidas. Se trata de otro cri-
men de guerra cometido por
los militantes del régimen de
Kiev y de un crimen contra la
humanidad”, senal6 Saldo.

Otro ataque se registro
en la ciudad de Energodar,

Zaporozhie, donde el Ejérci-
to ucraniano lanz6 un dron
contra otra ambulancia. Los
médicos no resultaron heri-
dos durante el ataque. Tam-
bién fue atacada una clinica
en la ciudad de Kajovka, en
la provincia de Jerson. Por el
momento, no se reportaron
heridos durante el ataque.

El Ministerio de Relaciones
Exteriores de Rusia llamoé a
la comunidad internacional

a prestar atencion a estos
ataques, senalando que estos
actos contra el transporte
médico civil estan prohibidos
por el derecho internacional
humanitario.

“De este modo, el régimen
de Kiev no solo dio un paso
hacia la escalada del conflic-
to, sino que una vez mas de-
mostro su verdadera actitud,
es decir, absolutamente irres-
ponsable, hacia los esfuerzos
para la resoluciéon que se es-
tan llevando a cabo en estos
dias y semanas”, declaro la
portavoz de la Cancilleria,
Maria Zajarova.

“Exigimos a las estructu-
ras internacionales compe-
tentes que den una evaluacion
objetiva e imparcial de este y
otros crimenes de los neona-
Zis ucranianos. El silencio y
la connivencia con tales actos
del régimen de Kiev son in-
admisibles”, anadio.

Tras mas de cien dias de un fragil alto el fuego

Gaza sobrevive entre mercados caros y bloqueo que perpetua el hambre

T/Telesur
Gaza

Gaza sigue enfrentando las conse-
cuencias de una asfixia economica
inducida donde la reaparicion de alimen-
tos en los mercados no significa el fin de
la crisis alimentaria, sino una nueva fase
de castigo financiero para la poblacion.
Tras mas de cien dias de un fragil alto
el fuego, los precios de productos basicos
se triplicaron o cuadruplicaron debido a
que Israel solo permite el ingreso del 41

por ciento de la ayuda humanitaria pac-
tada, y mantiene cerrado el cruce estra-
tégico de Rafah.

Esta escasez planificada, sumada a la
destruccion de la infraestructura eléctri-
ca que impide la refrigeracion de carnes y
lacteos, obliga a los comerciantes a elevar
los costos, dejando a funcionarios y traba-
jadores sin capacidad de compra tras dos
anos de ofensiva militar genocida.

Las familias desplazadas que viven
tras la denominada linea amarilla con-
trolada por el ejército israeli denuncian

que la ayuda es insuficiente y poco nu-
tritiva, basada casi exclusivamente en
legumbres secas sin azucar ni otros com-
plementos vitales.

La obstruccion sistematica de los cruces
fronterizos por parte de Tel Aviv, alegando
supuestos usos militares de productos ba-
sicos, impide que los 600 camiones diarios
estipulados en los acuerdos ingresen a la
Franja. Esta paralisis logistica, denuncia-
da por el Gobierno de Gaza, mantiene a la
capital y a los refugios en una situacion de
vulnerabilidad extrema.

Fenémeno impulsado por la voracidad inmobiliaria

Indigencia en Espana alcanza cifras historicas ante crisis de vivienda

T/ Telesur
Espafia

arcelona, la capital de Cataluia,
Espana, enfrenta una emergencia
social sin precedentes con 1.982 perso-
nas pernoctando en sus calles, una cifra
récord que representa un aumento del 43
por ciento respecto a 2023. La Fundacion
Arrels inform6 que durante 2025 acom-
panoé a 3.337 personas, 1o que pone en evi-
dencia una maquinaria de exclusiéon que
no se detiene.
A esto se suma la saturacion de los
servicios publicos que no crecen al ritmo

de la necesidad, dejando a miles de ciu-
dadanos en la desproteccion total frente
a las peligrosas bajas temperaturas del
invierno actual. El eje migratorio agra-
va la vulnerabilidad, enfrentando a las
personas a lo que activistas denominan
racismo inmobiliario y a las barreras le-
gales para regularizar su situacion.
William, un migrante de Ghana que vi-
vio anos en plazas de Barcelona, como la
Plaza Cataluna, relata como la situacién
empeoro6 drasticamente, con constantes
desalojos que dispersan a las comuni-
dades de apoyo. Sin papeles, el acceso a
contratos de alquiler es inexistente, con-

denando a quienes buscan un futuro en
Europa a un ciclo de marginalidad.

Beatriz, vocera de Arrels, que quienes
perciben el salario minimo se ven forza-
dos a elegir entre comer o mantener el
alojamiento, una crisis estructural que
los recursos actuales no logran mitigar.
Ante este escenario, diversas organiza-
ciones sociales exigen soluciones de fon-
do que vayan mas alla de los albergues
temporales y ataquen las causas raiz: el
acceso universal a la vivienda y la refor-
ma de un mercado laboral.

Barcelona se convierte en el re-
flejo de una Europa que prioriza la

Breves

Lula indignado con lo que
paso en Venezuela

El mandatario de Brasil, Luiz In4cio
Lula da Silva, reafirm6 este viernes su re-
chazo al accionar bélico de EE.UU. contra
\lenezuela, resaltando la consigna de paz
de América Latina ademas de condenar
el secuestro del presidente Nicolas Ma-
duro y la primera dama Cilia Flores.

“Todas las noches me quedo indig-
nado con lo que paso6 en Venezuela; es
una falta de respeto a la integridad de
un pais”, aseverd Lula. “Los tipos en-
tran de noche en Venezuela, irrumpen
en un fuerte militar y se llevan a Madu-
ro, 0 sea, no es posible, es una falta de
respeto a la integridad territorial de un
pais”. enfatizo el jefe de Estado.

El mandatario brasilefio destaco
la consigna de paz de América latina
“Ameérica del sur es un territorio de paz,
(-..) no tenemos armas nucleares, no te-
nemos bombas atémicas, solo tenemos
gente que quiere trabajar” destaco.

Petro propone a Noboa
reforzar la cooperacion bilateral

El presidente de Colombia, Gustavo
Petro, reiter6 este sdbado su disposi-
cion a reunirse con su homologo ecua-
toriano, Daniel Noboa, para abordar una
politica conjunta contra el narcotréfico,
de cara a la creciente tension bilateral
derivada de la imposicion reciproca de
aranceles la suspension del intercambio
energético.

“Cuando quiera Ecuador nos reunimos,
pero el primer punto que quiero que se
examine en la agenda bilateral es la cons-
truccion de una politica mancomunada
para el control de los puertos maritimos”,
escribio Petro en su cuenta de X.

El mandatario subrayd que los puer-
tos maritimos de Ecuador y Colombia
“no son ni para la exportacion de cocai-
na, ni para el contrabando de insumos
de fentanilo”, y denuncié que bandas
criminales operan en ambos territorios,
utilizando rutas maritimas y terrestres
para transportar drogas en ambas di-
recciones.

rentabilidad inmobiliaria sobre los
derechos humanos, obligando a los
movimientos sociales a extremar es-
fuerzos para evitar que la cifra de fa-
llecidos en las calles siga aumentan-
do bajo la mirada indiferente de las
instituciones.

El Sindicato de Inquilinos responsa-
bilizé a la especulacion y alerté sobre
el fraude de los contratos temporales de
11 meses, utilizados por los propietarios
para saltarse las regulaciones estatales
y facilitar el desalojo de las familias para
favorecer al turismo o a grandes inverso-
res internacionales.
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Amamantar la estrategia mas robusta contra la desnutricion y las enfermedades

En todo momento: La lactancia
materna un acto de amor y nutricion

Es el Unico alimento que garantiza
esterilidad, temperatura adecuada
y una carga inmunoldgica insustituible

TyF/ INN
Caracas

n el complejo escenario global
E actual, donde las crisis climati-

cas, los desastres naturales y las
emergencias sanitarias pueden alterar
la estabilidad de las comunidades en
cuestion de horas, la Lactancia Mater-
na (LM) se erige no solo como un acto
de amor, sino como una herramienta
de seguridad nacional y supervivencia
critica.

Cuando ocurre un desastre, los sis-
temas de saneamiento suelen colap-
sar. La falta de agua potable y la preca-
riedad en la higiene transforman a las
formulas lacteas comerciales en un
riesgo potencial. En estos contextos,
la leche materna es el tinico alimento
que garantiza esterilidad, temperatu-
ra adecuada y una carga inmunologi-
ca insustituible.

Para instituciones como el Instituto
Nacional de Nutricion, es prioritario
promover el amamantamiento como la
estrategia mas robusta para blindar a la
infancia contra la desnutricion y las en-
fermedades infectocontagiosas.

En Venezuela hay un punto a favor, y
es que la prevalencia de la practica es la
mas alta de la region. A su vez, la pre-
sidenta del Instituto Nacional de Nutri-
cion, Dra. Adriana Urdaneta, sefiala que
“la leche materna es el primer alimento
libre, justo y autonomo. Al amamantar,
las madres ejercen soberania sobre sus
cuerpos y los de sus hijos, rechazando la
dependencia de formulas industriales.
Es un derecho ancestral”.

LAS FORMULAS Y LOS TETEROS

El uso de sucedaneos de la leche ma-
terna en situaciones de crisis presenta
desafios técnicos severos. La prepara-
cion de un tetero requiere agua hervi-
da y utensilios esterilizados; sin estos
elementos, el lactante queda expuesto a
bacterias que causan diarreas agudas,
la principal causa de mortalidad infantil
en refugios. Por ello, el INN, ente rector
en materia nutricional sugiere:

Rechazar donaciones indiscrimina-
das: Las formulas lacteas sin control
médico pueden desincentivar la lactan-
cianatural y generar dependencia de un
recurso escaso.

« Priorizar la Lactancia Exclusiva:
Durante los primeros 6 meses, el lac-
tante no requiere agua, jugos ni tés. La
leche materna contiene agua y todos los
nutrientes necesarios para el desarrollo
neurologico y fisico.

Uno de los mayores obstaculos en
tiempos de crisis es la creencia de que
el impacto emocional “seca” 1a leche. Es
fundamental aclarar que la produccion
de leche es un proceso fisiologico regula-
do por la hormona prolactina, la cual se
activa mediante la succion.

Si bien el cortisol (la hormona del es-
trés) puede inhibir temporalmente el re-
flejo de eyeccion (la salida de 1a leche), 1a
solucion no es el biberoén, sino la estimu-
lacion constante. Para mantener el flujo
lacteo, los especialistas recomiendan
tres pilares:

1. Succion a libre demanda: A ma-
yor frecuencia de succion, mayor pro-
duccion.

2. Hidratacion de la madre: Asegu-
rar que la progenitora tenga acceso a li-
quidos seguros.

3. Acompanamiento emocional: La
creacion de “Espacios amigables para la
Lactancia” en refugios y escuelas, don-
de la madre se sienta protegida y pueda
amamantar en condiciones de privaci-
dad y calma.

NUTRICION COMPLEMENTARIA
DE LOS 6 MESES A LOS 2 ANOS

La proteccion no termina al sexto mes.
La recomendacion técnica es mantener
la lactancia materna hasta los dos anos
0 mas, introduciendo alimentos sélidos
de forma progresiva.

A partir del segundo semestre de vida,
el nino debe recibir tres comidas princi-
pales (desayuno, almuerzo y cena) que
complementen, pero no sustituyan las
tomas de pecho. El INN promueve el
consumo de alimentos soberanos, mini-
mizando el uso de sal y aztcar anadida,
y reforzando la higiene estricta en la
manipulacion de alimentos para preve-
nir brotes infecciosos.

Si el nino o nina presenta cuadros de
diarrea, no se debe interrumpir la lac-
tancia. Al contrario, la leche materna
proporciona la hidratacion y los anti-
cuerpos necesarios para una recupera-
cion acelerada.

Para que la lactancia materna sea
exitosa en contextos o situaciones ex-
tremas, es imperativo que la sociedad
civil y las instituciones enfoquen sus
esfuerzos en:

» Proteccion a la madre: es vital ga-
rantizar raciones de alimentos reforza-
das para las mujeres lactantes.

» Capacitacion técnica: si una madre
esta criticamente enferma, la solucion
no es el tetero, sino la extraccién manual
de leche para ser suministrada median-
te taza o cucharilla, evitando la confu-
sién tetina-pezon.

 Vigilancia nutricional: el monito-
reo constante de los percentiles de creci-
miento en las comunidades permite de-
tectar riesgos de desnutricion de forma
temprana.

La lactancia materna trasciende la
nutricion; es un acto de resistencia y sa-
lud publica. Es la forma mas econémica,
segura y efectiva de proteger el capital
humano de una nacion. Al apoyar a una
madre que amamanta, no solo salvamos
una vida hoy, sino que construimos una
sociedad mas sana, inteligente y resi-
liente para el manana.

Para que la lactancia materna sea exi-
tosa y sostenible en el tiempo, no basta
con la voluntad de 1a madre; se requiere
de técnica, paciencia y un entorno que
brinde apoyo.

ACOPLE

Un buen agarre es la diferencia entre
una experiencia placentera y una dolo-
rosa. Si el bebé no se acopla bien, no ex-
traera suficiente leche y la madre puede
sufrir grietas.

 Boca bien abierta: El bebé debe
abarcar gran parte de la areola (la zona
oscura), no solo el pezon.

» Labios evertidos: Ambos labios de-
ben estar hacia afuera (como “boca de
pescado”).

- Nariz y mentén pegados: El men-
tén del bebé debe tocar el pecho, per-
mitiéndole respirar libremente por los
lados de la nariz.

» Sin ruidos extranos: Se debe escu-
char al bebé tragar, pero no deben escu-
charse chasquidos o ruidos de succiéon
de aire.

LIBRE DEMANDA

El estomago de un recién nacido es del
tamano de una cereza los primeros dias;
se llena y se vacia muy rapido.

 No pongas horarios: No esperes
a que pasen 3 horas. Amamanta cada
vez que el bebé muestre seilales tem-
pranas de hambre (moverse mucho,
chuparse los dedos o buscar el pecho
con la boca).

» El llanto es una senal tardia: Si
el bebé ya esta llorando, es mas difi-
cil lograr un buen acople porque esta
estresado.

» Vaciar el pecho: Permite que el bebé
termine un pecho por completo antes
de ofrecer el otro. La leche del final es
la que tiene mas grasa y ayuda a que el
bebé quede satisfecho y gane peso.

POSICIONES:

La comodidad de la madre es vital
para que el reflejo de eyeccion de la leche
fluya correctamente.

» Posicion de Cuna: La mas tradicio-
nal, el bebé acostado de lado frente a la
madre.

» Posicion de Rugby (Balon de fut-
bol): Ideal para madres que tuvieron
cesarea o tienen pechos grandes, soste-
niendo al bebé bajo el brazo.

. Posicién acostada: Muy util
para las tomas nocturnas, permitiendo
que la madre descanse mientras el bebé
succiona.

ESTIMULACION:

La produccion de leche funciona bajo
la ley de oferta y demanda: a mayor suc-
cion, mayor produccion.

« Evitar el uso de chupones y tete-
ros: Especialmente en las primeras se-
manas, esto causa “confusion de pezon”.
El bebé succiona de forma distinta en el
plastico que en el pecho y podria termi-
nar rechazando el pezon materno.

» Contacto piel con piel: Mantener
al bebé cerca estimula la liberacion de
oxitocina, la hormona encargada de la
salida de la leche.

 Masajes previos: Realizar masajes
circulares suaves en el pecho antes de la
toma ayuda a que la leche fluya con ma-
yor facilidad.

CUIDADO DE LA MADRE:

Para que la lactancia sea efectiva, la
madre debe estar atendida:

« Hidratacion: Beber agua cada vez
que se tenga sed.

« Alimentacion balanceada: Como
mencionamos antes, priorizar protei-
nas, vegetales y grasas saludables. No
existen alimentos prohibidos (a menos
que el médico detecte una alergia espe-
cifica en el bebé).

» Descanso: El estrés y el agotamien-
to extremo pueden inhibir la salida de
la leche. Es fundamental que la familia
apoye en las tareas del hogar para que la
madre pueda descansar cuando el bebé
duerma.
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Semillas de Soberania
Hablar de paz no es rendirse

Corazon, fuego y escuela

José Maria Aurrecoechea y José Rafael de las Heras

José Alfredo Urena*

Hablar de paz no es claudicar, ni rendirse, ni renunciar
a la dignidad. Por el contrario, hablar de paz es un acto
de profunda valentia politica y moral. Es asumir la verdad
frente al ruido, la manipulacion y la violencia simbdlica que
durante anos se ha impuesto sobre el pueblo venezolano. La
paz no es silencio complice; 1a paz es palabra consciente, es
memoria activa y es justicia social

Durante demasiado tiempo se intent6é instalar la idea de
que exigir paz equivalia a aceptar la derrota o a justificar el
sufrimiento. Nada mas alejado de la realidad. La paz verda-
derano se construye desde la sumision, sino desde el recono-
cimiento de las causas reales del dolor colectivo. Y esas cau-
sas, hoy mas que nunca, comienzan a quedar al descubierto

Después del 3 de enero, multiples hechos y evidencias
han venido confirmando lo que el pueblo venezolano ha de-
nunciado durante afios y que fue negado, manipulado o si-
lenciado en escenarios internacionales: la profunda crisis
economica y social que ha vivido Venezuela no fue produc-
to de una supuesta incapacidad interna, sino consecuencia
directa de las medidas coercitivas unilaterales (MCU), mal
llamadas “sanciones”, y del bloqueo econémico y financiero
impuesto por el gobierno de los EE.UU.

Estas medidas no fueron abstractas ni simbdlicas. Tuvie-
ron rostro humano. Afectaron el acceso a alimentos, medici-
nas, repuestos, combustibles, financiamiento internacional
y recursos legitimos de la Republica. Golpearon hospitales,
escuelas, servicios publicos y, sobre todo, a los sectores mas
vulnerables. Provocaron inflacion inducida, migracion for-
zada y una contraccion economica sin precedentes. Esa fue
la verdadera debacle

Hoy se verifica una verdad incomoda para quienes pro-
movieron estas politicas: no se puede hablar de derechos hu-
manos mientras se castiga colectivamente a un pueblo; no se
puede hablar de democracia mientras se asfixia econémica-
mente a una nacion soberana; no se puede hablar de libertad
mientras se bloquea el derecho al desarrollo

En este contexto, resulta indispensable senalar una ver-
dad incomoda: existio y auin existe una oposicion extremista
que apoy6 activamente las MCU y el bloqueo, que las soli-
cito, celebro y justifico publicamente, aun sabiendo que su
impacto recaia directamente sobre el pueblo. Esa oposicion
liderada por Maria Corina Machado y su grupo, aposto al
colapso del pais como estrategia politica, creyendo que del
sufrimiento colectivo surgiria la gran oportunidad de su an-
helado poder politico

Hoy, de manera cinica y descarada, esos mismos sectores
pretenden regresar al pais o reposicionarse politicamente,
intentando presentarse ante el mundo como supuestos “sal-
vadores de la patria”. Pretenden borrar su responsabilidad
histoérica, ocultar su papel en la agresiéon economica y re-
escribir el relato, como si no hubiesen pedido las MCU, blo-
queos y aislamiento internacional contra su propio pueblo

Hablar de paz, es exigir el levantamiento definitivo de to-
das las MCU. Es defender el derecho del pueblo venezolano a
vivir sin amenazas, sin bloqueos y sin tutelajes extranjeros.

Hoy se confirma que Venezuela fue victima de una agre-
sion economica prolongada, disenada para quebrar su vo-
luntad politica y social. Reconocerlo no divide: dignifica. No
debilita: fortalece. No rinde: libera.

Bring them back.

Free Maduro. Free Cilia. Los queremos de vuelta a Vene-
Zuela.

*Prof. Titular de la Unerg
alfredoure1961@gmail.com
San Juan de los Morros

En septiembre de 1870, en Cuba, un prisio-
nero de 28 anos es condenado a muerte. Se
le habia sentenciado por el delito politico de
rebelarse contra el gobierno espanol y luchar
por la independencia cubana. El reo como
acto de ultima voluntad pide que le permitan
enviar una carta a su papa, en la que le dice:
“Padre mio: son las dos de la tarde; dentro de
dos horas debo morir. En estos momentos os
dirijo mis respetos y afectos. Abrazad a todos
mis hermanos. No os aflijais; muero por una
causa justa”.

El hombre que escribe esta carta se llama
José Maria Aurrecoechea (1842-1870), habia na-
cido en Puerto Cabello, Venezuela. Llega a Cuba
con el proposito de contribuir a su liberacion
del coloniaje espanol. En reconocimiento a su
coraje y capacidad, le es conferido el grado de
Jefe del Ejército Libertador de Occidente entre
las filas de los mambises.

Al igual que él cientos de venezolanos lucha-
ron durante la guerra por la independencia de
Cuba. Tal fue nuestra participacion en la lucha
que el jefe militar cubano Manuel de Quesada

José Gregorio Linares

afirma: “El pueblo de Venezuela es cubano por el
amor que nos profesa”.

Igualmente, el cubano José Rafael de las He-
ras (1790-1822) participo en forma destacada en
la guerra de independencia de Venezuela; espe-
cialmente en las decisivas Batalla de Carabobo
y en los preparativos de la Batalla Naval del
Lago de Maracaibo. Muri6 en combate en 1822
mientras lideraba un asalto a posiciones realis-
tas. Tenia 31 anos.

Recordar a los venezolanos que como José
Maria Aurrecoechea lucharon por la indepen-
dencia cubana; y a los cubanos como José Ra-
fael de las Heras que combatieron por la inde-
pendencia de Venezuela, es un acto de justicia,
un canto a la union de dos pueblos hermanos.

De alli que podamos repetir aquella estrofa del
poema de Miguel Otero Silva titulado Yo no co-
nozco a Cuba, que dice: “Para poner en fuga el ins-
tante cansado/que a todos nos acecha/nada mejor
que recordar las vidas/de aquellos que cayeron /
con el tranquilo orgullo de caer luchando”.

linaresgre@gmail.com
Caracas

El espiritu de Diego en la cloaca de Davos

avos huele mal. Alguien deberia tirar de la ca-

dena. Algunos poderosos sacan lo peor que lle-
van dentro. Todos los anos la cloaca se llena de mal
olor y de promesas incumplidas.

El Foro habla de desigualdad con la “boquita”
pequena. No porque las élites se hayan vuelto mas
humanas y piadosas, sino por el temor que el plane-
tareviente socialmente ante tanta iniquidad. Viven
con el miedo controlado, pero sin renunciar a su vi-
sion econémica y antropologica de consumir vidas
en lugar de vivirlas. Gente rica, rica de verdad, que
se conceden el absoluto privilegio sobre lo que alli
se debate.

Se han arrogado la autoridad del oraculo: se po-
sicionan como visionarios infalibles, hablandonos,
por ejemplo, de la gestion de un Estado como si fue-
ra una “star-up”. Si alguien sigue habitualmente lo
que alli se habla y lo compara con lo que luego se
hace, concluye que la farsa es gigantesca.

El dominio de las élites extractivas es absoluto.
Aquellas que se amparan en el bien comun, y en
realidad, dedican todos los esfuerzos en su propio
beneficio, desde un sistema de captura de rentas
que les permite sin crear riqueza, detraer rentas de
lamayor parte de la cindadania en beneficio propio.
Un clasico.

Sin embargo el espacio retine gente curiosa. Al-
gunas con masacres en sus espaldas, hambrunas
y golpes de estado. Para Davos, una vez que pasas
del centenar de muertos de hambre (qué mas da
mil que un millén) ya entras en la categoria de
estadista, y cuentas con micréfono. No asi para
Oxfman. Hace unos anos, coincidiendo con el
Foro, la ONG publicé el informe “La ley del mas

José Luis Lanao-Pagina 12

rico”, un documento contundente analizando el
fuerte incremento de la pobreza extrema, el au-
mento de las grandes fortunas, y como las élites
economicas logran ejercer una fuerte influencia
sobre las politicas publicas, sobre todo en materia
de impuestos. El Foro no dedicé ni una sola linea
al documento.

Desde el 10 de diciembre de 2023, dia que juro
como presidente, Javier Milei cerro6 13 ministerios,
despidi6 a casi 100.000 empleados publicos, paralizo
la obra publica, y recorto6 los presupuestos destina-
dos a educacion, salud, ciencia, cultura, jubilacio-
nesy deporte. Para Davos es un héroe clasico, como
no iba a estar presente. El nuevo pocero del Foro,
con botas “pantaneras” para moverse con soltura
en semejante cloaca, expreso: “Ameérica sera el faro
de luz que vuelva a encender a todo Occidente “.
Como diria Diego: “Se le escap0 la tortuga”. No por
lentitud, sino por estupidez. Le diria también: “Hay
demasiado hambre, hermano; demasiada pobreza;
demasiada muerte, demasiado sufrimiento, dema-
siado de todo”.

El espiritu “maradoniano” se pasea por Davos.
Resistir nos mantiene vivos. Pero esa resistencia
no es un acto espontaneo ni automatico. Resistir
exige algo de nosotros. Como minimo una mirada
dispuesta a detenerse, a atravesar el ruido y el ex-
ceso, y a buscar un rastro de humanidad que nos
vincule con lo que vemos. Aunque esa forma de
“mirar” duela. Porque “mirar” es asumir nuestra
fragilidad frente al dolor del otro. Lejos, de esa des-
humanizacion que parece ser la textura emocional
de nuestro tiempo.

Argentina
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A ocho manos Trazos ..Ivan Lira
Cuando desperto, el pais :

todavia estaba alli

Ana Maneiro

Han pasado mas de 20 dias y el Gobierno Boli-
variano sigue gobernando. Se estan haciendo
los preparativos para conmemorar el Bicentenario
del Congreso de Panama y la IT edicion de 1a Olim-
piada Venezolana de Astronomia, la seleccion na-
cional de voleibol masculino sub-17 clasifico, por
primera vez en su historia, al Campeonato Mun-
dial y Venezuela participa en la 46. edicion de la
Feria Internacional de Turismo en Madrid.

Es decir, la vida continia, pero hay algo distinto
en el aire. Hay un proceso de reuniones, negociacio-
nes y acuerdos con el pais que ha marcado el pulso
y el accionar de la oposicion venezolana durante
mas de dos décadas. Y ese proceso lo lleva adelante
el Gobierno Bolivariano, liderado por la presidenta
encargada, Delcy Rodriguez, y lo esta llevando a
cabo sin que el pais éste viviendo una convulsion
social. Se han continuado realizando las excarce-
laciones en pro de la reconciliacion nacional, se lle-
vara a cabo la primera Consulta Popular Nacional
el 8 de marzo y no han parado las manifestaciones
populares por la libertad y retorno del presidente
Nicolas Maduro y su esposa, Cilia Flores.

Muy interesante que fue el propio EE.UU. quien
fulmino a la principal representante de la derecha
extrema que ellos mismos crearon, estamos ha-
blando de Maria Corina Machado. Lo que ocurrio
el 3 de enero fue un nuevo capitulo en el pulso de
fuerza entre la voluntad del pueblo venezolano en
decidir su destino y la nueva version de la doctrina
Monroe, ahora llamada “Donroe 2.0”.

Donald Trump, que conoce muy bien la dinami-
ca mediatica, declara constantemente, que €l deci-
de practicamente todo en Venezuela. Pero, jreal-
mente es asi?

Trump, acostumbrado a reuniones de negocios,
de pactos cerrados, de “tirar la piedra y esconder
la mano”, y segun los medios de comunicacion de
su propio pais, de mentir, mentir y mentir, no pue-
de comprender la variable del “ser venezolano”.

Todos los consejos comunales, comunas, todo lo
fomentado en mas de 25 afios de Revolucion Boliva-
riana en organizacion popular, en vivir lo posible
(con todos los problemas con los que nos hemos en-
frentado) late en el pais. Late con fuerza.

En cada encuentro, cada conversa, cada vez que
nos apoyamos y compartimos, construimos, no
solo politicas desde nuestras propias realidades,
sino lo mas importante: lazos de afecto y de com-
panerismo.

Es que como pueblo no vivimos con miedo, si
algo, tendemos a estar pendientes unos de otros
y eso es algo que Trump no esta en condiciones
de asimilar. El no funciona asi, tiene otra logica,
la del mas fuerte, la de hacer valer que son una
potencia, que los EE.UU. no tiene que regirse por
marcos juridicos internacionales, y que practi-
camente puede hacer lo que quiere. Pero el pais,
nuestro pais, sigue aqui.

Entonces, asi como durante cinco meses de ase-
dio, continuamos con nuestra vida, no estabamos
temblando ni escondidos ni mucho menos dejando
de vivir, sigamos, porque la geopolitica se mueve, se
esta reconfigurando y, aqui, no ha culminado nada.

blaserazaliliane@gmail.com
Caracas
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Invitan a cineastas a proyectar sus trabajos en la red nacional de la institucion

Cinemateca Nacional comenzo
su amplia programacion 2026

Incluye diplomados
y talleres especializados

T/ Prensa MPPC
F/ Archivo CO
Caracas

a Fundacion Cinemate-
I ca Nacional (FCN), ins-
titucion baluarte en el
resguardo y difusion del patri-
monio filmico del pais, retoma
sus actividades en este 2026, re-
calcando su compromiso con el
cine venezolano.

En esta oportunidad anuncio
que estan abiertas las puertas
del Centro de Documentacion
e Investigacion durante toda
la semana, en el horario com-

La planta insolente de Roman Chalbaud es un clasico

prendido de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.
Dicho espacio esta concebido
parala exploracion y estudio de
todo el material documental del
séptimo arte.

De igual manera, las aulas
de formacion retoman el calor
de las clases, para culminar
proximamente la quinta edi-
cion del Diplomado en Con-

Escrita, actuada y dirigida por David Chacon Pérez

José Gregorio Hernandez, La Historia
mezcla con mucha fe teatro con danza

El “Médico de los Pobres” sigue despertando pasiones

TyF/ Prensa Araya
Caracas

La pieza que mezcla teatro
con danza, José Gregorio
Hernandez, La Historia comen-
z0 su temporada oficial 2026
en el Teatro Lider en Caracas.
Escrita, actuada y dirigida
por David Chacéon Pérez. Las
funciones son viernes y saba-
dos, desde las siete de la noche;
mientras los domingos tiene
dos presentaciones: 3:00 y a las
7:00 pm.

La pieza no solo recorre la
vida del “Médico de los Pobres”,
canonizado el pasado octubre
de 2025, ademas cada funcion
cobra un nuevo significado in-
vitando a la audiencia a conec-
tar con la faceta mas humanay

resiliente del santo venezolano.
El personaje es interpretado
tanto por Chac6on como por el
actor Luis Enrique Torres.

Actian ademas Carlos del
Castillo, Perla Noguera, Mary
Daboin, Fermin Mena, Ra-
fael Ortiz, José Rafael Landa,
Ghyl Santana, Rachel Loreto,
Ismael Zerpa, Jesus Moreno y
Yummy Silva

La obra destaca por su esté-
tica contemporanea y el uso
del lenguaje corporal. Con una
coreografia de Luis Vicente
Gonzalez y un elenco de 13 ac-
tores, el montaje trasciende la
biografia tradicional para con-
vertirse en un viaje sensorial
que explora al nifio de Isnotu, al
cientifico brillante y al hombre
que unificé la fe de una nacioén.

En cuantoaDavid Chacon Pé-
rez, ha desarrollado su carrera
entre Estados Unidos, Latinoa-
meérica y Europa. Tras mas de
una década en el teatro musical
y la direccion escénica, 2025
marca un punto de inflexién en
su camino: una transicion ha-
ciaun teatro espiritual, ritual y
profundamente humano.

Su “Tour de Fe” 1o 1levo a re-
correr ciudades como Madrid,
Roma, Paris, Washington DC,
Montana, Nueva York e Isnotq,
en busqueda de sefales y cone-
xion con lo sagrado.

La ficha técnica la componen
Luis Vicente Gonzalez en la co-
reografia; direccion asociada,
Jennifer Morales; direccion
Musical, Daniel Espinoza; pro-
duccién, José Rafael Landa;
coordinador de produccion,
Ricardo Chacon; elementos es-
cenograficos, munequeria &
Puppets por Titeres Tuqueque;
asistente de escena, Gabriel
Cardona; direccion técnica,
Carlos Palacios; diseno de ilu-
minacion, Geronimo Reyes;
peluqueria, Javier Pefa; ma-
quillaje y efectos especiales;
Vanessa De Gracia; director
de arte, Gabriel Mijares; dise-
no de vestuario, Rosa Pérez de
Chacon; asistente de vestuario,
Verushka Aponte; asistente
técnico, Anyer Bracho; asisten-
tes de direccién, Juan Azzato y
Maria Gomez; multimedia, Nel-
son Parra; equipo social media,
Gabriel Marrero, Luis Arturo
Gonzalez, Yulimar Alfonzo y
Veronica Leon.

servacion y Preservacion, que
profesionaliza a nuevas genera-
cionesenel cuidadodel material
audiovisual

E1 2026 inicia con un fuerte
enfoque en el cine con con-
ciencia histérica y nacionalis-
ta con la proyeccion en una de
sus salas del ciclo Venezuela:
Levantando voces, que invita
a los espectadores a reflexio-
nar sobre la historia politi-
ca y social de la nacién. La
programacion incluye obras
que retratan la resistencia
soberana: La planta insolente
de Roman Chalbaud, ;Fuera
Imperio de estas aguas! de Ri-
cardo Martinez y, la proyec-
cion especial de la primera y
segunda temporada de la serie
Nicolas.

La red de salas de proyeccion
de la FCN mantendra un espa-
cio dedicado a la difusion del
cine venezolano, con la finali-
dad que el publico espectador
pueda reconectar con la identi-
dad e idiosincrasia a partir de
las historias que nos represen-
tan como sociedad.

Bajo esta premisa, esta insti-
tucion invita a los y las realiza-
dores y creadores audiovisua-
les del pais a proyectar su obra
en la gran pantalla. Para ello,
los interesados podran enviar
la solicitud al correo electroni-
co: fen.programacion2@gmail.
com. Y oportunamente se infor-
mara al respecto.

Por su parte, paralos que se en-
cuentran en el interior del pais, la
invitacion esta abierta para que
acudan a las salas ubicadas en
San Carlos (Cojedes), San Cristo-
bal (Tachira), Macuto (La Guai-
ra) y Tucupita (Delta Amacuro),
respectivamente; mientras que
en Nueva Esparta los interesados
deberan ir a la sala Maria Nela
Alas, en la sede de Unearte, ubi-
cada en La Asuncion.

La cinemateca Nacional invita
a la comunidad, investigadores y
cinéfilos a mantenerse informa-
dos sobre esta agenda cultural, a
travésdelas plataformasoficiales:
Instagram / TikTok / Threads: @
cinematecanacional_ve X: @cine-
matecavzl LinkedIn: Fundacion
Cinemateca Nacional.

Una version de Andrés Calamaro

Nelson Arrieta esta ahora
a Mil Horas con tema salsero

T/ Prensa MR
Caracas

Nelson Arrieta presento
una vibrante version sal-
sa del clasico latino Mil Horas,
escrito por el cantautor argen-
tino Andrés Calamaro.

“Mil Horas es una cancion
que muchos tienen en el pla-
ylist de sus vidas. La hemos
cantado con nostalgia, con
humor y con sentimiento.
Quisimos llevarla a la salsa
con el sonido y la cadencia
que yo hago, respetando la
esencia original, pero dan-
dole una energia nueva para
que la gente la pueda can-
tar... y también bailarla”,
acoto Arrieta

Este lanzamiento se pre-
senta acompanado por un
videoclip filmado en Miami,
Estados Unidos, donde Arrie-
ta tomo6 uno de su moto y re-
corri6 sitios emblematicos de
la ciudad, llevando la estética
del tema al ritmo urbano-tro-
pical. La produccion del video
estuvo a cargo de Wil Romero.

Mil Horas se suma al cata-
logo activo de Nelson Arrieta,
que continia expandiéndose
con versiones en vivo, colabo-
raciones y nueva musica.

Nacido en Maracaibo,
estado Zulia, estuvo con
Guaco por casi dos déca-
das, antes de lanzarse como
cantautor salsero, aparte de
versionar temas clasicos de
otros géneros.

Cuando en 2006 inicio
su carrera como solista ha
grabado cuatro discos de
estudio, como En el camino,
1996; Cuando nacen las pala-
bras, 1997; Iré, 2006; y Huele
a rosas, 2011, en estos dos
ultimos estrenandose como
cantautor.

También en 2022 presento
su quinto album Sobran los
Momentos, en vivo junto a
Ronald Borjas. Comprende 26
éxitos de ambos artistas en un
solo concierto. También, lanzo
la cancion Hasta Cuando T,
junto a Gilberto Santa Rosa.

Y desde el ano 2014 ha
lanzado canciones exitosas
como Besas tan bien, Solo
por ti, Tan Sencillo, Bai-
la pegado conmigo, Asi es
la vida, Dime como hago,
Homenaje a la Dimension
Latina, Sobran los Momen-
tos, que tienen excelentes
numeros de reproducciones
en todas las aplicaciones de
musica y videos.
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Se retiro este ano como activo, pero ahora trabaja como comentarista de beisbol

“Cafecito” Martinez ahora esgrime los microfonos

Este guairefio dejo
su impronta en Grandes
Ligas y la LVBP

TyF/ Prensa LVBP
Caracas

0sé Alberto Martinez se
Jpasea entre ambos du-

gouts del estadio José Ber-
nardo Pérez en Valencia, esta-
do Carabobo. Saluda, bromea y
suelta una carcajada. Varios se
le acercan para conversar. Sus
casi dos metros de estatura no
pasan inadvertidos, ahora me-
nos que nunca.

Luce un saco sport, en lugar
de un uniforme, empuna un
microéfono en vez de un bate. No
recibe las instrucciones de un
coach o conversa con su mana-
ger. Uno de sus nuevos colegas
le da una indicacién practica,
mientras un técnico le coloca
un sistema de audifonos ina-
lambricos. Esta listo para en-
trevistar a Yadier Molina, fla-
mante Manager de la 2025-2026,
¥y un amigo cercano.

Nada mal para una estrella
de la Liga Venezolana de Beis-
bol Profesional (LVBP), que
hace menos de 20 dias se retiro
como pelotero activo.

“Ya algunos caballos de la
television en Venezuela, me
habian asomado la posibilidad
de considerar estar al frente
de una camara. Me dijeron que
tenia cualidades, no voy a decir
talento, pero que podria estar
encaminado”, sonrie “Cafecito”
Martinez.

La oferta se materializé an-
tes de lo que esperaba. Hace
poco mas de una semana le
contactaron.

“La gente de ByM Sport, me
1llamé, aprovechando que te-
nia una entrevista con ellos, y
me ofrecieron algo para con-
siderar. Me gust6 la idea y les
contesté: ‘Cuando empeza-
mos?’”, recuerda José Alberto
Martinez.

Con la misma confianza en si
mismo, que exudo6 a lo largo de
su brillante y prologada carre-
ra cercana a las dos décadas, se
enfundé en su nuevo atuendo,
cambi6 a su nueva piel.

“Me habian aconsejado que
me tomara un tiempo, pero no
soy de estar esperando el ma-
nana. No me gusta y, obvia-
mente, estamos en la mejor
etapa de nuestro beisbol. En-
tonces era una buena oportu-
nidad. Conozco a mucha gente

La primera pauta del “Cafecito” fue con el boricua Yadier Molina

en la pelota... No sé por cuan-
to tiempo sera, pero lo estoy
disfrutando”.

Pasar a una cabina de trans-
misién convierte sus afnos de
vivencias en el terreno en co-
mentarios que enriquecen la
narracion. Su trayectoria en el
diamante le otorga autoridad
y conviccion, lo que siempre
genera mayor conexion con la
audiencia.

José Alberto Martinez com-
bina jerga beisbolera con ex-
plicaciones claras, logrando
que tanto expertos como nue-
vos seguidores comprendan
las sutilezas del juego.Mejores
videoconsolas

Pero, /jes tan facil como luce?

“(Risas) Lo mas dificil ha
sido dejar un poco de ser yo.
Creo que a veces pienso que
soy un comunicador estrella
y no es asi. Estoy aqui simple-
mente por mis conocimientos
y no por otra cosa. La LVBP
me ensené muchisimo, mas
que el beisbol de las Grandes
Ligas. Cada dia acumulas ex-
periencia y créanme lo estoy
disfrutando”, insistio.

PRIMERA PAUTA

Yadier Molina suele ser di-
recto en sus declaraciones a
la prensa. Es cortés, pero no
anda con rodeos. Pareciera que
siempre tiene prisa, alguna ur-
gencia que atender, después que
concluye la practica.

Recibi6 el premio Manager
del Ano con holgura en la vota-
cion, tras su enorme influencia
al asumir las riendas del Maga-
llanes, cuando parecia que se
hundia sin remedio.

Asi que una vez mas fue el
centro de atencion de los me-
dios y José Alberto Martinez,
recibi6 su primera pauta para
hacer una entrevista desde
el terreno, en la previa del
encuentro que enfrentaria a
Navegantes contra Bravos de
Margarita, con transmision
de ByM Sport.

“Me felicité por mi carrera.
Eso fue especial, me dijo que
estaba muy orgulloso de mi.
No habiamos hablado reciente-
mente y se tomo el tiempo para
felicitarme. Asi que mas alla de
la entrevista, es un gran amigo.
Es un ejemplo para mi, lo que
representa, lo que ha hecho.
Futuro miembro del Salén de
la Fama de las Grandes Ligas”,
argumento este guaireno.

Ambos fueron companeros.
Molina fue uno de los vetera-
nos en Cardenales de San Luis
que lo recibi6 en 2016, cuando
“Cafecito” debut6 en las mayo-
res. Mas tarde, en la etapa mas
productiva del venezolano en
la Gran Carpa (2017-2019), for-
jaron una estrecha relacion:
“Es una persona muy familiar,
aparte de lo que compartimos
en el terreno y la competencia,
fueron muchas cosas detras de
eso. Sé que yo aprendi de €l y sé
que €l aprendio de mi”.

Asi que le conversacion ante
las camaras fluy6. Molina otra
vez recibia a un novato. Ahora
se trataba de un bisono comu-
nicador.

“Todo se dio en muy buenos
términos, porque no es facil
entrevistar a Yadier Molina.
No estas entrevistando a cual-
quier persona, pero ese nivel

de amistad y de confianza que
tenemos la hizo un poco mas
facil”, sentencio.

Y José Alberto ha sido uno de
los peloteros mas activos en re-
des sociales en anos recientes,
con mas de 250 mil seguidores
en la red social Instragram.
En tanto que lleva adelante “El
Café Podcast”, un espacio en el
que comparte anécdotas y su
experiencia en el terreno.

La facilidad de palabra le
ayuda y plantea tépicos inte-
resantes a quienes le siguen:
“Me ha ayudado mucho. En mi
casa practico. Trato de llevar
buena informacioén, darle a los
chamos mensajes positivos. Me
encanta eso. Me han felicitado
porque estoy ayudando a los
jovenes de una u otra manera
con la experiencia y lo que he
vivido... En este instante estan
pasando situaciones con los jo-
venes, las firmas a temprana
edad, lo que pasa también en el
beisbol menor aqui en Venezue-
la. Es algo que no me es extrano
porque lo he vivido de cerca. Mi
hijo también esta alli”.

INFLUENCIAS
Martinez ostenta en su vi-
trina personal un galardéon
al Jugador Mas Valioso (2023-
2024) y se retir6 como uno de
los seis toleteros en la historia
de la LVBP, con por lo menos
600 hits, 170 extrabases, 900
almohadillas alcanzadas, 300
remolcadas y mas de .300 de
promedio, en 2.200 o mas apa-
riciones legales, de acuerdo con
Pelota Binaria.
Asi que siempre estuvo en el
foco de las camaras, los micro-

fonos y las grabadoras. Por lo
que los medios nunca le fueron
extranos.

“Siempre veia a Carlitos
(Feo), a John (Carrillo), a to-
dos los de Venevision... Me fa-
miliaricé con ellos. Les tengo
un profundo respeto”, asegura
“Cafecito”.

Feo, quien tiene mas de 30
anos como narrador y analista
beisbol, con un lugar asegura-
do entre los mejores del pais de
todos los tiempos, piensa que
este exjugador puede hacer ca-
rrera en la television.

“Por la manera de ser de José
Alberto, no me sorprendio,
mas alla del miedo inicial que
se siente al estar en una trans-
mision de TV, que sea tan des-
envuelto. Tiene experiencia en
su podcast, es una persona muy
amena y me he quedado sor-
prendido del conocimiento que
tiene sobre el juego y la manera
como lo comunica. Si €l quiere,
si esta dentro de sus planes fu-
turos, va a tener una larga ca-
rrera en los medios”.

Quizas el expelotero que ha
tenido mayor renombre tanto
en prensa escrita, como radio
y television es Damaso Blanco,
quien fue exaltado al Salon de
la Fama del Beisbol Venezolano
en ese rol (2014), tras una tra-
yectoria de mas de 40 anos.

“En su momento Damaso
(Blanco) y Beto (Perdomo), que
en paz descanse, fueron gran-
des referentes. Ellos siempre
estan presentes. Hay un respe-
to bastante grande”.

El elocuente Damaso Blanco
una vez le confeso6 al periodis-
ta Ignacio Serrano, que en su
debut frente a las camaras se
qued6 mudo: “En Venevision.
En un Juego de las Estrellas,
debian hablar primero Delio
Amado Leoén, Carlitos Gonza-
lez y Gonzalo Loépez Silvero.
Yo me estaba estrenando en
television y tenia preparado
todo lo que iba a decir. Resul-
ta que era un compendio de
todo lo que ellos dijeron. Cuan-
do era mi turno, me quedé en
shock. Empecé a sudar y no
pude hablar. Gustavo Suarez,
el director, empez6 a gritar:
“iSaquenlo, que esta asustan-
do ala gente!”.

“Cafecito” demuestra que el
miedo escénico no forma parte
de su repertorio; incluso con
saco sport, en plena tarde en el
José Bernardo Pérez, mantiene
la misma naturalidad que lo
distingui6 en el campo.
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Jornada de atencion beneficio mas de 3.000 familias

1 Gobierno de Caracas

desarroll6 una jornada
integral de atencion social
en las parroquias Santa Ro-
salia, Antimano y Macarao,
beneficiando a miles de fa-
milias caraquenas con ser-
vicios de salud, proteccion
social, alimentacion, educa-
cion, justicia comunal y re-
creacion.

En el sector El Porvenir,
parroquia Santa Rosalia, se
realiz6 una jornada de salud
integral que benefici6 a mas
de 650 familias de la comu-
na Primero de Mayo Uni-
dos quienes disfrutaron de
servicios médicos gratuitos
como médica general, medi-
cina integrativa, Plan Fun-
gene, Ruta del Buen Pastor,
Proteccion Civil, optome-
tria, ginecologia y oftalmo-
logia, entre otros.

En Antimano, la jornada
se desarroll6 en la Comuna

Bicentenario 4F, especifica-
mente en la calle principal
Alberto Adriani, benefi-
ciando a mas de 2.900 fami-
lias de los consejos comuna-
les Menca y 19 de Abril, con
servicios de atencion social.

En Antimano, se rein-
aguro6 la Sala de Jueces y
Juezas de Paz de la Comu-
na Bicentenario 4F, espacio
rehabilitado para fortalecer
la justicia de proximidad,
la resolucion pacifica de
conflictos y la convivencia
ciudadana, en articulacion
con el Poder Popular orga-
nizado.

En Macarao también se
realizo otra jornada de aten-
cion social que beneficié a
mas de 2 mil familias, con la
presencia de la Fundacion
Animalista, quienes garan-
tizaron atencion veterinaria
y servicios para mascotas.

F/ Cortesia
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