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Todos a votar en el Dia de la Mujer ~ Invito a todos a votar hoy en la primera Consulta Popular de 2026

Democracia Delcy Rodriguez: Vamos todos

mo de la Republica Bolivariana de Venezuela.
En la clausura de los Juegos Interacademias
Militares, afirmo6 que la formacion de un lider
militar en Venezuela tiene como pilares la con-
ciencia bolivariana y la defensa absoluta de la

venezolana
se reafirma con t t : f V |
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Por encima de los canales tradicionales como bodegas y abastos

Automercados reportan crecimiento
de 10 % en primer bimestre de 2026

La asociacion comercial destaca
que vender sus productos

a tasa BCV, ha incrementado

la cantidad de consumidores

T/ Redaccion CO-Agencias
F/ Cortesia
Caracas

a Asociacion Nacional de Super-
I mercados y Autoservicios (ANSA)
reporta un balance positivo du-
rante el primer bimestre del ano 2026.
El presidente del gremio, ftalo Atencio,
inform6 que el sector experimenté un
incremento del 10 por ciento en el mo-
vimiento de unidades vendidas en com-
paracion con el mismo periodo del afnio
anterior. Este repunte refleja una dina-
mica comercial acelerada en categorias
criticas como alimentos basicos, produc-
tos de limpieza y articulos miscelaneos.
Atencio destaco que este crecimiento
responde a una confianza renovada en el
canal de supermercados y autoservicios.
“Se vendieron 10 por ciento mas unida-
des en nuestro canal en ese periodo de
2026 contra 2025”, afirmo el vocero, al
portal de Ultimas Noticas.

Subray6 que el consumidor venezola-
no ahora prioriza estos establecimientos
por encima de abastos y bodegas tradi-
cionales. Esta migracion masiva forta-
lece la estructura formal del comercio
minorista en todo el pais.

Uno de los pilares que sostiene este
crecimiento es el cumplimiento es-
tricto de la normativa cambiaria vi-
gente. El sector comercializa todos

sus productos utilizando la tasa ofi-
cial del Banco Central de Venezuela
(BCV), lo que otorga una ventaja com-
petitiva directa para el bolsillo del
ciudadano.

Al operar bajo este marcador, los
supermercados ofrecen una mayor
transparencia en los precios y prote-
gen el poder adquisitivo frente a las
distorsiones de mercados informales.

Esta politica de precios justos, anclada
al BCV, incentiva la afluencia de clientes
que buscan previsibilidad en sus gastos
mensuales. Segun las cifras del gremio,
entre el 60 por ciento y el 65 por ciento de
los ingresos de los venezolanos se desti-
na actualmente a la compra de alimen-
tos y articulos de higiene personal. Por
ello, mantener la referencia oficial resul-
ta vital para garantizar que el consumo
interno mantenga su ritmo ascendente
sin afectar severamente el presupuesto
familiar.

EXPANSION DE TIENDAS Y
ABASTECIMIENTO GARANTIZADO

El panorama para el resto del afio luce
optimista gracias a los planes de inver-
sion privada en infraestructura comer-
cial. ANSA proyecta la apertura de 40
nuevas tiendas en el territorio nacional
durante 2026, 1o que aumentara la oferta
y la competencia en el mercado.

Esta expansion se complementa con
una presencia notable de nuevas marcas
en los anaqueles, brindando al consumi-
dor una variedad de opciones que no se
vela en anos anteriores.

Finalmente, el gremio ratifico que la
seguridad alimentaria se mantiene esta-
ble gracias a un indice de abastecimien-
to que alcanza el 97 por ciento. Este logro
se apoya firmemente en el impulso a la
produccion nacional, que hoy ocupa un
lugar protagonico en las gondolas.

Atencio puntualizé que la apuesta por
lo hecho en Venezuela garantiza la con-
tinuidad del suministro y fortalece la
cadena de valor desde el campo hasta el
carrito de compras.

A partir del 18 de marzo

Laser Airlines retoma vuelos directos entre Caracas y Santo Domingo

T/ Redaccion CO-Agencias
F/ Cortesia
Caracas

La aerolinea venezolana Laser Airli-
nes anuncié la reincorporaciéon de
la ruta Caracas - Santo Domingo - Ca-
racas a su esquema de destinos interna-
cionales. El reinicio de operaciones esta
previsto para el proximo 18 de marzo de
2026, consolidando la recuperacion de
la conectividad aérea con la Repuiblica
Dominicana tras el restablecimiento de
las relaciones diplomaticas entre ambas
naciones.

Segtn la informacién suministrada
por la compania a través de sus canales
oficiales, los vuelos directos operaran
con una frecuencia de tres dias a la se-
mana. Esta ruta es considerada estra-
tégica por su capacidad para facilitar
conexiones aéreas hacia los Estados
Unidos y otros destinos internacionales.

Elretorno de Laser Airlines se enmar-
ca en la Resolucion 24-2026 de la Junta
de Aviacion Civil (JAC) de Republica Do-
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minicana y el Instituto Nacional de Ae-
ronautica Civil de Venezuela (INAC), la
cual autorizoé la reanudacion de vuelos
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de pasajeros, carga y correo entre am-
bos paises el pasado mes de febrero. Las
operaciones se mantenian suspendidas
desde el 29 de julio de 2024.

Richard Bolivar Encarnacion, presi-
dente de la Camara de Comercio Vene-
zolana-Dominicana (Cavedom), habia
adelantado que este proceso de reacti-
vacion es parte de los acuerdos bilate-
rales para retomar una conectividad
que es historicamente relevante para
el intercambio comercial y el transito
de pasajeros extranjeros hacia la capi-
tal venezolana.

Ademas de Laser, otras companias
han iniciado su incorporacion progresi-
va al mercado. La aerolinea Rutaca tie-
ne previsto inaugurar la ruta Valencia-
Punta Cana el 12 de marzo, mientras que
empresas dominicanas como Red Air y
Sky High también cuentan con las habi-
litaciones correspondientes para operar
en territorio venezolano.
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“Es un acto de reafirmacion de la justicia social, 1a paz y la unidad” dijo 1a ministra Jiménez

Realizan el Primer Encuentro de las Brigadas
Internacionales de Mujeres “Cilia Flores”

El rol de la mujer en los
procesos de transformacion
social, la soberania y la
justicia social, son los temas
que debatiran las féminas
durante el encuentro que
retne a destacadas lideresas
y a mas de 110 delegadas
de 20 paises

T/ Redacciéon CO-AVN
F/ Cortesia
Caracas

n el contexto de las acti-
E vidades conmemorativas
del Dia Internacional de
la Mujer, fue instalado ayer en
Caracas, el primer Encuentro

de las Brigadas Internacionales
de Mujeres “Cilia Flores” por la

Ramirez: “Este espacio internacional reafirma la cooperacion y la

solidaridad entre los pueblos

Paz, que reune a destacadas li-
deresasy amasde 110 delegadas
procedentes de mas de 20 paises.

“Este encuentro es un acto
de reafirmacion de los valores
que sostienen nuestro proyecto
bolivariano: la justicia social, la

paz y la unidad”, expresoé la mi-
nistra del Poder Popular para
la Ciencia y la Tecnologia, Ga-
briela Jiménez Ramirez, en un
mensaje publicado en su canal
de Telegram, en el cual destaca
los avances logrados por el pais

en esa materia impulsados por
la participacion femenina en los
espacios de investigacion.

Ramirez afirmo6 que este es-
pacio internacional reafirma
la cooperacion y la solidaridad
entre los pueblos y destaco el
papel de las mujeres en los pro-
cesos organizativos y en la toma
de decisiones comunitarias y en
este sentido recalc6 que en este
domingo 8 de marzo, las fémi-
nas se organizaran para elegir
los proyectos que fortaleceran
las comunidades.

SOBERANiA, VANGUARDIA
Y JUSTICIA SOCIAL

El rol de la mujer en los pro-
cesos de transformacion social,
la soberania y la justicia social,
son los temas que debatiran las
féminas durante el encuentro,
en cuyo acto de instalacion se
hizo un reconocimiento a la lu-

cha histérica que han librado
las mujeres venezolanas.

Gabriela Ramirez Jiménez,
destaco que la mujer venezola-
na se mantiene en la vanguar-
dia del conocimiento y la de-
fensa de la soberania nacional.
“La mujer se levanta hoy como
protagonista y lider de estos
tiempos historicos”, y agregd
que este encuentro es una plata-
forma de cooperacion interna-
cional donde la paz y la unidad
de los pueblos son las premisas
fundamentales.

Durante este encuentro las
discusiones se centran en como
las Brigadas Internacionales
de Mujeres “Cilia Flores” por
la Paz, pueden profundizar la
justicia social y generar meca-
nismos de resistencia pacifica
y constructiva ante las pre-
tensiones de desestabilizacion
externa.

“Un gigante cuyo legado se pierde de vista”, dijo la embajadora Gladys Gutiérrez

Conmemoran en Madrid 13 anos de la partida
fisica del Comandante Hugo Chavez

T/ Redaccion CO- Mppre
Caracas

n conmemoracion del déci-

mo tercer aniversario de la
partida fisica del comandante
Hugo Rafael Chavez Frias, en la
sede de la Embajada de la Repu-
blica Bolivariana de Venezuela
en Espana, se realizo una euca-
ristia oficiada por el reconocido
sacerdote de la parroquia San
Carlos Borromeo de Vallecas,
Javier Baeza.

La apertura del acto estuvo a
cargo de la embajadora Gladys
Gutiérrez Alvarado, quien du-
rante sus palabras puso en va-
lor los ingentes esfuerzos del
comandante Hugo Chavez para
reducir las inequidades existen-
tes, erradicar la pobreza y me-
jorar la calidad vida del pueblo
venezolano, destacando los pro-
gramas de atencion priorizada
a los sectores mas vulnerables,
mejor conocidos como Misio-
nes Sociales, entre ellas Barrio
Adentro para la atencion de la
salud.

Mencion6é ademas
cadores estadisticos

indi-
como

el Coeficiente de Gini, que
mide la desigualdad en una
sociedad, consolidando a
Venezuela como uno de los
paises menos desiguales de
la region.

Al respecto la jefa de Mi-
sion se refiri6 a la erradi-
cacion del analfabetismo
como un logro “monumen-
tal” alcanzado gracias a la
implementacion de la Mision
Robinson, un programa im-
pulsado por Chavez con el
apoyo y la solidaridad del
pueblo cubano.

Aseguro Gladys Gutiérrez
que “Chavez fue un gigante
cuyo legado se pierde de vis-
ta” y ademas resalto el es-
fuerzo promovido por el jefe
de Estado Nicolas Maduro
Moros y por la presidenta
encargada Delcy Rodriguez
Gomez, para continuar esas
medidas de proteccion social.

Ladiplomatica agradecié la
asistencia a la ceremonia de
representantes de partidos
politicos y organizaciones so-
ciales de Espana, reafirman-
doles el firme compromiso de

Venezuela para mantener el
legado del comandante, enar-
bolando las banderas de la
igualdad, la justicia social, la
solidaridad y el respeto mu-
tuo entre las naciones.

UN REVOLUCIONARIO
GUIADO POR LA FE

El sacerdote Baeza, hizo men-
cion directa a la situacion ac-
tual en la Franja de Gaza y a los
recientes ataques en territorio
venezolano, que se zanjaron con
mas de 100 victimas mortales y
el secuestro de la pareja presi-
dencial.

Senal6 la importancia de fi-
guras como Hugo Chavez en el
mundo, por su “capacidad infi-
nita para dar amor a su pueblo”
y destaco el caracter humanista
y feminista del Comandante.

El parroco invit6 a agradecer
por la vida del comandante y
por la huella que ha dejado su
paso por el plano terrenal. “Que
todo lo bueno que hubo en su
existencia, nosotras y nosotros
podamos continuarlo donde
quiera que estemos, por el bien
de la humanidad”, dijo

Una buena noticia para la comunidad italo-venezolana
Venezuela restablece relaciones diplomaticas
con Italia “al nivel de embajadores”

“Es un paso positivo que fortalece los lazos entre ambos paises”, dijo Blanco

T/ Redaccion CO
F/ Cortesia
Caracas

Los Gobiernos de la Republi-
ca Bolivariana de Venezue-
la y de Italia acordaron elevar
sus relaciones diplomaticas al
nivel de embajadas, informo
el viceministro para Europa y
Norteamérica del Ministerio
del Poder Popular para Relacio-
nes Exteriores, Oliver Blanco.
“Con Italia, nuestros gobier-
nos han acordado elevar nues-
tras relaciones al nivel de em-
bajadores. Un paso positivo que

fortalece los lazos entre ambos
paises y que es una buena no-
ticia para la comunidad italo-
venezolana”, senal6 el diploma-
tico venezolano.

A juicio del viceministro,
esta decision oficializa la nor-
malizacion total del vinculo bi-
lateral luego de un prolongado
periodo de fricciones politicas
y fortalece los lazos entre am-
bas naciones.

Oliver Blanco afirmoé destaco
la gestion del embajador Gio-
vanni De Vito y su disposicion
al dialogo como factores clave
para alcanzar el acuerdo.
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Agradecio a Donald Trump por el reconocimiento formal del Gobierno venezolano

Presidenta encargada Delcy Rodriguez: Vamos
todos a competir y triunfar por Venezuela

En la clausura de los Juegos
Interacademias Militares, afirmd
que la formacion de un lider militar
en Venezuela tiene como pilares la
conciencia bolivariana y la defensa
absoluta de la integridad territorial

T/ Redaccion CO-Agencias
F/ Prensa Presidencial
Caracas

ste sabado, la presidenta encarga-
E da de la Repuiblica Bolivariana de

Venezuela, Delcy Rodriguez, en-
cabezo el acto de clausura de los Juegos
Interacademias Militares 2026, donde
destaco que la formacion de los futuros
oficiales debe cimentarse en la doctrina
bolivariana y el amor a la patria. Du-
rante su intervenciéon, subrayo la im-
portancia de la union civico-militar y
el espiritu de Simon Bolivar como guias
fundamentales para el desarrollo de la
juventud castrense.

La mandataria encargada destaco
que, tras 12 dias de competencia, el even-
to concluy6 como un ejercicio de union
por la soberania y la paz.

Inst6 a los medallistas y participantes
a preservar el espiritu competitivo bajo
la consigna “ganar por Venezuela”. Al
respecto, reafirmé el compromiso in-
quebrantable de la juventud militar con
la defensa y estabilidad de la nacion.

Un punto central de su discurso fue el
llamado a la juventud militar a sumar-
se activamente a las iniciativas de paz
nacional, ratificando la invitacion a in-
corporarse al Programa de Convivencia
Democratica y Paz.

La Mandataria encargada enfatizo
que el respeto y el reconocimiento mu-
tuo son elementos esenciales para forta-

lecer el gentilicio venezolano y blindar
la estabilidad de la Republica ante los
desafios actuales.

Rodriguez hizo un firme llamado a la
hermandad nacional basada en la defen-
sa de los simbolos patrios: “Es la convi-
vencia por el respeto, en la convivencia
por el reconocimiento del otro, no im-
porta que sea distinto a nosotros, pero
que nos reconozcamos en nuestro genti-
licio y en nuestra historia comin. Quie-
nes amen a Venezuela, quienes respeten
su historia, quienes levanten nuestro
tricolor deben ser nuestros hermanos y
nuestras hermanas de sangre”, asevero.

LA JUSTA DE CADETES

La competencia deportiva abarcé un
total de 20 disciplinas de alta exigencia,
entre las que destacaron pruebas de at-
letismo, natacién, esgrima, tiro de fusil
y pistola, asi como el pentatlon militar.

Tras intensos dias de competicion, la
Academia Militar del Ejército Bolivaria-
no (AMEB) se alz6 con el primer lugar
de la clasificacion general al obtener la
mayor cantidad de medallas.

En esta trigésima séptima edicion
participaron un total de 3.500 cadetes,

tanto femeninos como masculinos, pro-
venientes de las 12 academias que inte-
gran la Universidad Militar Bolivariana
de Venezuela (UMBV).

Una de las novedades mas destacadas
de este ano fue el cambio en la modali-
dad de competencia para las Academias
Técnicas Militares, las cuales participa-
ron de forma individual y no como un
solo bloque, a diferencia de ediciones
anteriores.

HECHO HISTORICO

El Ministro del Poder Popular para
la Defensa, Vladimir Padrino Lopez,
destaco que esta edicion de los “Juegos
Militares Interacademias 2026” cuen-
ta, por primera vez, con la presencia
directa de una Comandante en Jefe y
Presidenta de la Republica Bolivaria-
na de Venezuela en el desarrollo de la
actividad.

El General en Jefe resaltd que este
acompanamiento genera un ambiente de
fervor y alegria en toda la Universidad
Militar Bolivariana. Durante su inter-
vencion, Padrino Loépez saludé a la ju-
ventud militar y subrayo la importancia
institucional de que la maxima autori-

Relaciones con EE.UU.

La presidenta Encargada de la Repu-
blica Bolivariana de Venezuela, Delcy
Rodriguez, manifesté este sabado la
disposicion del Gobierno Bolivariano de
mantener relaciones de largo plazo con
Estados Unidos (EE. UU.), basadas en el
respeto mutuo, la igualdad y el derecho
internacional.

A través de un mensaje publicado en
sus canales oficiales en las redes so-
ciales, refirio que espera que el acerca-
miento diplomatico y consular, acorda-
do el pasado jueves, tenga por objetivo
impulsar una agenda de trabajo que
afiance la cooperacion en beneficio de
ambos paises.

“Presidente  @RealDonaldTrump,
recibimos esta decision como un re-
conocimiento al pueblo de Venezuela
y a su justa causa por la verdad de
nuestro pais”, dijo Rodriguez, en re-
lacion con las declaraciones del jefe
de Estado de EE. UU., Donald Trump,
desde Florida, en la cumbre ‘Escudo
de las Américas’.

En este sentido, el mandatario nortea-
mericano expreso su reconocimiento al
Gobierno de Venezuela, liderado por la
presidenta Delcy Rodriguez: “Me com-
place decir que esta semana hemos
reconocido formalmente al Gobierno
venezolano. De hecho, lo hemos reco-
nocido legalmente”.

dad del Estado comparta con los cadetes
en estos espacios.

El Ministro resalté que la presencia
presidencial refuerza la moral de los
participantes en la justa deportiva.

TODOS A VOTAR

La presidenta encargada de la Repu-
blica Bolivariana de Venezuela, Delcy
Rodriguez, exhorto al pueblo a ejercer
su soberania hoy en la Consulta

Popular.

“Ejerzamos soberania en cinco mil
336 Circuitos Comunales y defenda-
mos la paz y el futuro de Venezuela”,
destaco Rodriguez, mediante su canal
de Telegram.

En su publicacion, también hizo
mencion a la visita que hizo a la Co-
muna Socialista E1 Maizal, donde cele-
bré 17 anos de construccion colectiva
y de lucha por la justicia social. “Son
un modelo a seguir, forjado con sus
propias manos en tierras recuperadas
por el Cmdte. Chavez como un acto de
transformacion”, agrego.

Este 8 de marzo, el pueblo venezolano
saldra a votar por sus proyectos postula-
dos en esta Consulta Popular.
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Se postularon 36.416 proyectos vinculados a los 47.000 consejos comunales del pais.

Democracia venezolana se reafirma con la
primera Consulta Popular Nacional de 2026

En un fervoroso ambiente

de consolidacion de la democracia
directa y protagonica, el pueblo
organizado escoge hoy los proyectos
priorizados que seran financiados
por el Ejecutivo mediante la
transferencia directa de recursos

T/ Redaccion CO, AVN
F/ Cortesia
Caracas

oy domingo 8 de marzo el Conse-
Hjo Nacional Electoral (CNE) acti-

vara 10.000 centros de votacion
en todo el territorio venezolano para la
celebracion de la primera Consulta Po-
pular Nacional de 2026.

En estos dias previos a la consulta se
ha observado en todo el pais, en cada
circuito comunal, cémo el pueblo or-
ganizado se ha movilizado, en asam-
bleas, reuniones, visita casa por casa,
conversaciones directas con la finali-
dad de sumar votos a la propuesta que
aseguran traera mayores beneficios a
la comunidad. La campana promocio-
nal se he desarrollado por todos los
medios de comunicacion al alcance,
desde el directo “radio bemba”, por las
redes sociales, en pancartas, en entre-
vistas por medios comunitarios, todo
ello en un ambiente de alegria y cama-
raderia, como ha sido en las anteriores
experiencias.

Ayer se llevo a cabo la instalacion de
las mesas electorales en varios estados
del pais. El inicio de la actividad sera a
las 7:00 a.m., y el inico requisito es la cé-
dula de identidad.

Alrespecto dela consulta, la presiden-
ta encargada, Delcy Rodriguez, informo
que esta jornada electoral representa
el primer ejercicio de soberania directa
orientado a descentralizar la ejecucion
de soluciones para las necesidades basi-
cas de las comunidades.

La meta institucional del Ejecutivo es
alcanzar la conformacion de 6.000 cir-
cuitos comunales en todo el territorio
nacional para optimizar la gestion de
recursos.

Un total de 170.000 de efectivos de la
Fuerza Armada Nacional Bolivariana
(FANB) fueron desplegados como parte
del Plan Republica para garantizar la
seguridad.

Por orden del Comando Estratégico
Operacional, las unidades militares fue-
ron movilizadas a las Regiones y Zonas
de Defensa Integral, con el objetivo de
asumir el resguardo de los centros habi-
litados en todo el pais.

La operacion prevé la participacion
conjunta de las fuerzas de seguridad y la

Milicia Bolivariana en los mas de 10.000
puntos de votacion.

El proceso tiene como objetivo que los
ciudadanos elijan, mediante voto direc-
to, los proyectos prioritarios que seran
financiados por el Ejecutivo para la eje-
cucion en sus respectivas comunidades.

De acuerdo con los datos técnicos del
proceso, se postularon 36.416 proyectos
vinculados a los 47.000 consejos comu-
nales del pais.

Del total de propuestas, el 67 por ciento
esta orientado a la transformacion eco-
nomica y la optimizacion de servicios
publicos, areas que las autoridades defi-
nen como criticas debido al impacto de
las sanciones internacionales. El 33 por
ciento restante se enfoca en el fortaleci-
miento de emprendimientos y cadenas
productivas locales.

Esta jornada marca la continuidad del
mecanismo de democracia participativa
implementado en 2025, ano en el que se
realizaron cuatro consultas nacionales
(2 de febrero, 27 de abril, 27 de julio y 23
de noviembre).

Segtin el balance del ano anterior, los
proyectos de infraestructura -especial-
mente en sistemas de agua potable, elec-
tricidad y vialidad- concentraron la ma-
yor cantidad de recursos asignados por
el Consejo Federal de Gobierno (CFG).

Durante 2025, 1a transferencia directa
de recursos a los 45.000 consejos comu-
nales no solo represent6 un ejercicio de
votacion, sino una estrategia de descen-
tralizacion financiera en medio de un
contexto de restricciones externas.

En la primera consulta del 2 de febrero
de 2025, el 60 por ciento de los recursos
se destiné a la estabilizacion de sistemas

de agua potable. Para el cierre del ano,
en la consulta del 23 de noviembre, el en-
foque viré levemente: el 42 por ciento de
las propuestas ganadoras se centraron
en servicios publicos generales (electri-
cidad y vialidad), mientras que un 27 por
ciento se volco6 al area social, incluyendo
la rehabilitacion de consultorios popula-
resy escuelas.

Seguin datos del CFG, los proyectos
ejecutados por administracion directa
comunal durante 2025 presentaron una
reduccion de costos de entre el 30 por
ciento y el 45 por ciento en comparacion
con obras similares contratadas por go-
bernaciones o alcaldias a empresas pri-
vadas. Esta diferencia se atribuye a la
exoneracion de gastos y al uso de mano
de obra local voluntaria o remunerada
bajo esquemas de economia comunal.

Para la consulta de este domingo,
el panorama presenta una evolucion
en la tipologia de los proyectos. De las

Radiotom minuto a minuto

Mas de 300 medios tanto publicos,
privados como alternativos, se unirdn
en una iniciativa tnica denominada “Ra-
diotom”, disefiada para informar sobre
el desarrollo de la Primera Consulta
Popular Nacional 2026. Este despliegue
comunicacional busca ofrecer un segui-
miento minuto a minuto de la jornada
electoral, garantizando que la ciudada-
nia tenga acceso a informacion actuali-
zaday veraz en tiempo real.

La transmision especial, que abarcara
12 horas continuas desde las 8:00 am
hasta las 8:00 pm, permitird que los ciu-
dadanos sigan de cerca el desarrollo de
la consulta y se mantengan informados
sobre los acontecimientos mas relevan-
tes. Esta red de medios alternativos se
ha preparado para ofrecer una cobertu-
ra exhaustiva, destacando la importan-
cia de la participacion ciudadana en este
proceso democratico.

La iniciativa responde a la necesidad
de contar con un canal de informacion
accesible y diversificado, que refleje
las distintas voces y perspectivas de
la sociedad venezolana. Ademas, bus-
ca garantizar la visibilidad del proceso
electoral en todo el pais, permitiendo
que cada ciudadano pueda sentirse par-
te activa de esta consulta.

36.416 propuestas que iran a votacion,
el 33 por ciento ya no busca reparar
infraestructura existente, sino crear
“cadenas productivas”. Esto incluye la
adquisicion de maquinaria agricola,
la instalaciéon de centros de acopio y
el financiamiento de emprendimien-
tos textiles y alimentarios. Este giro
responde a una politica de estado que
busca transitar del asistencialismo a
la autosustentabilidad.

Podran participar todos los ciudada-
nos venezolanos y extranjeros residen-
tes mayores de 15 anos, quienes deberan
presentar su cédula de identidad en el
centro de votacion correspondiente a su
circuito comunal.

Los proyectos seleccionados por ma-
yoria de votos en cada uno de los mas de
5.000 circuitos comunales recibiran la
transferencia directa de fondos para su
administracion comunal, bajo la super-
vision del Ministerio de Comunas.
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Un nivel no visto desde el 2023

Precio del crudo supera 90 dolares por barril

El aumento en los precios
deriva de las acciones
militares en Medio Oriente
y el cierre del Estrecho de
Ormuz, por donde transita
aproximadamente el 20
por ciento de la produccion
mundial

T/ La Jornada
F/ Cortesia
Madrid

1 recrudecimiento
del conflicto en Me-
dio Oriente llevo a

que los precios del petroleo
se dispararan este viernes
para ubicarse por arriba
de los 90 délares por ba-

rril, un nivel no visto des-
de 2023.

El barril de Brent del mar
del Norte cerro6 la semana en
92,69 dolares, un aumento de
mas de 8 por ciento respecto
aljueves, y de 27.88 por ciento
en la semana.

Su equivalente estadouni-
dense, el barril de WTI, ter-
mino a 90,90 délares, con un

aumento de mas de 12.21 por
ciento en la sesion y de 35,63
por ciento en la semana.

La mezcla mexicana se
ubic6 en 83,64 dolares por
barril, lo que representé un
incremento de 11,16 por cien-
to frente a la sesi6n anterior,
y de 31,79 por ciento semanal.

“Algunos bancos de in-
version ya advierten que, en

un escenario de escalada re-
gional, el Brent podria pro-
bar niveles cercanos a 120
dolares por barril, e incluso
episodios extremos podrian
llevarlo temporalmente ha-
cia 150 dolares”, senal6 a La
Jornada Janneth Quiroz Za-
mora, directora de Analisis
de Grupo Financiero Monex.

Indico que el repunte del
petroleo hacia niveles cerca-
nos a 90 dolares por barril
refleja principalmente la in-
corporacion de una prima de
riesgo geopolitico asociada al
conflicto en Medio Oriente.

“En este momento, el mer-
cado esta reaccionando mas
al riesgo potencial de inte-
rrupciones en el suministro
que a una escasez efectiva de
crudo”, dijo.

En recientes declaraciones de Trump

Estados Unidos reconoce oficialmente al actual Gobierno de Venezuela

T/ Sputnik
F/ Cortesia
Washington

Washington reconocio
oficialmente al actual
Gobierno de Venezuela. El
anuncio lo hizo el presiden-
te estadounidense, Donald
Trump. El mandatario infor-
mo de la decision durante la
cumbre Escudo de las Améri-
cas convocada por él mismo
para dialogar sobre seguri-
dad regional y cooperacion
contra el narcotrafico.

“Me complace anunciar
que esta semana reconoci-
mos oficialmente al Gobier-

no de Venezuela. Los hemos

reconocido legalmente”,
indico.
Recientemente, Trump

destacO que Venezuela se
encuentra en una situacion

excelente y calific6 a su pre-
sidenta encargada, Delcy
Rodriguez, como una per-
sona maravillosa. Con ello,
subrayo que las nuevas auto-
ridades venezolanas han rea-

Mas de 41 millones de colombianos estan convocados a la jornada

Colombia va a elecciones hoy en medio de denuncias de fraude

T/ Telesur
Bogotd

ste domingo 8 de

marzo, 41 millones
de colombianos deberan
elegir los miembros del
Senado y la Camara de
Representantes para el
periodo 2026-2030.

En la misma jornada
electoral, los ciudadanos
también podran parti-
cipar en las consultas
interpartidistas para
definir quiénes seran los

candidatos presidencia-

El presidente Gusta-

nagos, quien mencionoé

lizado un trabajo fantastico
con EEUU.

El presidente también en-
fatizo los beneficios economi-
cos para ambas partes en el
sector energético. “Estan ga-
nando mas dinero ahora que
nunca. Tenemos a las gran-
des petroleras aqui. Estan ga-
nando mas dinero, nosotros
estamos ganando algo [...].
Estan ganando mas dinero
ahora que nunca en la histo-
ria de su pais”, afirmé.

El 6 de marzo, las autori-
dades de EEUU y Venezue-

la acordaron restablecer
relaciones diplomaticas
y consulares.

dependiente”,

Breves

OTAN eleva nivel de alerta
de sus sistemas de defensa
antimisiles

La Organizacion del Tratado del Atlan-
tico Norte (OTAN) elevo el nivel de alerta
de sus sistemas de defensa antimisiles
en Europa en medio de la escalada bélica
en Medio Oriente, anuncio ayer el presi-
dente del Comité Militar de la alianza, el
almirante Giuseppe Cavo Dragone.

“En respuesta a la cambiante situacion
de seguridad, el comandante supremo
aliado en Europa, Alexus G. Grynkewich,
elevo el nivel de alerta de las defensas de
la OTAN contra misiles balisticos”, escri-
bié Dragone en su cuenta de X.

Con este paso, la alianza pone de relie-
ve su capacidad de dar una respuesta co-
lectiva rapida y decidida a las amenazas.

México presenta balance
de seguridad en Jalisco

El secretario de Seguridad, Omar Gar-
cia Harfuch, presentd un balance detalla-
do sobre los operativos realizados en el
estado de Jalisco desde octubre de 2024
hasta febrero de 2026.

Las acciones contra el narcotréfico
permitieron incautar cerca de 10 tonela-
das de sustancias ilicitas, destacando el
decomiso de 3.000 pastillas de fentanilo
y mas de 145.000 cartuchos dtiles. Har-
fuch enfatizd que estas intervenciones
han afectado significativamente las es-
tructuras operativas de las organizacio-
nes criminales que pretenden desestabi-
lizar la region occidental del pais.

Estas acciones forman parte de la pla-
nificacion de seguridad nacional rumbo a
la Copa Mundial de Fatbol de 2026, ase-
gurando un entorno confiable para los
visitantes internacionales. Finalmente, el
Gobierno de México reafirmd su com-
promiso de mantener la presencia per-
manente de elementos de seguridad para
proteger a la ciudadania y las infraestruc-
turas clave.

recordo

les de varias formaciones
o alianzas que se medi-
ran en los comicios del
proximo mes de mayo.
Los dias previos a estos
primeros comicios del
calendario electoral de
este ano para el pais neo-
granadino, han estado
marcados por acusacio-
nes de fraude realizadas
desde el Palacio de Nari-
no, la casa presidencial,
y refutaciones desde la
Registraduria Nacional.

vo Petro advirtio6 en sus
redes sociales que sobre
un “riesgo de fraude”
debido a la continuidad
de un software infor-
matico para la contabi-
lizacion de votos perte-
neciente a una empresa
privada cuyo acceso in-
dependiente, aseguro,
fue negado.

Su declaracion fue en
respuesta a las afirma-
ciones del registrador
nacional, Hernan Pe-

que el proceso electoral
colombiano incluye con-
troles y participacion
ciudadana que descar-
tan esa posibilidad.

“La orden del consejo
de estado en 2018 se ha
desobedecido, ordeno
que el software de es-
crutinios fuese propie-
dad del estado y hoy el
software de elecciones
es privado y usted, se-
nor Penagos no dejo
auditarlo de manera in-

Petro.

Recordo que el Consejo
de Estado comprob6 en
sentencia del ano 2018,
que el ano 2014 y en el
2022, este software “per-
mitio6 fraudes”.

“El software de escru-
tinios debe ser del Es-
tado”, enfatizo el jefe de
Estado, que esta en des-
acuerdo en la forma en la
que se hace el conteo de
los votos y se transmite a
la ciudadania.
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Es el gran modulador de la salud a futuro

La microbiota intestinal como eje
central de la lactancia materna

La leche materna es el vehiculo
fundamental para la colonizacion
inicial de la salud intestinal

del recién nacido

TyF/ INN
Caracas

urante décadas, la ciencia con-
Dsider() que la leche materna era

un liquido estéril cuyo valor se
limitaba a su composicion nutricional.
Sin embargo, investigaciones de van-
guardia han derribado ese mito para re-
velar una realidad mucho mas compleja
y fascinante: 1a leche humana es un eco-
sistema vivo y dinamico que actiia como
el vehiculo fundamental para la coloni-
zacion inicial de la microbiota intestinal
del recién nacido.

Pero, ;/qué es la microbiota? Se trata
de una comunidad diversa de microor-
ganismos (bacterias, virus y hongos)
que habita en nuestro cuerpo y cumple
funciones vitales. El proceso de trans-
mision de esta herencia microbiana co-
mienza incluso antes del nacimiento y
se intensifica durante la lactancia. Fac-
tores como la alimentacion materna,
el tipo de parto y la exposiciéon a anti-
bidticos pueden influir en este delicado
proceso, pero es la lactancia materna
la que emerge como el gran modulador
de la salud a futuro.

LA HERENCIA MICROBIANA

El bebé no solo recibe leche, recibe
un ejército de bacterias beneficiosas a
través de tres vias principales: duran-
te el parto vaginal, esta expuesto a la
microbiota vaginal y fecal materna; a
través del contacto piel con piel, recibe
microorganismos dérmicos; y median-
te la leche materna, recibe bacterias
vivas que viajan desde el intestino de
la madre hasta la glandula mama-
ria, en lo que se conoce como el eje
entero-mamario.

Se estima que un bebé amamantado
consume alrededor de 800.000 bacterias
al dia. Esta transferencia masiva explica
por qué los ninos alimentados con leche
materna desarrollan una microbiota
intestinal rica en Bifidobacterias y Lac-
tobacilos, mientras que aquellos alimen-
tados con formula presentan una comu-
nidad bacteriana mas diversa, pero con
mayor presencia de potenciales patoge-
nos como E. coli o Clostridium.

TRES PILARES DE LA MICROBIOTA
INFANTIL

Aunque existen cientos de especies
bacterianas, tres grupos juegan roles de-
terminantes en el desarrollo de la salud
digestiva e inmunoloégica del lactante.

BIFIDOBACTERIAS: LA REINA
EN LA LECHE MATERNA

Representan hasta el 90% de la mi-
crobiota en bebés amamantados exclu-
sivamente. Su funcion es tan especiali-
zada que se consideran una extension
del sistema biologico materno. La le-
che humana contiene oligosacaridos
(HMOs) que el bebé no puede digerir
por si mismo; las Bifidobacterias son
las pioneras en hidrolizar estos com-
plejos para obtener energia, impidien-
do que otros microorganismos opor-
tunistas fermenten estos azucares de
forma prejudicial

MAS ALLA DE LAS BACTERIAS:
EL PAPEL DE LOS OLIGOSACARIDOS

La leche materna no solo transfiere
bacterias, sino que también contiene el
alimento perfecto para ellas: los Oligo-
sacaridos de la Leche Humana (HMOs)
. Estos componentes son el primer pre-
biético natural que consume el neonato.
Actuan como “alimento” selectivo para
las bacterias beneficiosas, favorecien-
do el crecimiento de Bifidobacterias y
AKkkermansia .

Ademas, los HMOs funcionan como
antiadhesivos: los patégenos se unen
a ellos en lugar de a la mucosa intesti-
nal, reduciendo el riesgo de infecciones
y diarreas. Este sistema se complemen-
ta con la lactoferrina, que secuestra el
hierro para limitar el crecimiento de
bacterias nocivas, y los anticuerpos (IgA
secretora) que previenen enfermedades
respiratorias.

LACTOBACILOS: EL ESCUDO PROTECTOR
Presentes tras el parto vaginal y el
contacto piel con piel, estas bacterias
actian como “quimicos” del intestino.
Mediante la fermentacion de azucares,
producen acido lactico, disminuyendo el
pH Iuminal. Un ambiente acido es hostil
para patogenos como Salmonella. Asi-

mismo, los lactobacilos fortalecen las
“uniones estrechas” entre las células
epiteliales, reduciendo la permeabilidad
intestinal y evitando que toxinas o an-
tigenos pasen al torrente sanguineo, lo
que previene alergias y asma.

E. coli y Clostridium: El equilibrio
anaerobico Aunque suelen ser mas
abundantes en bebés alimentados con
férmula, cumplen funciones criticas
al inicio de 1a vida. Al nacer, el intesti-
no posee trazas de oxigeno; las E. coli
(anaerobias facultativas) consumen
este oxigeno para crear un ambiente
estrictamente anaerobico (sin aire),
requisito indispensable para que las
Bifidobacterias puedan colonizar. Sin
embargo, un desequilibrio con exceso
de Clostridium se ha asociado clinica-
mente con mayor incidencia de coélicos
y malestar abdominal.

AKKERMANSIA MUCINIPHILA:
LA GUARDIANA DE LA MUGOSA

Entre la diversidad de la leche mater-
na, destaca Akkermansia muciniphila.
Esta bacteria anaerobia, cuyo nombre
significa “amante del moco”, coloniza
la capa mucosa del intestino y es cru-
cial para la integridad de la barrera
biolégica. Segun el microbidélogo Igna-
cio Loépez-Goni, la leche actiia como
el primer probiético natural, aportan-
do una siembra bacteriana clave. La
Akkermansia produce acidos grasos de
cadena corta (como el acetato), aumen-
ta el grosor del moco protector y posee
un potente efecto inmunomodulador.
Su presencia se asocia a la salud me-
tabolica, mientras que su carencia se
vincula con obesidad, diabetes tipo 2 y
procesos neurodegenerativos.

UN DIALOGO BIDIRECCIONAL:
LA LECHE COMO LENGUAJE

Uno de los hallazgos mas revolucio-
narios en este campo es que la relaciéon

entre la madre y el bebé durante la
lactancia es profundamente bidirec-
cional. No se trata solo de una trans-
ferencia pasiva, sino de un dialogo
constante.

En su escrito “La lactancia materna
como moduladora bidireccional del mi-
crobioma intestinal en la primera infan-
cia”, la ministra del Poder Popular para
Ciencia y Tecnologia, Gabriela Jiménez
explica que la leche humana no es ni
mucho menos estéril y que los estudios
demuestran como la microbiota del bebé
es menos diversa que la de la madre,
pero existe una correlacion directa con
la composicién de la leche.

“La leche materna, mas alla de ser
un alimento, puede considerarse una
especie de lenguaje que evoluciona con
el bebé, permitiendo a la madre ajustar
su composicion a las necesidades del de-
sarrollo infantil”, subraya la ministra
Jiménez. En un mundo donde las enfer-
medades metabodlicas e inflamatorias
van en aumento, proteger, promover y
apoyar la lactancia materna es la prime-
ra y mas eficaz inversion en la salud de
las futuras generaciones.

Estudios recientes en Estados Uni-
dos y Burkina Faso, citados por la
ministra, han identificado hasta 12
cepas bacterianas compartidas entre
la leche y las heces del lactante, domi-
nadas por Bifidobacterium longum.
Ademas, se observo que la composi-
cion de la leche (nutrientes, vitami-
nas y metabolitos) varia segun la mi-
crobiota del bebé. Es decir, el bebé le
“habla” a la madre a través de senales
microbianas, y la madre le “responde”
ajustando la composicion de su leche
a las necesidades del infante. Este in-
tercambio es mas intenso durante el
primer mes de vida y demuestra que la
lactancia es un sistema de comunica-
cion en tiempo real entre dos organis-
mos interdependientes.

LACTANCIA MATERNA COMO
POLITICA PUBLICA DE ESTADO

En este contexto, la promocion de la
lactancia materna trasciende lo nutri-
cional para convertirse en un pilar de
salud publica. El Instituto Nacional de
Nutricion, enfatiza que cuidar la micro-
biota es esencial para la salud integral,
y la lactancia materna exclusiva es la
herramienta mas poderosa para garan-
tizar ese cuidado desde el primer mo-
mento de vida.

Desde el Gobierno Bolivariano, se
ha asumido este compromiso con la
creacion de un marco legal de protec-
cion que incluye la Constitucion, la
Ley Organica del Trabajo (LOTTT) y
la Ley de Promocion y Proteccion de la
Lactancia Materna. Venezuela se po-
siciona asi como uno de los lideres re-
gionales en la materia, garantizando
derechos como los dos descansos dia-
rios para que las madres trabajadoras
puedan amamantar.

Venezuela es uno de los pocos paises
donde las madres trabajadoras tienen
derecho a dos descansos diarios de me-
dia hora para amamantar a sus hijos
durante el periodo de lactancia.
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A ocho manos
Vendran otros tiempos

Ana Maneiro Brumlik

0 sé ustedes, quienes leen estos articulos, pero

me molesta como Donald Trump, una y otra
vez, nos pone como ejemplo de como salié todo
“maravilloso” con Venezuela, y como Delcy es
“maravillosa” y que querian eso en Iran también,
pero ahino ha sido igual.

Yo no sé si esa “maravillosa” relacion que hay
ahora entre Venezuela y EE.UU. es realmente “re-
ciproca”, o es solo el tiempo que requerimos y que
requiere el mundo, mientras se generan las nuevas
condiciones para que los pueblos retomen los espa-
cios que les pertenecen.

Lo que si sé, es que el 3 de enero, EE.UU. ataco
militarmente a nuestro pais, explotaron bodegas
de medicinas y alimentos en La Guaira, mataron
mas de 100 personas, entre ellos el personal cuba-
no y venezolano que defendi6 a Nicolas Maduro,
hasta que fueron acribillados. En esa operacion,
secuestraron al presidente Maduro y a Cilia Flo-
res para un supuesto juicio en Nueva York, por
un supuesto Cartel de los Soles que tuvieron que
admitir que no existe.

Todo esto, con un acumulado previo de cinco me-
ses de asedio militar estadounidense en el Caribe
con el cual detuvieron y robaron nuestras expor-
taciones de petroleo, llevaron a cabo ejecuciones
sumarias en el mar, de lo que denominaron ‘“narco-
lanchas”, sin detenciones, sin juicio..., hasta dio la
orden de rematar a dos sobrevivientes de estas “eje-
cuciones sumarias” en pleno mar abierto, que se
sostenian a lo que quedaba de la lancha destrozada.

Sé que muchos venezolanos y venezolanas esta-
bamos dispuestos a morir antes de ser recoloniza-
dos por EE.UU., pero también sé de lo que es capaz
el Gobierno de los Estados Unidos, no les importa
nada, pueden arrasar con el pueblo venezolano,
hombres, mujeres, ninas y ninos sin que se les qui-
te el sueno, solo para controlar nuestros recursos.

En mi opinién, y puedo estar equivocada, La pre-
sidenta encargada Delcy Rodriguez puso primero
la vida del pueblo venezolano (a diferencia de Ma-
ria Corina Machado que apost6 a que nos asfixia-
ran econémicamente o nos atacaran militarmente,
siempre y cuando ella pudiera tomar el poder), ya
que nuestra Fuerza Armada, aunque esta fortale-
cida y con mayor poder de fuego, no esta lista para
enfrentar por un periodo largo a los EE.UU. La vo-
luntad y el corazon puede existir, pero al final, to-
marian control, con mucha destruccion y muerte,
porque no les importa, mientras tengan acceso a
los recursos.

Creo que estamos vivos, estamos conscientes de
que EE.UU. no es amigo de nadie, solo quiere defen-
der o hacer valer sus intereses y las riquezas que
considera propias por encontrarse en el territorio
de Ameérica (Doctrina Donroe 2.0).

E1 Gobierno Bolivariano trato multiples veces de
establecer una relacién de respeto con los Estados
Unidos, pero ellos jamas quisieron eso, quieren
sumision. En ese marco, creo que lo primordial
es que el pueblo venezolano, este maravilloso y
esperanzador pueblo que ha librado miles de bata-
1las, sobreviva, ya que la geopolitica mundial esta
en transicion, los imperios se debilitan, y aqui, el
objetivo es seguir fortaleciendo la organizacion po-
pular. Vendran otros tiempos.

blaserazaliliane@gmail.com
Caracas

Semillas de Soberania

El milagro de la economia venezolana

José Alfredo Urefia*

n los inicios de 2026, Venezuela enfrenta un punto

de inflexion historico en su economia, especialmen-
te en el sector petrolero, tradicional pilar de su riqueza
nacional. Tras anos de crisis profunda que incluyeron
colapsos en la produccion debido a las medidas coerci-
tivas unilaterales (MCU) y una severa caida de la inver-
sion extranjera, el Gobierno encabezado por la presiden-
ta encargada Delcy Rodriguez ha planteado una vision
transformadora para consolidar lo que sus voceros han
denominado “el milagro de la economia venezolana”,
impulsado por una nueva politica energética y legal que
propicie la siembra del petréleo como motor del desarro-
1lo integral del pais.

Rodriguez ha insistido en que Venezuela debe ingresar
aunanueva etapa en la que su enorme riqueza petrolera
y gasifera se traduzca en bienestar social y crecimiento
sostenible. En encuentros con trabajadores de la indus-
tria petrolera, la Mandataria encargada enfatizo que el
pais, poseedor de las mayores reservas de crudo y gas
en el hemisferio, debe convertirse en “una verdadera po-
tencia productora” y no temer las dinamicas del merca-
do energético global, incluidos los acuerdos con EE.UU.
y otros paises consumidores.

En este contexto, el llamado “milagro” que se anun-
cia no se refiere manejo de los recursos petroleros. Este
enfoque busca que la produccién petrolera no sea vista
como un simple extracto de renta para el presupuesto
estatal, sino como el cimiento de un proceso de siem-
bra economica que genere empleos, divisas, inversion
productiva y desarrollo social. Para ello se promueve la
incorporacion de Contratos de Participacion Productiva
(CPP), modelos que, seguin Rodriguez, ya han mostrado
resultados positivos en campos petroleros especificos,
pasando de producir 23.000 barriles diarios a 110.000 ba-
rriles en cuestion de meses.

La Reforma de la Ley Organica de Hidrocarburos es
el instrumento legal clave para consolidar esta vision,
donde el presidente de la Asamblea Nacional, Jorge
Rodriguez, lideré la consulta publica de esta reforma
con representantes del sector petrolero y trabajadores,
apuntando a un proceso participativo y abierto.

Seglin las estimaciones presentadas por la Presidenta
encargada, la inversion en el sector petrolero para 2026
podria alcanzar cerca de 1.400 millones de délares, un
crecimiento significativo respecto al ano anterior, impul-
sado por la apertura legal y la atraccion de capital nacio-
nal e internacional. Este volumen de inversiones refleja,
segiin Rodriguez, la confianza gradual de distintos ac-
tores en la nueva normativa y en las oportunidades que
ofrece la siembra del petroleo como politica econémica.

El llamado “milagro” de la economia venezolana,
entonces, se presenta como un proceso estratégico de
reactivacion que combina la inteligencia de politica pu-
blica con una reforma estructural del marco legal que
regula el sector hidrocarburos. Para Delcy Rodriguez, la
riqueza petrolera no puede ser percibida como un recur-
so agotable para el consumo corriente del Estado, sino
como una fuente dinamica de crecimiento que debe sem-
brarse en inversiones, tecnologia, mejores capacidades
productivas y beneficios sociales expansivos.

Este proceso también esta enmarcado en una etapa de
cambios en las relaciones internacionales de Venezuela,
donde el interés de paises como Estados Unidos en el cru-
do venezolano ha reconfigurado escenarios comerciales
y financieros, permitiendo la entrada de divisas que bus-
can estabilizar la economia nacional y fortalecer la pro-
duccion energética.

*Prof. Titular de la Unerg
alfredoure1961@gmail.com
San Juan de los Morros

El reseteo debe ser bolivariano

Carmen Cecilia Lara

Laentrevista que recientemente le hiciera Oscar Sché-
mel, analista y conductor del programa televisivo “Ana-
lisis Situacional” transmitido por Globovision, a Fran-
cisco Arias Cardenas, uno de los lideres de la rebelion
militar del 4F, exembajador nuestro en México y diputa-
do a la Asamblea Nacional, nos da pie para reflexionar
los peligros que podria traer la relacion actual con el Go-
bierno de Estados Unidos luego del bombardeo a nuestro
pais el 3 de enero y el secuestro de nuestro Presidente
Nicolas Maduro y su esposa Cilia Flores, ocurrido hace
dos meses. Si a eso anadimos la agresion militar a gran
escala ocurrida a territorio irani del pasado sabado 28
de febrero por EEUU e Israel (la cual muy posiblemente
no conocia el fundador del MBR 200 cuando lo entrevis-
taron), hay un nuevo cuadro que no podemos soslayar ni
en el mejor de los escenarios posibles.

Arias Cardenas compara los sucesos del 3E con los
del 4F como rupturas ambas histéricas, pero no explica
de qué fue que nos deslindamos en cada una. Esta claro
que el 4F fue una ruptura con el modelo puntufijista de
pactos con las oligarquias y el imperialismo, lo que tra-
jo cuarenta anos de represiones, crimenes y traiciones.
Ahora bien, los crimenes y secuestros del 3E de qué nos
deslindaron. ;Por qué lo define como ruptura? Es que
estabamos obligados a vivir la humillacién de un poder
imperial buscando consolidar su hegemonia unipolar
para poder establecer ‘“una relacion de cooperacion
y respeto” entre ambos paises e iniciar una etapa de
“prosperidad”. ;Qué fue lo que se rompi6?

Habla de la necesidad de un reseteo en el cual hay que
“adaptar los principios a la nueva realidad”, afirmacion

que nos hace estremecer porque aprendimos que los
principios no son negociables. Se habla de soberania,
autodeterminacion, bolivarianismo, pero no se explica
como se come eso cuando por informacion del presiden-
te de Estados Unidos Donald Trump, nuestras finanzas
seran manejadas por su gobierno y tiene intenciones de
“arreglar” PDVSA “que es un desastre”. Tampoco expli-
ca como podemos creer que, quien también pretende ma-
nejar nuestra politica exterior, va a suministrarnos los
recursos provenientes de la venta de nuestro petroleo,
que él dice controlara, para mejorar nuestros salarios.

Espublico y notorio que estamos gobernando bajo una
amenaza real y a quien menos le conviene que nuestro
gobierno bolivariano triunfe y se fortalezca es a la ad-
ministracion que decidio agredir militarmente a Iran
en plena negociaciones y que apostara por nuestra esta-
bilidad hasta que le convenga y pueda sustituirnos por
uno de sus gallos tapados. Nuestro apoyo es irrestricto a
la presidenta encargada Delcy Rodriguez, pero no pode-
mos tapar el sol con un dedo ni esperar que un nino ven-
ga por ahi a tenernos que decir: “El Rey esta desnudo”
porque no lo queremos ver.

Sabemos que nunca el gobierno de EEUU ha dado pun-
tada sin dedal y muy por el contrario como bien se expresa
en la Doctrina Monroe somos su patio trasero, el cual por
cierto segun el entrevistado Francisco Arias Cardenas
hay que activar. Da escalofrio pensar cuantas otras condi-
ciones nos pondran para seguir “respetandonos” el Norte
violente y brutal como lo definiera el apostol José Marti.

sathya954@gmail.com
Caracas
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Corazon, fuego y escuela Trazos ..Ivan Lira
Orlando Araujo en
las calles de Calderas

Alexis Liendo

n una fresca manana de 1960,
Orlando Araujo, ya un recono-
cido escritor y poeta, regresé a su
natal Calderas, en el estado Barinas,
para reconectar con las raices de su
infancia. Las calles polvorientas del
pueblo, abrazadas por la neblina del
piedemonte andino y el murmullo
del rio Azul, parecian llamarlo con
la misma intensidad que en su nifiez.
Con un cuaderno bajo el brazo y un
lapiz gastado en la mano, Orlando ca-
minaba lentamente por la calle prin-
cipal, saludando con un gesto calido a
los vecinos que lo reconocian como el
hijo de Sebastian y Edén, aquel nino
inquieto que se escapaba a banarse
en el pozo de La Piedra del Patio.
Mientras recorria el camino, se de-
tuvo frente a la escuela primaria don-
de estudi6. Un grupo de ninos jugaba
en el patio, y uno de ellos, un pequefo
de ojos vivaces, se acerco corriendo.
“iDon Orlando! Mi papa dice que us-
ted escribe cosas bonitas sobre Cal-
deras. ;Es verdad que el rio habla?”,
pregunt6 con curiosidad. Orlando
sonrio, agachandose para estar a la
altura del nifio. “El rio no habla con
palabras, pequenio, pero canta con su
corriente. Si escuchas bien, te cuenta
historias de los llanos y las monta-
nas”. El nino, fascinado, insistio en
que le contara una de esas historias.
Sentado en una piedra al borde del
camino, con el rio de fondo, Orlando
improvisé un relato sobre un pesca-
dor que aprendio a leer las nubes para
navegar el rio Azul. Los demas nifos
se fueron acercando y pronto un pe-
queno corro se formo a su alrededor.
Los vecinos, atraidos por la escena,
también se detuvieron a escuchar,
sonriendo al ver al hijo prodigo del
pueblo compartir su magia. Entre ri-
sas y preguntas, Orlando anotaba en
su cuaderno frases sueltas que los ni-
nos decian, convencido de que en sus
voces estaba la esencia de Calderas.
Esa tarde, mientras el sol tenia
de dorado las calles, Orlando siguio
caminando, con el corazon lleno de
historias y la certeza de que, aunque
ahora vivia entre aulas y redacciones
en Caracas, Calderas siempre seria el
latido de su pluma. Al despedirse, le
dijo al pequenio curioso: “Sigue escu-
chando al rio, que él nunca miente”. Y
con eso, dejo en el pueblo una chispa
de inspiraciéon que aun se recuerda
en las tardes de neblina.
linaresgre@gmail.com
Caracas
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Saco su poemario Asombro a lo Natural

Alicia Alfonzo: “Prefiero escribir poesia
inspirada en la naturaleza y la creacion”

Sorda de nacimiento tiene
en la pintura, el senderismo
y la poesia sus pasiones

T/ Eduardo Chapellin
F/ Cortesia
Caracas

¢¢ Para mi es importan-

te dedicar mi tiem-

po a la naturaleza,
escribiendo poesia y narrati-
va, comentando lo bueno y lo
malo sobre ella. Poco a poco el
ambiente va cambiando la eco-
logia y los cambios climaticos”,
atizo Alicia Mercedes Alfonzo
Alcantara, de quien ya se puede
leer su ultimo poemario: Asom-
bro alo Natural.

La poetisa y critica Lihie
Talmor en su proélogo sen-
tencio: “La total falta de sig-
nos de puntuacion refuerza
el deslizamiento y exige del
lector un prolongado alien-
to que se corresponde con la
conmocion que experimenta
el poeta”.

“Alicia Alfonzo es sorda de
nacimiento. En sus textos poéti-
cos no hace ninguna referencia
a lo sonoro. Todas las descrip-
ciones se refieren a lo visual, y
transmite el silencio en las es-
cenas que creando como si fue-

Alfonzo es una mujer con mucho empuje y decidida

ran pinturas en movimiento”,
resalté Talmor.

Nacida en Caracas por el ano
1960, esta mujer dedica su vida
al excursionismo y senderismo,
aparte de la pintura, realizando
hasta el momento 54 exposicio-
nes. Asombro a lo Natural es
su libro doce como escritora y
ensayista. Ella misma también
los edita y distribuye.

- Mantienes una postura
ecologica a la hora de escri-
bir poesia. ;Siempre ha sido
asi?

- Prefiero escribir poesia
inspirada en la naturaleza y la
creacion, debemos respetar al

Ser Supremo, Creador del Uni-
verso. Debemos evitar la con-
taminacion ambiental, actual-
mente existe una gran crisis
ecologica mundial, perjudican-
do a la poblacion.

- (Qué estilo de poesia te
gusta leer en tus momentos
de descanso?

- No acostumbro a leer a otros
escritores, lo que escribo es de
mi propia inspiracion, cuando
yo era pequena, salia con mis
padres y hermanos, ibamos a
diferentes parques, playas, rios,
montanas, etc., disfrutabamos
de la naturaleza hasta ahora
todo el tiempo. Actualmente

salgo en excursiones, soy mon-
tanista, senderista, observo
detalladamente la naturaleza
para escribir mis poemas, a ve-
ces con rimas, otras sin rimas,
cada poema que escribo, tiene
al pie una foto que he tomado
con anterioridad, en todos los
viajes que hemos realizado.

- Tu pintura no es ajena a
la conservacion... ;(Se debe
mantener una constante
creativa en diferentes artes?

- Mi primer cuadro lo pinté
a los trece anos, expresaba la
naturaleza. Mis familiares y
amigos tienen muchas obras
creativas pintadas por mi. Has-
ta ahora como siempre, cuan-
do yo era mas joven, pintaba
diferentes estilos, abstractos y
realistas, texturas con relieve,
collage y ensamblaje, todo ex-
presado la naturaleza, la con-
taminacion ambiental y el mal-
trato ecologico.

- (Cuales son los poetas y
poetisas que son indispensa-
bles en tu biblioteca?

- No poseo libros de diferen-
tes poetas y poetisas, ni escri-
tores. Lo que poseo es un libro
de sinénimos y anténimos para
escribir bien las oraciones.
Cuando observo la naturale-
za, trato de llevarla a la poe-
sia, cambiando las oraciones,

utilizando el libro de sinéni-
mos y anténimos, asi amplio
mi vocabulario, escribiendo
palabras nuevas.

- (Qué la inspira?

- A medida que voy subiendo
la montana, van surgiendo pa-
labras por la naturaleza, la be-
lleza de los paisajes y la trans-
formacion ambiental, al llegar
a la cima el ambiente es dife-
rente, todo cambia la flora con
su diversidad de plantas, flores
exoticas, igual la fauna, dife-
rentes especies de mariposas,
insectos desconocidos. Al prin-
cipio el ambiente es superficial
para expresarlo, lo hacemos
con palabras comunes, seguin
vamos subiendo, cambiamos el
vocabulario mas nutrido con
frases mejoradas. Vamos des-
cribiendo lo que observamos,
ambiente desconocido, extrano,
raro, ampliando la escritura
con frases desconocidas. Igual
la Biblia con las parabolas de
Jesus contiene palabras muy
profundas, interesantes.

- (El planeta primero?

- E1 cambio climatico afecta
a nuestro planeta, el fenome-
no llama la atencién sobre los
impactos ambientales en todo
el mundo, en los cambios de
paisaje. La belleza natural y
su entorno maravilloso, es-
pectaculo de la tierra, debe-
mos recordar la fragilidad de
nuestro mundo natural y la
importancia de protegerlo y
conservarlo para las futuras
generaciones. Los efectos del
cambio climatico, la destruc-
cion del ser humano sobre el
planeta y la indiferencia ante
la crisis ecologica.

Sigue con sus Graficas Cromaticas

Juvenal Ravelo dara charlas en Caracas

TyF/ Prensa G.Z.
Caracas

Hasta el 31 de marzo esta-
ra abierta al publico una
exposicion de Juvenal Ravelo,
quien presentdé sus Graficas
Cromaticas, proyecto dedica-
do exclusivamente a la grafica,
otorgandole un protagonismo
que pocas veces habia ocupado
dentro de su obra artistica.

La misma se puede apreciar
con entrada libre en la Sala 2
de Arte Express 99, galeria si-
tuada en el Centro Plaza de Al-
tamira en Caracas. Estan pau-
tados uno o dos conversatorios
con Ravelo, antes que termine
la muestra.

Y aunque la grafica ha acom-
panado su obra durante déca-
das, nunca la habia planteado

como un cuerpo auténomo,
ni como un espacio de experi-
mentacion central. Aqui, in-
troduce circulos y cuadrados
semitransparentes, formas que
sorprendentemente no habian
aparecido antes en su lenguaje,
generando nuevas oscilaciones
Opticas y ritmos que provocan
una lectura distinta del plano.
La ausencia deliberada de tri-
dimensionalidad, que siempre
ha sido un elemento insepara-
ble de su trabajo cinético, abre
un campo perceptivo en el que
el movimiento ya no depende de
la materia, sino de la mirada.
“Quise introducir estas for-
mas y dedicar una exposicion
solo a la grafica. Es la primera
vez que le doy ese protagonis-
mo”, afirma el maestro, quien
se mantiene en continua bus-

queda, fiel a la premisa de que
el creador debe aventurarse en
todo momento.

Agreg6 que “el artista y cual-
quier profesional debe despo-
jarse del miedo y del conformis-
mo. Si uno quiere ver mas alla
del horizonte, tiene que arries-
garse, aun sabiendo que puede
triunfar... o caer en el abismo.
Yo me fui a Paris con esa idea.
Estudié en la Sorbona, aprendi
francés en meses, me confron-
té con movimientos, artistas,
obras. Y eso me transformo”.

En esta nueva exposicion, la
grafica se presenta como parte
esencial de mi obra... un cami-
no que siempre estuvo, pero que
ahora tiene su propio espacio y
su propia voz”, profundizo.

A sus nueve décadas de
vida, Ravelo continta reno-

Ravelo sigue activo a los 92 afios.

vandose. Su obra mantiene
la misma vitalidad intelec-
tual que lo llevo a formarse
en La Sorbona y a desafiar
las fronteras del arte cinético
desde la década de los sesen-

ta. Nacido en Caripito, estado
Monagas, el 23 de diciembre
de 1934, es uno de los ultimos
grandes representantes del
arte cinético venezolano del
siglo XX.
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Federacion Venezolana de Ciclismo oficializo nominas Adulta y Sub-23

Venezuela lista para el Campeonato
Panamericano de Ruta 2026

Se correra en Monteria,
Colombia, del 16 al
22 de marzo

TyF/ Prensa FVC
Caracas

a Federacion Venezo-
I lana de Ciclismo (FVC)
ha oficializado las no-
minas Adulta y Sub-23 que
representaran al pais en el
Campeonato Panamericano
de Ruta, a celebrarse en Mon-
teria, Colombia, del 16 al 22
de marzo.

En la de mayores, la cuota
de corredores formados en las
carreteras andinas lidera las
aspiraciones de medalla. En
el bloque masculino, destacan
los tachirenses Edwin Yair To-
rres, quien asiste a su segunda
ediciéon consecutiva; Francisco
Penuela, tras su 11° lugar el ano
pasado; y el experimentado Jor-
ge Abreu, Campeo6n de la Vuel-
ta al Tachira y de extraordina-
ria presentacion en la Vuelta a
Repuiblica Dominicana, quien
a sus 35 anos hara su esperado

Tae Williams, Robert Yriarte, Yochuar Palacios, Arodis Solorzano y Jordan Campos

Experiencia y juventud compone la ndmina de mayores

debut en el certamen continen-
tal. A ellos se suman Leangel
Linares (con tres Top-10 pre-
vios), Emmanuel Viloria y el
debutante Yonathan Eugenio.
En la rama femenina, el es-
tado Tachira aporta la mayor
parte de la nomina con Lili-
beth Chacén, quien alcanza
su décima participacion pana-
mericana. La representacion
regional se completa con Yeni-
ret Alexandra Roa y Fabiana

Candelas (por segundo ano
consecutivo). Johaneth Vargas,
quien a sus 19 anos se estrena
en la maxima cita continental
y complementan e grupo feme-
nino Veronica Sofia Abreu y la
debutante Angy Luna.

LA SUB-23

Y la convocatoria en sub-23
resalta por una composicién
geografica sumamente homo-
génea, donde el grueso de la

plantilla esta integrado por pe-
dalistas formados en el estado
Tachira. Este bloque andino
representa la apuesta de la di-
reccion técnica para afrontar
un trazado que exigira una alta
capacidad de respuesta de sus
corredores ante tan fuerte esce-
nario colombiano.

Dentro de la estructura sub-
23, la cuota regional es casi
absoluta. La formacién, que
buscara escalar posiciones
en el Ranking UCI América,
cuenta con Arlex Meéndez,
Diego Méndez, Jad Sair Col-
menares, Anthoni Quintero y
Nelson Pérez.

La tunica excepcion a esta
némina de mayoria tachiren-
se es Jesus Goyo, oriundo de
Quibor, estado Lara. La pre-
sencia de Goyo es estratégica,
ya que su perfil aporta versa-
tilidad al grupo, equilibrando
un equipo que ha cimentado
su preparacion en los circui-
tos de alta exigencia.

En paralelo, la delegacion ju-
venil masculina completa la ex-
pedicion tricolor con una némi-
naintegrada por Eduard Ayala,
Rikeybert Alvarado, Rafael
Campos, José Pérez, Andrés
Loépez y Manuel Barreto.

La planificacion del cuerpo
técnico se ha centrado en un
estricto seguimiento de métri-
cas de rendimiento y tactica de
carrera, buscando que ambos

grupos logren una cohesion efi-
ciente durante las jornadas de
competencia.

Asimismo, la representacion
juvenil femenina que buscara
el podio en tierras colombianas
estara integrada por Yenifer
Lagos (Tachira), Maria Joa-
quina Sanchez (Aragua), Gian-
na Corelli (Barinas), Dayana
Ramirez (La Guaira), Valery
Lincon (Yaracuy) y Eriannys
Linares (Aragua), quienes re-
presentan la apuesta técnica
basada en el analisis de las con-
diciones del terreno y el desem-
peno individual.

Miguel Fuentes, coordi-
nador técnico de selecciones
de la FVC, subray6é que esta
seleccion es producto de un
sistema de trabajo profesio-
nalizado. Durante sus de-
claraciones, en el programa
“Tiempo de Juego” del Cir-
cuito Lider, Fuentes extendio
un reconocimiento especial a
los estrategas Arlex Méndez y
Miguel Ubeto, piezas clave del
cuerpo técnico en la prepara-
cion de los corredores.

Manifestd6 su expectativa
de que las proximas gestiones
mantengan esta metodologia:
“Esperamos que las nuevas
autoridades den continuidad a
este sistema de trabajo, pues es
la via para garantizar el bene-
ficio real del atleta del pedal en
Venezuela”.

Panteras de Miranda reforzo plantilla con talento nacional e importado

T/ Prensa Panteras
Caracas

a comenzo la temporada

2026 de la Superliga Pro-
fesional de Baloncesto (SPB) y
el equipo Panteras de Miranda
continua fortaleciendo su plan-
tilla con la incorporacion de
los compatriotas Robert Yriar-
te, Yochuar Palacios, Arodis
Solorzano y Jordan Cam-
pos, ademas del importado
Tae Williams.

Robert Yriarte, ala-pivot ve-
nezolano con 2,02 metros de
estatura, llega con una amplia
trayectoria en el baloncesto
profesional. A lo largo de su
carrera ha formado parte de
Guaiqueries de Margarita,
Guaros de Lara, Broncos de
Caracas y Gaiteros del Zulia,
entre otras.

Ademas, ha tenido experien-
cias internacionales, incluyen-
do participaciones en ligas de
Argentina y Espana, lo que
le ha permitido consolidarse

como un jugador versatil en las
posiciones interiores y con ca-
pacidad para aportar en ambos
lados de la cancha.

Con experiencia acumula-
da a lo largo de varias zafras,
Yriarte se caracteriza por su
fortaleza fisica, presencia en la
pintura y capacidad para con-
tribuir en labores defensivas
y en el rebote, elementos que
seran de gran valor para el es-
quema del equipo mirandino.

Por su parte, Jordan Cam-
pos es un jugador que tam-
bién cuenta con experiencia
dentro del baloncesto profe-
sional. Formoé parte del plan-
tel de Broncos de Caracas,
organizacion con la que par-
ticip6 en la Liga Nacional y
con la que renovo contrato en
el pasado gracias a su aporte
dentro de la rotacion del equi-
po. Su conocimiento del ritmo
y las exigencias de la liga lo
convierten en una pieza que
puede aportar solidez y pro-
fundidad a la plantilla.

Y el experimentado Yo-
chuar Palacios aporta su vas-
ta trayectoria y versatilidad
en el juego. Oriundo de Cara-
cas, cuenta con una dilatada
carrera dentro de la SPB y
otras competiciones naciona-
les, representando a Llane-
ros de Guarico, Gaiteros del
Zulia, Marinos de Oriente y
Cocodrilos de Caracas, des-
tacandose por su vision de
juego, liderazgo y capacidad
ofensiva y defensiva.

Con un estilo de juego carac-
terizado por su dinamismo y
compromiso en cada partido,
Palacios se espera que brinde
profundidad en la rotacion y
estabilidad en posiciones cla-
ves dentro de la cancha.

Otro es Arodis Solorzano,
joven talento nacional que dis-
putara su primera zafra ren-
tada en la SPB con la camise-
ta felina. Considerado una de
las promesas emergentes del
baloncesto venezolano, Solor-
zano llega al equipo con la mo-

tivacion de demostrar su creci-
miento y potencial dentro de la
liga mas competitiva del pais.

La directiva destaca que
Solorzano ha mostrado cons-
tancia, disciplina y una soli-
da ética de trabajo durante
su desempefnio en circuitos
formativos y competencias
juveniles, cualidades que lo
posicionan como un jugador
con proyeccion a futuro den-
tro de la Superliga.

VOLVIO TAE

Y la dirigencia de los felinos
incorporé al importado esta-
dounidense Tae Williams. La
continuidad de este foraneo
representa una pieza clave en
la construcciéon del proyecto
competitivo de este quinteto
para esta zafra

Williams, de 25 anos y con
estatura de 2.00 m, ha demos-
trado ser un componente valio-
so dentro de la rotacion felina,
aportando rendimiento tanto
en ataque como en defensa a

lo largo de la temporada 2025-
2026. En su primera campana
con Panteras de Miranda, Wi-
lliams promedioé 10.3 puntos,
5.2 rebotes y 1.9 asistencias por
partido, consolidandose como
uno de los importados mas
completos del equipo.

Su entrega y consistencia se
vieron reflejadas en multiples
presentaciones destacadas,
incluida una jornada donde
fue fundamental al registrar
un doble-doble con 22 puntos
y 12 rebotes, actuacion que se
convirtio en una de las mas
celebradas por la aficion felina
durante la pasada temporada.

Mas alla de sus estadisticas
individuales, Williams ha mos-
trado capacidad para influir en
el ritmo de juego y en momen-
tos clave de los partidos. Su
versatilidad en las posiciones
exteriores y su habilidad para
capturar rebotes tanto en de-
fensa como en ataque han sido
aspectos valorados por el cuer-
po técnico.
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Hoy, todas somos ellas

En este Dia Internacio-
nal de la Mujer, cuan-
do reivindicamos la lucha
feminista por la igualdad y
nuestros derechos, en Ve-
nezuela son dos las mujeres
que tienen especial signifi-
cado en esta etapa, la mas
dura a enfrentar de la época
Republicana.

Dos lideresas que se la
juegan por la paz y la vida
del pueblo venezolano: Ci-
lia Flores, secuestrada en
Nueva York tras el criminal
bombardeo del 3 de enero,
cuando se reste6 en defen-
sa del Presidente de la Re-
publica Nicolas Maduro y
con €l, con su esposo, con el
lider de la Revolucion, deci-
dio6 seguir su destino y evi-
tar una mayor arremetida
de los invasores contra el
cielo caraqueno...

Y Delcy Rodriguez, quien
desde esa misma madruga-
da se hizo enorme y pese a
las presiones, las amenazas,
inici6é con arrojo y valentia
un nuevo periodo historico.
Pidi6 prueba de vida de Cilia
Nicolas y desde entonces, en
su rol de Presidenta encar-
gada, ha ido dando los pasos
necesarios para garantizar
la paz, la tranquilidad, la
unidad de Venezuela en un
reclamo de respeto a nues-
tra independencia y no ha
vacilado ni un solo segundo
en conversar, con quien sea,
para favorecer la vida y el
bienestar del pueblo.

Hoy ellas son ejemplo de la
dignidad, fortaleza y el deco-
ro de la mujer venezolana.

Hoy, ellas son expresion
de las comuneras, campesi-
nas, pescadoras, profesiona-
les, trabajadoras, militantes
politicas, religiosas, cre-
yentes, ateas, amas de casa,
jovenes, esposas, abuelas,
madres, hermanas, hijas,
nietas y del pueblo todo que
hoy le dice al mundo que
este pais esta vivo, traba-
jando, luchando, empenado
en mantener su democracia
participativa y protagoénica.
Vamos a la calle ala Consul-
ta Popular Nacional a rati-
ficar que los queremos de
vuelta. A votar, lo haremos
en su honor porque hoy, to-
das somos ellas.

T/ DSA/Redaccion CO
Fotos/Archivo.




