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Invitó a la juventud a votar por sus proyectos en la consulta de hoy    

Presidente Maduro promulga el 18  
de julio como Día del Migrante
“Todos los 18 de julio vamos a celebrar esta 
fecha porque el dolor tiene que transformarse 
en esperanza y futuro, hay que hacer la vida 
nueva y la Patria nueva”, expresó vía telefó-
nica durante el Encuentro Internacional de 
Madres Víctimas del Fascismo. Compartió 

que ha recibido mensajes de muchas partes 
del mundo celebrando la libertad de los con-
nacionales liberados del Cecot y su vuelta al 
país. Apoyó la iniciativa para la creación de 
las “Madres Heroínas” para la lucha contra 
las injusticias contra los migrantes. pág. 4

En 5.338 comunas 

Jóvenes  
eligen hoy más  
de 37.000  
proyectos
La vicepresidenta Delcy Rodríguez 
invitó a todos los mayores 
de 15 años a participar pág. 4 

Anunció vicepresidente del CNE  

CNE: 99,02 % de las 
mesas están listas  
para las elecciones
Hay un plan de emergencia en caso 
de fallas del sistema  pág. 2

El expresidente deberá pagar una multa 

Condenado Bolsonaro 
por delito sexual pág. 11

Además de 89 por los bombardeos 

La hambruna en Gaza 
deja 122 muertos  
en un solo día pág. 10

Omar Morales  
de la MMA debutará  
como boxeador pág. 6

 Euro      143,40314600     Yuan      17,04523258     Lira      3,01281624    Rublo      1,53798084    Dólar     122,17000000
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Suplemento Dominical del

Colonialismo israelí 

exacerba sufrimiento palestino

¿El hambre está haciendo el trabajo que 

las bombas y la destrucción generalizada 

no pudo hacer o esta hambruna es parte 

de esa guerra?. Palestinos: hombres, mu-

jeres, niños, niñas están cayendo muertos 

en las calles. Es el efecto del hambre que 

ataca a todos por igual y les roba las fuerzas 

hasta para salir a buscar el pan.

Es muy peligroso esto para todo el mun-

do. Palestina es la prueba, es el experimen-

to de los nuevos colonialistas, de los nuevos 

fascistas, de los nuevos nazis. La impuni-

dad con la que actúa Israel apoyado por 

Estados Unidos y Europa, es digna de una 

muy seria reflexión y hay que preguntarse:  

¿Qué viene después? ¿El dolor del pueblo 

palestino será suficiente para calmar las 

ansias colonialistas?

Si han cometido genocidio, acabado con 

ciudades enteras, atacado Siria, Líbano e 

Irán, han provocado hambrunas, más de 

59 mil muertes y nadie ni nada ha podido 

detener tantos desmanes ¿qué se pueden 

esperar? 

Donald Trump en los primeros discur-

sos de su segunda Presidencia habló 

de Groenlandia, Panamá y Canadá. De 

Groenlandia dijo que necesitaba tomarla 

por razones de seguridad, a Canadá la 

llamo el estado 51 y de Panamá dijo que 

debía retomar el Canal. Sin diplomacia, 

sin ningún tipo de filtro expresó sus deseos 

colonialistas. 

¿A los sionistas le bastará Palestina?¿Si es-

tos son indicios, hacia dónde va el mundo?
I/Edgar Vargas

Todo listo: Hoy se realiza una nueva fiesta electoral pero en esta oportunidad es por partida doble: las 
elecciones para elegir autoridades municipales en los 335 municipios del país y la consulta popular de la juventud. 
Los equipos del CNE y veedores internacionales, están listos para el proceso que inicia desde tempranas horas de 
hoy. La FANB será la garante de la paz. Foto AVN. págs. 2 y 5

El INN recomienda 

Nutrición para un cerebro
resiliente, cognitivo  
y protegido pág. 7

En aguas internacionales 

Israel intercepta  
con violencia a barco  
de la Flotilla de la libertad pág. 2



La artillería del pensamiento

Máster/Fax     (0212) 572.0123

Redacción        (0212) 572.7612

Distribución    (0426) 510.2590

www.correodelorinoco.gob.ve  correoorinoco |      correodelorinoco

Fundador: Comandante Hugo Rafael Chávez Frías +
Comité Editorial: Desirée Santos Amaral, Presidenta de la Fundación El Correo del Orinoco 
Directora General del Diario Correo del Orinoco |  Romer Viera, Coordinador  
de Información | Zaida Rauseo,  Coordinadora de Opinión | Gilberto Sayago, Coordinador  

de Diseño Gráfico | Eloisa Lagonell Castillo, Coordinadora de La Artillería | Luis Franco  

y Miguel Romero, Fotografía      

Dirección: Alcabala a Urapal, Edif. Dimase. La Candelaria, Caracas  
RIF: G-20009059-6 • Depósito Legal: pp200901DC1382

pautacorreo@gmail.com / correodelorinocoavisos@gmail.com

 diariocorreodelorinoco @diario_orinoco

2  Impacto  |  Nº 5.221 • Domingo 27 de Julio de 2025

El vicepresidente del Consejo 
Nacional Electoral informó  
que luego de cumplirse  
todas las actividades 
programadas para el día 
sábado, el cronograma 
electoral presenta 89 %  
de avance

T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas

El vicepresidente del 
Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) de Vene-

zuela, Carlos Quintero, in-
formó que ya se encuentra 
instalado el 99,02 % de las me-
sas electorales para los comi-
cios municipales a celebrarse 
este domingo 27 de julio.   

En este sentido, indicó que ya 
está un 89 % de avance del cro-
nograma electoral, para la elec-
ción de 2.806 cargos, 335 para 
alcaldías y 2.402 concejales que 
integrarán los Concejos Muni-
cipales del país.

“Además se llevará a cabo la 
Consulta Popular Nacional de 
la Juventud, en la que se ele-
girán 5.336 proyectos de más 
de 337.000 propuestas sugeri-
das, lo que refleja las verda-

deras prioridades del pueblo 
expresadas en forma direc-
ta y democrática”, señaló el  
funcionario.

Igualmente, Carlos Quintero, 
precisó en rueda de prensa, que 
53 entidades políticas naciona-
les, regionales y representa-
ciones indígenas se involucran 
en las elecciones municipales, 
contando con 148.554 postulan-
tes, correspondientes a 15.791 
aspirantes y candidatos, cifra 
que sobrepasa la elección muni-
cipal del 2021. 

«Se ha desplegado una in-
fraestructura de 15.731 centros 
de votación para ambos pro-
cesos electorales; por un lado, 

tendremos 20.410 mesas elec-
torales para las elecciones mu-
nicipales y para Consulta Po-
pular Nacional de la Juventud 
15.937 mesas, además se capaci-
tó a 60.515 técnicos electorales 
para dar soporte a la consulta 
popular», precisó. 

Asimismo, el vicepresidente 
del CNE enfatizó que la entidad 

comicial contará con un siste-
ma de emergencia para asegu-
rar el funcionamiento del sis-
tema automatizado, con 1.234 
centros de recolección, un 12 % 
de máquinas y 1.024 centros de 
transmisión de contingencia, 
con el objetivo de asegurar de 
manera rápida la reanudación 
del servicio.

Aseguró que hay un sistema de emergencia para asegurar funcionamiento

Instaladas 99,02 % de las mesas 
electorales para las elecciones 

Hasta el lunes 28 de julio

Venezuela anuncia cierre de pasos  
fronterizos por elecciones municipales

T/ Redacción CO-AVN
F/ Cortesía
Caracas

El Gobierno venezolano anunció 
el cierre de sus pasos fronterizos 

desde este sábado 26 hasta el lunes 28 
de julio por el desarrollo de las elec-
ciones municipales que se celebrarán 
este domingo 27.

“A partir del día sábado 26 de julio a 
las 6 am y hasta el día lunes 28 de julio 
a las 6 am, permanecerán cerrados los 
pasos fronterizos para facilitar el desa-
rrollo de las elecciones municipales que 
se llevarán a cabo el domingo 27 de julio 
en todo el territorio nacional”, informó 
la vicepresidenta de Venezuela, Delcy 
Rodríguez, a través de un comunicado.

Asimismo, el Comando Estratégico 
Operacional de la Fuerza Armada Na-
cional Bolivariana indicó sobre un es-
tricto control de los pasos fronterizos 
para desplazamiento de personas, tanto 

por vía terrestre, aérea y marítima, así 
como el paso de vehículos.

La resolución detalla que la medida 
tiene por objeto resguardar la inviola-
bilidad de las fronteras y prevenir ac-
tividades de personas que pudiesen re-
presentar amenazas a la seguridad de 
Venezuela, por lo que desplegó a más de 
380.000 funcionarios de seguridad para 
estos comicios locales.

FANB GARANTE DE PAZ
El ministro para la Defensa, G/J Vla-

dimir Padrino López, aseguró que la 
Fuerza Armada Nacional Bolivariana 
(FANB) estará desplegada, este domingo 
27 de julio, en todo el territorio nacio-
nal para garantizar que las elecciones 
transcurran en paz.

En la publicación compartida en su 
cuenta en Instagram, Padrino López 
detalló que en conjunto con el personal 
técnico del Consejo Nacional Electoral 
(CNE), se encuentran instalando las 
mesas de votación en los más de 15 mil 
centros habilitados. “Tenemos todo listo 
para que el pueblo salga mañana a ejer-
cer su derecho al sufragio”, escribió.

En ese sentido, manifestó que el 
cuerpo castrense se encuentra alegre 
por construir “con los votos en mano 
y no con balas nuestra propia demo-
cracia, la participativa, la democráti-
ca, la que está consagrada en la cons-
titución de la República Bolivariana 
de Venezuela”.

Perteneciente a La Flotilla de la Libertad

Denuncian violenta intercepción 
israelí del barco Handala
T/ Redacción CO-Agencias
F/ Cortesía
Caracas

La Flotilla de la Libertad confirmó 
este sábado, a través de un comuni-

cado en sus redes sociales, que su embar-
cación ‘Handala’ fue interceptada “vio-
lentamente por el Ejército de Israel en 
aguas internacionales”, a “unas cuaren-
ta millas náuticas” de la Franja de Gaza. 

Según la declaración, sobre las 11:43 
p.m. (hora de Gaza) la “Ocupación cortó 
las cámaras a borde del Handala”, por 
lo que el equipo de la flotilla perdió co-
municación con la tripulación. De igual 
forma, el comunicado también recuerda 
que la interceptación tuvo lugar “fue-
ra de las aguas territoriales palestinas 
frente a Gaza” y “en violación del Dere-
cho Marítimo Internacional”.

El barco llevaba consigo un carga-
mento de ayuda humanitaria para los 
palestinos en el asediado enclave, con 
suplementos como leche de fórmula, pa-
ñales, alimentos y medicamentos. 

A bordo del ‘Handala’ viajaban 21 de-
fensores de Derechos Humanos como 
parlamentarios, abogados, periodistas 
y sindicalistas, todos en representación 
de 12 países. 

La embarcación había zarpado el pa-
sado 20 de julio desde el puerto de Ga-
lípoli, en Italia, como un nuevo intento 
para romper el bloqueo israelí sobre el 
territorio palestino.  

Durante una misión anterior de la 
coalición, la flotilla ‘Madleen’ fue captu-
rada y abordada por las fuerzas navales 
israelíes, quienes interceptaron a los ac-
tivistas que viajaban en aquel entonces, 
entre ellos la sueca Greta Thunberg.
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Reafirma su compromiso con la Revolución Cubana

Venezuela celebra 72 aniversario del asalto  
a cuarteles Moncada y Céspedes en Cuba
A través de un comunicado,  
el Gobierno Bolivariano felicita  
al pueblo cubano, al General  
Raúl Castro Ruz, y al Presidente 
Miguel Díaz-Canel Bermúdez  
además de rendir honor a los héroes 
de la gesta del 26 de julio, lidereada 
por el Comandante Fidel Castro  
Ruz que marcó el despertar de  
una Revolución que se convirtió  
en símbolo de dignidad y soberanía 
para toda América Latina y el Caribe  

T/ Redacción CO- Mppre
F/ Cortesía
Caracas 

El Gobierno de Venezuela celebra 
el 72° aniversario de los heroicos 
asaltos a los cuarteles Moncada 

y Carlos Manuel Céspedes, gestas lide-
radas por el Comandante Fidel Castro 
Ruz, que marcaron el inicio de la lucha 
por la justicia social y la liberación de 
los pueblos.  

El comunicado oficial difundido por el 
canciller de la República, Yván Gil, des-
taca que el 26 de julio de 1953 en Cuba, se 
encendió la llama de un proceso trans-
formador que luego de 70 años sigue de 
pie con firmeza y dignidad enfrentando 
un criminal bloqueo.

El Ejecutivo Nacional en su mensaje 
se une al pueblo cubano, al General Raúl 
Castro Ruz, y al Presidente Miguel Díaz-
Canel Bermúdez para rendir homenaje 

a los héroes del aquel 26 de julio y rea-
firma su compromiso con la Revolución 
Cubana.  

A CONTINUACIÓN, TEXTO ÍNTEGRO  
DEL COMUNICADO:

La República Bolivariana de Vene-
zuela celebra con fervor revoluciona-
rio el 72º aniversario de los heroicos 
asaltos al Cuartel Moncada y al Cuar-
tel Carlos Manuel de Céspedes, gestas 

encabezadas por la juventud rebel-
de cubana, bajo el liderazgo de Fidel 
Castro Ruz, que marcaron un hito 
irreversible en la historia de la lucha 
por la justicia social y la liberación de 
los pueblos.

El 26 de julio de 1953 no fue solo una 
acción militar: fue el despertar de una 
Revolución que se convirtió en símbolo 
de dignidad, soberanía y autodetermi-
nación para toda América Latina y el 
Caribe. Aquella fecha encendió la llama 
de un proceso transformador que, siete 
décadas después, continúa de pie con fir-
meza y dignidad. 

La República Bolivariana de Ve-
nezuela, heredera del legado de Si-
món Bolívar y del Comandante Hugo 
Chávez, se une al bravo pueblo de 
Cuba, al General de Ejército Raúl 
Castro Ruz y al compañero presiden-
te Miguel Díaz-Canel Bermúdez, para 
rendir tributo a los héroes del 26 de 
Julio y al pueblo cubano, al General 
Raúl Castro Ruz, y al Presidente Mi-
guel Díaz-Canel Bermúdez para ren-
dir homenaje a los héroes del aquel 
26 de julio y reafirma su compromiso 
con la Revolución Cubana con la cau-
sa común por la justicia social y la in-
tegración regional.

Unidos en la Alianza Bolivariana para 
los Pueblos de Nuestra América – Trata-
do de Comercio de los Pueblos (ALBA-
TCP), Cuba y Venezuela continúan tran-
sitando juntas el camino de la soberanía, 
el internacionalismo y la construcción 
de la Patria Grande que soñaron Martí 
y Bolívar.

Cuba y Venezuela siguen transitando juntas el camino de la soberanía

Los países miembros recibirán inducción para la carga de contenidos académicos

ALBA-TCP impulsa repositorio temático  
en materia de turismo con universidades
T/ Redacción CO-VTV
F/ Cortesía
Caracas 

Con la finalidad de seguir avanzan-
do en el desarrollo de la actividad 

turística a nivel regional, los países 
miembros de la Alianza Bolivariana 
para los Pueblos de Nuestra América- 
Tratado de  Comercio de los Pueblos 
ALBA-TCP, sostuvieron un encuentro 
virtual, en el que acordaron que cada 
país miembro del organismo, realice 
un sondeo de las universidades y cen-
tros de investigación en sus respec-
tivos países que generen contenidos 
académicos asociados al turismo y 
que estén interesados en preservar y 
difundir los resultados de sus inves-
tigaciones a través de un repositorio 
temático en ésta materia.

Para aclarar dudas de algunos paí-
ses sobre el proceso para la carga de 
material, acordaron que todos los paí-
ses miembros recibirán una inducción 
para la carga de contenidos académicos 
en el repositorio. El facilitador de este 
taller será el Prof. Levi Galindo (Geren-
te Nacional de Capacitación de Inatur), 
quien también realizará un manual de 
usuario para la carga de contenidos en 
el repositorio.

En cuanto al alojamiento y manejo 
del repositorio, el Ministerio del Poder 
Popular para el Turismo, a través de la 
Gerencia Nacional de Capacitación de 
Inatur, se encargará de la instalación, 
configuración e implementación del re-
positorio, para advertir la necesidad de 
crear repositorios espejos en otros paí-
ses en caso de cualquier eventualidad 
que pueda afectar su funcionamiento.

Estos acuerdos impulsan la econo-
mía en la región como parte de la in-
tegración entre los pueblos del ALBA-
TCP, en beneficio de toda la región, 
para desarrollar diversos sectores 
sociales y productivos.

Fortaleciendo la cooperación Sur-Sur 

Venezuela y Namibia avanzan  
cooperación sobre transporte aéreo 
T/ Redacción CO- Mppre
F/ Cortesía
Caracas 

El viceministro para África del Mi-
nisterio del Poder Popular para 

Relaciones Exteriores, Yuri Pimentel, 
sostuvo un encuentro con una delega-
ción del Ministerio de Transporte de la 
República de Namibia, en la cual com-
partieron un balance sobre los avances 
de la cooperación durante su estadía en 
nuestro país. 

La delegación de Namibia llegó a Ve-
nezuela para desarrollar una agenda 
de trabajo entre el 21 y 25 de julio, con 
el propósito de fortalecer la cooperación 
bilateral en materia de transporte aéreo, 
en seguimiento de los compromisos asu-
midos en la I Comisión Mixta. 

Igualmente, en el contexto del fortale-
cimiento de la cooperación Sur-Sur, la 
delegación sostuvo encuentros con las 
autoridades del Ministerio de Transpor-
te, Instituto Nacional de Aeronáutica 
Civil (INAC) y la Línea Aérea Convia-
sa. Además, tendrán la oportunidad de 
intercambiar y conocer la experiencia 
de la Gran Misión Vivienda Venezuela. 

El Gobierno Nacional ha reiterado 
que es fundamental avanzar en materia 

de conectividad, permitiendo conectar 
África y América Latina. En ese sentido, 
ambas naciones se preparan para la II 
Comisión Mixta Binacional con Nami-
bia, que está programada para el último 
trimestre de este año, en Caracas.

Venezuela y Namibia establecieron re-
laciones diplomáticas oficialmente el 22 
de mayo de 1990, y a  partir de 1999, con 
la llegada de la Revolución Bolivariana 
mediante el liderazgo del comandante 
Hugo Chávez, los lazos se vienen elevan-
do a su más alto nivel, bajo una visión de 
relacionamiento estratégico de Caracas 
hacia la Madre África, que consolida el 
presidente Nicolás Maduro. 
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T/ Yubisayth Araque-VTV 
F/ Cortesía 
Caracas

En un acto que refleja el 
compromiso del gobierno 

nacional con la participación 
de los jóvenes y el desarrollo 
comunitario, la parroquia San 
Agustín en Caracas fue sede de 
la ExpoSueño de la Juventud.

En la actividad, la vicepresi-
denta Ejecutiva de la Repúbli-
ca, Delcy Rodríguez recorrió 
los diferentes stands para cons-
tatar el funcionamiento de las 
iniciativas y mostrar su apoyo 
a los más jóvenes.

“Estamos a pocas horas de 
la Consulta Popular de la Ju-
ventud, son proyectos que em-
pezaron a discutirse desde lo 

primero en la organización 
comunal, fueron a los consejos 
comunales, circuitos comuna-
les, comunas y ya para mañana 
más de 37 mil proyectos, serán 
sometidos a votación, donde 
los jóvenes mayores de 15 años 
pueden participar”, indicó.

La vicepresidenta subrayó 
el llamado a la participación 
de todos, mencionando la di-
versidad de las iniciativas. 
“Vimos proyectos de empren-
dimientos, proyectos agríco-
las, productivos, porque así es 
la juventud enfocada en salir 

adelante. También vimos pro-
yectos sociales interesados en 
la recuperación de espacios 
para los jóvenes y ya Caracas 
cuenta con 22 zonas para la ju-
ventud que la Alcaldía de Ca-
racas ha dispuesto para ello”, 
afirmó.

En esta jornada, la vicepre-
sidenta estuvo acompañada 
por la alcaldesa de Caracas, 
A/J Carmen Meléndez; el mi-
nistro del Poder Popular para 
la Juventud, Sergio Lotartaro; 
y la presidenta de la Gran Mi-
sión Venezuela Joven, Génesis 
Garvett.

Los participantes exhibieron 
sus sueños y propuestas que 
posteriormente al ser elegidos 
en la Consulta Popular de la 
Juventud de este domingo 27 de 

julio se convertirán en grandes 
proyectos. 

Durante la visita Rodríguez, 
se encontró junto a los vecinos 
de la comuna Indio Caricuao, 
donde fomentan la expansión 
de las fuerzas productivas, 
como parte del desarrollo den-
tro de este propio territorio, y 
trabajadas bajo las siete trans-
formaciones emanadas por el 
presidente de la República Boli-
variana de Venezuela, Nicolás 
Maduro.

Los jóvenes de Venezuela 
alzan su voz y participan en 
esta primera Consulta Popular 
Nacional de la Juventud y sus 
proyectos serán sometidos a vo-
tación en 5,338 comunas y cir-
cuitos comunales distribuidos 
en todo el territorio nacional.

Serán sometidos a votación en 5.338 comunas

Más de 37 mil proyectos juveniles se elegirán en la primera Consulta Popular de la Juventud

Se creará el movimiento Madres Heroínas

Presidente Maduro invita a la juventud a votar por sus proyectos
Durante su intervención vía telefónica 
Encuentro Internacional de Madres 
Víctimas del Fascismo, anunció  
que cada 18 de julio, se celebrará  
el Día del Migrante y de la Dignidad  
del Migrante

T/ Redacción CO-VTV
F/ Cortesía
Caracas

El Presidente de la República Bo-
livariana de Venezuela, Nicolás 
Maduro, informó que para con-

memorar las luchas de las madres heroí-
nas en defensa de sus hijos y en rechazo 
al fascismo se celebrará cada 18 de julio 
el Día del migrante y de la Dignidad del 
Migrante, cuyo movimiento se identifica 
con un brazalete

Así lo expuso vía telefónica en un 
contacto que tuvo lugar durante la rea-
lización del Encuentro Internacional de 
Madres Víctimas del Fascismo, realiza-
do este sábado en la Casa Amarilla de 
Caracas.

“Todos los 18 de julio vamos a cele-
brar esta fecha porque el dolor tiene que 
transformarse en esperanza y futuro, 
hay que hacer la vida nueva y la Patria 
nueva. Me siento muy contento porque 
hemos visto como las comunidades han 
acompañado las familias a recibir a los 
muchachos”, expresó.

El Jefe de Estado aseguró que este he-
cho “es una fiesta nacional y también 
mundial, hemos recibidos mensajes de 
muchas partes del mundo celebrando la 
libertad y después de dicha celebración 
el trabajo, y luego la justicia, porque la 
justicia va a llegar a los torturadores y 
secuestradores, ustedes verán, quien se 
mete con Venezuela se seca”.

En ese sentido, indicó que “yo les 
dije que esos muchachos eran inocen-
tes y los íbamos a rescatar, cueste lo 
que cueste, doy gracias a dios por su 
mano y su intercepción, esos mucha-
chos resistieron. A ellos les dijeron 
que el gobierno venezolano apoyaba 
que estuvieran presos en El Salvador, 
para desmoralizarlos, también tortu-
rarlos mentalmente, luego otro grupo 
que llegó les aclaró que no era verdad, 
que las madres, el pueblo y el gobierno 
estábamos en una sola voz pidiendo su 
rescate, en oración, la oración se con-
virtió en acción y la acción en un hecho 
inolvidable”.

Durante el encuentro Carilyn Fuen-
tes, víctima del secuestro realizado por 
el presidente salvadoreño Nayib Bukele, 
a 252 venezolanos, sugirió la creación de 
un movimiento criollo, donde se agrupe 
a las “Madres Heroínas”, propuesta que 
fue recibida con beneplácito y aproba-
ción por parte del Jefe de Gobierno. El 
objetivo es reivindicar a los jóvenes se-
cuestrados y vejados por países que les 
dan tratos inhumanos. 

ENCUENTRO INTERNACIONAL
El Encuentro Internacional de Madres 

Víctimas del Fascismo, es un espacio de 
reflexión, denuncia y solidaridad entre 
mujeres que han enfrentado las conse-
cuencias más crueles del odio político y 
las políticas imperialistas.

Entre las voces destacadas del encuen-
tro estuvo Aleida Guevara, hija del Che 
Guevara, quien denunció una de las ma-
niobras más crueles del gobierno de Es-
tados Unidos contra Cuba: “Inventaron 
que el gobierno revolucionario enviaría 
a los niños a la Unión Soviética para 
adoctrinarlos, quitándoles la patria po-
testad. Padres desesperados enviaron a 
sus hijos a EE. UU., donde muchos fue-
ron dados en adopción, sufrieron abusos 
y nunca volvieron a ver a sus familias.”

Carlín Fuentes, madre de Johen Suá-
rez y líder del Movimiento de Luchado-
res por la Libertad de los 252 secuestra-
dos, compartió su experiencia: “Fueron 
cuatro meses dolorosos, pero nunca per-
dimos la fe. Camilla Fabri fue nuestra 
inspiración. Viajé a Ginebra como portavoz 
de todas las madres.”

La presidenta del Movimiento Madres 
de Plaza de Mayo de Argentina, con 48 
años de lucha, envió un mensaje claro, 
“No bajen los brazos. El imperialismo 
quiere vernos anclados en el dolor y la 
culpa. Encuentren la razón política para 
transformar ese sufrimiento en acción.”

LOS MIGRANTES NO SON UN PROBLEMA
“El imperialismo ve a los migrantes 

como mano de obra barata o como un 
problema que quiere eliminar. Ser hu-
manista es rechazar esa visión”, señaló 
la presidenta de la Gran Misión Vuelta 
a la Patria, Camilla Fabri, durante el 
Encuentro Internacional de Madres Víc-
timas del Fascismo, celebrado en la em-
blemática Casa Amarilla Antonio José 
de Sucre.

Fabri hizo un llamado a rechazar las 
irracionalidades del imperialismo, que 
reduce a las familias migrantes a sim-
ples objetos de explotación, y abrió el 
encuentro con un mensaje de fortaleza 
y esperanza: “Estas madres enfrenta-
ron el odio hecho política, y hoy están 
aquí de pie, abrazando a sus familias 
como muestra de que sí es posible ven-
cer al fascismo. Cuando las voces se le-
vantan juntas, siempre encuentran un 
amigo.”

Recordó que, por instrucción del pre-
sidente de la República Bolivariana de 
Venezuela, Nicolás Maduro Moros, se 
ha trabajado incansablemente para res-
catar a cada migrante venezolano: “Los 
hijos del Sur se respetan. Como ustedes, 
madres, nos enseñaron: la única lucha 
que se pierde es la que se abandona.”

Fabri calificó como una victoria con-
tundente la reunificación de familias y 
la resistencia frente a la barbarie: “La 
solidaridad, el compromiso y la fe en la 
denuncia incansable del jefe de Estado 
pueden derrotar a los monstruos.”
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T/ Redacción CO-AVN
Caracas

El ministro para la Juven-
tud, Sergio Lotartaro, 

aseguró que la Consulta Po-
pular juvenil será la más vo-
tada e inclusiva de la historia 
venezolana gracias al amplio 
despliegue que ha realizado 
la juventud en todas las 
parroquias del país.

“Este es un proceso absoluta-
mente inédito que solo sucede 
en Venezuela. La Consulta Po-
pular de la Juventud es el reflejo 
más genuino de la capacidad de 
organización, de sueños y de an-
helos de los chamos en cada rin-
cón del país”, inició Lotartaro.

El funcionario auguró que 
la jornada de este domingo, 

para la cual se han habilitado 
más de 15 mil puntos de par-
ticipación y más de 200 mil 
voluntarios, será una de las 
más concurridas de la historia 
reciente del país.

La consulta contará con 
observación social, acompa-
ñamiento de organizaciones 
estudiantiles, consejos comu-
nales y una robusta platafor-
ma digital para garantizar la 
transparencia del proceso.

“Lo más hermoso es que 
los proyectos construidos por 
jóvenes, están siendo cono-
cidos y debatidos por toda la 
sociedad. Es una explosión de 
ideas positivas que revitaliza 
el optimismo en Venezuela”. 
Concluyó el ministro Sergio 
Lotartaro.
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T / Redacción CO-AVN 
F/ Cortesía
Caracas

El vicepresidente del Consejo 
Nacional Electoral (CNE), 

Carlos Quintero, informó que 
este sábado 26 de julio se efec-
tuarán dos auditorías al siste-
ma automatizado de votación, 
así lo da a conocer a través de 
un comunicado de prensa del 
ente comicial.

Asimismo, Quintero, indicó 
que el lunes 28 de julio se rea-
lizarán otras tres auditorías, 
completando así el ciclo técni-
co, como parte de las garantías 
electorales.

El funcionario del organis-
mo electoral explicó que las 
auditorías permiten validar 
el simulacro de votación, la 
transmisión de datos y su co-
rrespondencia con el sistema 
de totalización.

“Son pruebas científicas que 
se pueden demostrar técni-
camente. Cada organización 
política custodia su cadena de 
confianza, que se traduce en se-
guridad y transparencia de los 
resultados”, expresó

A su vez, aseguró que los re-
sultados que emita el CNE el 
domingo serán “el reflejo de la 
voluntad popular expresada en 
las urnas, con plena integridad 

en la información registrada”. 
El vicepresidente del CNE hizo 
un reconocimiento al compro-
miso de los funcionarios del Po-
der Electoral y convocó a toda 
la ciudadanía, especialmente 
a la juventud a participar con 
convicción en esta jornada 
democrática.

“Este 27 de julio hagamos his-
toria nuevamente por la paz y 
por Venezuela”, concluyó.

Expresó la veedora nicaragüense

Rocha: las elecciones municipales son sumamente importantes
La presidenta del Consejo 
Supremo Electoral de 
Nicaragua expresó que 
ha percibido un ambiente 
de tranquilidad, de paz 
en las calles y también 
en lo referente  
al proceso electoral  
por su automatización, lo 
que da mucha confianza  
a la población

T/ Redacción CO-Wilmer Poleo Zerpa
F/ Cortesía
Caracas

Brenda Rocha Chacón tiene 58 años 
de edad. Es una mujer diminuta, 
pero aguerrida como ella sola. 

Estuvo a punto de ser asesinada por las 
hordas de la guardia nacional somocista 
un 24 de julio de 1982, cuando apenas te-
nía quince años, pero afortunadamente 
lograron salvarle la vida, pero los gale-
nos nada pudieron hacer para recupe-
rarle uno de sus brazos en los que recibió 
catorce disparos. Salvó la vida porque 
los criminales la creyeron muerta, pues 
estaba toda bañada en sangre. Los siete 
compañeros sandinistas que estaban 
con ella perecieron en el combate.

Perder un brazo a los quince años no 
la amilanó sino todo lo contrario y, tras 
recuperarse, continuó en la senda de la 
revolución sandinista.

Hoy en día, es la magistrada presiden-
ta del Consejo Supremo Electoral de Ni-
caragua, lo que le valió ser sancionada, 

junto a otros altos funcionarios nicara-
güenses, en enero del 2022, por el Depar-
tamento del Tesoro estadounidense y la 
Unión Europea, tras los resultados de 
las elecciones presidenciales del 7 de no-
viembre de 2021, en las que el comandan-
te sandinista, Daniel Ortega, obtuvo la 
victoria por cuarto período consecutivo.

Es abogada y fue Notario. Es casada y 
madre de una hija. Vive en la ciudad de 
Managua, capital de Nicaragua, y ha 
participado en procesos eleccionarios 
en varios países de América Latina. 
Es la cuarta vez que viene a Venezuela, 
como veedora internacional, invitada 
por el Consejo Nacional Electoral, arribó 
el jueves junto a otros dos magistrados 
nicaragüenses. 

¿Ha realizado alguna actividad 
desde que llegó al país?

-Claro que sí. Este viernes visitamos 
varios centros de votación a fin de verifi-
car que los materiales electorales ya hu-
biesen llegado a cada uno de los centros, 
verificamos que cada una de las mesas 
ya tuviese todo su material y nos expli-

caron cada uno de los pasos; también vi-
sitamos el almacén del CNE, ubicado en 
Filas de Mariche, donde reposan algu-
nas de las máquinas que van  a ser tras-
ladadas a los centros electorales de cada 
uno de los municipios del país y nos ex-
plicaron todo lo concerniente el traslado 
de los equipos, pues algunas máquinas 
van a ser trasladadas en avión, helicóp-
teros y nos explicaron todas las medidas 
de seguridad del caso.

¿Usted ha venido otras veces a Ve-
nezuela en calidad de veedora?

-Esta es la cuarta vez que vengo. Asis-
tí cuando el Referendo consultivo, luego 
en las Presidenciales, y hace un mes, 
cuando las elecciones de gobernadores 
y diputados.

¿Ha participado como observadora 
o veedora en otros países?

Si, he sido veedora internacional en va-
rios países de América Latina. Nosotros 
somos muy respetuosos de los procesos 
de cada país, porque cada país tiene sus 
propias características.

¿Le gusta ser veedora de los proce-
sos en Venezuela?

-Claro. Acompañar los procesos aquí 
en Venezuela para nosotros, el pueblo 
heroico de Nicaragua, es un orgullo. Es 
un acompañamiento con mucho amor, 
con mucho cariño, porque sabemos que 
los procesos son del pueblo soberano, así 
como lo hacemos en Nicaragua.

¿A dos días para la celebración de 
las elecciones, cómo ha visto el am-
biente en Venezuela, la gente en las 
calles?

-Hemos percibido un ambiente de tran-
quilidad, de paz, la gente realizando sus 
actividades normales.

¿Qué opinión le parece Venezuela?

-Me encanta este país. Es un pueblo con 
mucho arraigo, con mucho compromiso, 
con mucho amor patriótico y ya lo hemos 
visto en los otros procesos electorales 
con la participación que han tenido.

¿Qué opina del sistema de votación 
de Venezuela?

-Es un sistema muy automatizado, rá-
pido y ágil y de mucha confianza hacia 
la población.

¿Qué recomendación le haría al 
CNE?

-Nosotros somos muy respetuosos y 
cada quien tiene sus características pro-
pias. En todo caso, felicitarlos por todo 
el proceso que tienen y por la excelente 
organización.

¿Qué cree que es lo más importan-
tes de todo el proceso de votación?

-Todas las etapas son sumamente 
importantes. Creo que es muy impor-
tante es ese trato que recibe el ciuda-
dano a la hora de ejercer su derecho al 
voto en el centro de votación, desde el 
presidente hasta la secretaria, todos 
muy cordiales, esa participación cívica 
es muy importante

¿Cómo ha visto la participación de 
la oposición en los comicios?

-Bueno cada quien, haciendo su trabajo 
en la campaña electoral, tengo entendido 
que en estas elecciones participarán 54 
partidos políticos de diferentes tenden-
cias políticas.

¿Qué mensaje, les daría usted a 
los venezolanos, con motivo de estas 
elecciones municipales?

-Que salgan a votar por el candidato 
de su preferencia. Estas elecciones son 
sumamente importantes, porque tienen 
que ver con el desarrollo de cada una de 
las comunidades, los pueblos, ciudades.

Aseguró el ministro Lotartaro

Todo listo para Consulta  
Popular de la Juventud

Para cerrar el ciclo técnico ll lunes se realizarán otras tres

CNE realizó este sábado dos auditorías al sistema de votación
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El chamo se está fogueando internacionalmente

Retará al zuliano Joshua David Pirela 
en el peso supermediano y dijo 
sentirse preparado y confiado  
de dar su mejor espectáculo sobre  
el cuadrilátero: “¿Cómo voy a perder 
en el Poliedro de Caracas, en mi 
país?, aseguró

T/ Eduardo Chapellín
F/ Cortesía
Caracas

“Soy un artista marcial mixto, 
he peleado desde que tengo 
14 años, he hecho karate, 

taekwondo, kickboxing, muay thai, 
entre otros…Ahora se me da la opor-
tunidad de debutar como boxeador y 
estoy muy feliz por eso”, señaló Omar 
Morales, quien hará su debut como pú-
gil el viernes 1 de agosto en el Poliedro 
de Caracas, ante Joshua David Pirela 
en el peso supermediano.

Esta refriega forma parte del progra-
ma de doce careos, donde el encuentro 
estelar será la revancha por el cetro 
mundial minimosca AMB entre el ve-
nezolano, Carlos Cañizales (27-3-1) y el 
tailandés Panya Pradabrsri (44-2).

Hablar de Omar Morales es ha-
cer referencia a las artes marciales 
mixtas (MMA) y a una extensa tra-
yectoria tanto en Venezuela como  
internacionalmente.

Este caraqueño con 40 años a cuestas 
asegura que solo hizo cambio en sus 

movimientos para adaptarse a la nue-
va disciplina: “Simplemente adapté mi 
entrenamiento, deje de patear y de dar 
codazos, me he enfocado únicamente en 
golpear”.

Morales recalcó: “Tengo un gran rival 
muy joven (Pirela), yo ya estoy cerca de 
mis cuarenta años y creo que no soy el 
favorito para algunos, pero mi discipli-
na y mi condición física es relevante en 
todos mis combates”.

Morales asegura que su padre ha sido 
una figura de peso en su desarrollo como 
atleta y se siente feliz de cumplir el sue-
ño de debutar frente a su progenitor: “Mi 
boxeo siempre ha tenido una buena base 
gracias a mi padre y justamente quiero 
llevarlo a él y que vea a su hijo pelear en 
el Poliedro de Caracas eso me tiene muy 
contento”, indicó.

Para finalizar el reconocido peleador 
indicó que se siente preparado y confia-

do de dar su mejor espectáculo sobre el 
cuadrilátero: “¿Cómo voy a perder en el 
Poliedro de Caracas, en mi país? Ade-
más, en un lugar tan emblemático y en 
una cartelera de campeonato mundial, 
voy a dar lo mejor de mi para levantar la 
mano ese día”.

TRAYECTORIA MMA
El combate pactado en las 168 li-

bras (supermediano), y a cuatro asal-
tos, será uno de los duelos estelares 
en la velada organizada por Jorge 
Fernández a través de su promotora,  
Venezuela Top Boxing.

Morales tiene un recorrido llamati-
vo en la MMA, donde dejó un récord 
de invicto en su paso por Bellator (1-0), 
al vencer por la vía rápida al estadou-
nidense Harvey Park. En la UFC dis-
putó ocho combates, dejando un saldo 
de cuatro victorias y cuatro derrotas. 
Su última presentación se remonta a 
inicios del año 2023, donde cayó en una 
apretada decisión dividida ante el es-
cocés Chris Duncan, mientras, una de 
sus victorias más recordadas fue ante 
Shane Young en una clara decisión 
unánime.

Llegó a Karate Combat en el mes de 
diciembre del 2023, desde entonces acu-
mula un récord de invicto con tres só-
lidas victorias. En su debut se impuso 
ante Armus Guyton en KC23, seguida-
mente en 2024 venció a Antonio Molloy, 
y en su último compromiso ganó ante  
Alejandro Brugal.

Por su parte, el oriundo del estado 
Zulia, Joshua David Pirela (2-0 / 2 
KO) realizó su debut en el boxeo pro-
fesional a inicios del año 2023, donde 
se impuso por la vía del nocaut en el 
cuarto asalto a su compatriota, Ali-
mer Estrella (1-2). Del mismo modo, 
tras varios meses de inactividad re-
gresó el pasado mes de febrero en los 
Estados Unidos, para ganar por la vía 
rápida en el primer round al local, 
Keiton Turner (1-5).

Omar Morales: “Simplemente adapté mis entrenamientos”

Estelar peleador venezolano de la MMA 
debutará como boxeador en el Poliedro

Morales señala que el factor público lo estimulará

Obtuvo la Pole Position

Cooper Lorenzo López ganó dos veces en el Karting de EE.UU.
TyF/ Prensa FVK
Caracas

El Campeonato de los Esta-
dos Unidos de Karting se 

tiñe de color Vinotinto con la 
victoria del piloto Cooper Lo-
renzo López, quien se quedó 
con los máximos honores en la 
categoría Mini Swift del Cam-
peonato Regional de Karting, 
desarrollado en Homestead,  
Estados Unidos.

El corredor con apenas nueve 
años de edad, realizó el mejor 
tiempo de la sesión clasificato-
ria con 57.36 segundos en el cir-
cuito ubicado en Florida. Cabe 
destacar que vivió un fin de se-
mana pletórico con la “pole po-
sition” y triunfando, tanto en la 
primera como la última manga 
de la competencia.

En la válida, López se quedó 
con el máximo peldaño del podio 
con un tiempo de 4:31.532 en una 
carrera a seis vueltas, escoltado 
por León Simone, a 1.22 segun-
dos del venezolano; y el tercer lu-
gar se lo adjudicó Logan Arteta, 
quien llegó a 1.42 segundos de la 
punta, al momento de agitarse la 
bandera a cuadros.

En la Pre final de la catego-
ría Mini Swift, Cooper Lorenzo 
López hizo el mejor crono de la 
justa: 5:21.367. En esta ocasión, 
invirtieron los otros dos luga-
res del podio. Arteta quedó en 
segunda plaza a apenas 0.418 
segundos del criollo, mientras 
que Simone terminó a 1.57.

A falta de cuatro carreras para 
la culminación de la temporada 
2025 del Campeonato Regional 
de Karting de Florida, el cual li-

dera actualmente León Simone, 
López ostenta la cantidad de 373. 
La siguiente válida, se realizará 
en el mes de agosto, en fecha y 
trazado por determinar.

Cooper Lorenzo López, de 9 
años, participa en la categoría 
micro (para niños de su edad) 
que oscila entre los 6 y 10 años. 
Sin embargo, su talento le ha 
llevado a la categoría Mini 
Swift, donde está compitiendo 
actualmente y comprende a 
muchachos de 9 a 12 años.

Estos éxitos reflejan el nivel 
que tiene el karting nacional 
en lo más alto de América. 
Además, los demás pilotos que 
están con López, demuestran 
que estas carreras contribu-
yen al crecimiento personal 
y profesional de cada uno de 
estos pilotos.
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La salud cerebral no es un privilegio, 
sino una responsabilidad compartida 
y más allá del conocimiento científico, 
cuidar el cerebro con una alimentación 
adecuada se convierte en una práctica 
cotidiana de prevención

T/ Prensa INN
F/ Cortesía
Caracas

Cada 22 de julio, el mundo celebra 
el Día Mundial del Cerebro, una 
iniciativa de la Federación Mun-

dial de Neurología para concienciar so-
bre la importancia de cuidar el órgano 
que define nuestra esencia: pensamien-
tos, emociones, memoria e identidad.

La alimentación es una herramienta 
clave para fortalecer la resiliencia cere-
bral, potenciar la cognición y prevenir 
enfermedades neurodegenerativas.

ALIMENTACIÓN PARA  
UN CEREBRO RESILIENTE

La resiliencia cerebral es la capaci-
dad que tiene el cerebro para adaptarse, 
recuperarse y resistir frente a lesiones, 
estrés o envejecimiento. Esta plasticidad 
depende, en gran parte, de los nutrientes 
que consumimos.

Para un cerebro nutrido, el Instituto 
Nacional de Nutrición recomienda una 
dieta rica en nutrientes esenciales como: 

• Ácidos grasos omega-3: presentes 
en sardinas, salmón, chía y linaza. Fa-
vorecen la comunicación neuronal y re-
ducen la inflamación.

• Antioxidantes: como vitamina C, E 
y polifenoles. Se encuentran en frutas del 
bosque, espinacas, té verde y cacao puro. 
Protegen contra el estrés oxidativo.

• Vitaminas del complejo B (B6, 
B12, ácido fólico): esenciales para la 
síntesis de neurotransmisores y la me-
moria. Abundantes en cereales integra-
les, legumbres y huevos.

• Magnesio y zinc: minerales que re-
gulan la transmisión sináptica y la plas-
ticidad neuronal. Presentes en nueces, 
semillas y lácteos.

HÁBITOS ALIMENTARIOS 
 QUE FORTALECEN LA RESILIENCIA

• Alimentación variada y colori-
da: con vegetales, frutas, legumbres y  
cereales.

• Evitar el exceso de azúcar y gra-
sas saturadas: Estos pueden afectar ne-
gativamente la función cerebral a largo 
plazo. 

• Mantener una hidratación ade-
cuada: la deshidratación afecta la aten-
ción y la memoria.

• Comer 4S (Sana, Sabroso, Seguro 
y Soberano): sin distracciones, valo-
rando la calidad de los alimentos.

• Actividad física: Además de una 
dieta saludable, el ejercicio regular pue-
de mejorar la función cognitiva y la sa-
lud cerebral en general.

• Descanso: Dormir lo suficiente es 
esencial para la consolidación de la me-
moria y la función cerebral óptima.

PROTECCIÓN DEL CEREBRO COGNITIVO  
A TRAVÉS DE LA ALIMENTACIÓN

El cerebro cognitivo (razonamiento, 
aprendizaje) nos permite razonar, pla-
nificar, tomar decisiones y aprender. Su 
protección exige una alimentación que 
favorezca la neurogénesis, la conectivi-
dad sináptica y la función ejecutiva.

MICRONUTRIENTES ESENCIALES
• Colina: presente en la yema de huevo. 

Precursor de la acetilcolina, clave para 
el aprendizaje.

• Vitamina D: regula la salud cogni-
tiva. Se obtiene del sol, pescados grasos 
y huevos.

• Hierro: mejora la oxigenación cere-
bral. Presente en legumbres, carne ma-
gra y espinacas.

Microbiota intestinal y salud cerebral
El eje intestino-cerebro conecta el sis-

tema digestivo con el sistema nervioso 
central. La microbiota intestinal influye 
en la inflamación, el estado de ánimo y 
la función cognitiva.

Consumir prebióticos (plátano, ajo, 
cebolla) y probióticos (yogur, kéfir, ali-
mentos fermentados) fortalece esta co-
nexión, protegiendo al cerebro desde el 
intestino.

CEREBRO, EMOCIONES Y ALIMENTACIÓN: 
UN TRIÁNGULO PODEROSO

Las emociones, los pensamientos y los 
alimentos que consumimos están ínti-
mamente relacionados.

Una dieta consciente mejora la estabi-
lidad emocional, el rendimiento intelec-
tual y la calidad de vida en general.

Enfermedades neurodegenerativas y 
su vínculo con la nutrición

Las enfermedades neurodegenerati-
vas como Alzheimer, Parkinson, ELA 
y demencia vascular afectan a más de 
600 millones de personas en el mundo. 
Aunque muchas tienen causas genéti-
cas, la nutrición modula su aparición 
y progresión.

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES:
• Dietas altas en grasas saturadas y 

azúcares aumentan el riesgo de deterio-
ro cognitivo.

• Obesidad y diabetes tipo 2 están aso-
ciadas con mayor incidencia de demencia.

• Desnutrición en adultos mayores 
agrava el pronóstico de enfermedades 
neurodegenerativas.

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES:
• Evitar déficit nutricional: espe-

cialmente de vitamina B12, hierro y  
antioxidantes.

• Adaptar la dieta en casos de disfagia 
o pérdida de apetito.

• Incluir alimentos neuroprotectores: 
frutos rojos, pescados, aceite de oliva, le-
gumbres y cereales integrales.

NUTRICIÓN CEREBRAL EN CADA  
ETAPA DE LA VIDA:

La necesidad de cuidar el cerebro a 
través de la alimentación comienza en la 
infancia y se extiende hasta la vejez:

• Infancia: se requiere un alto consu-
mo de ácidos grasos esenciales y hierro 
para apoyar el desarrollo cognitivo.

• Adolescencia: las vitaminas B y el 
zinc son clave para el aprendizaje, me-
moria y regulación emocional.

• Edad adulta: mantener antioxi-
dantes y omega-3 ayuda a conservar la 
función ejecutiva y prevenir el desgaste 
neuronal.

• Vejez: se recomienda reforzar la vi-
tamina D, B12, y la ingesta de alimentos 
blandos pero nutritivos que favorezcan 
la neuroprotección.

Cada etapa tiene sus necesidades es-
pecíficas, y conocerlas, permite tomar 
decisiones nutricionales acertadas.

CURIOSIDADES FASCINANTES  
DEL CEREBRO HUMANO

El cerebro representa solo el 2 % del 
peso corporal, pero consume aproxima-
damente el 20 % de nuestra energía total.

• Está compuesto por más de 86 mil mi-
llones de neuronas, cada una conectada 
con miles de otras, formando una red 
compleja.

• Tiene capacidad para generar nuevas 
conexiones incluso en la edad avanzada, 
fenómeno conocido como neuroplasticidad.

• Puede procesar información a veloci-
dades de hasta 120 metros por segundo 
en algunas fibras neuronales.

Estas características lo convierten en 
el centro de comando más sofisticado co-
nocido en la naturaleza.

DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO:  
UN LLAMADO A LA ACCIÓN

Cada año, esta fecha no solo celebra la 
maravilla de nuestro cerebro, sino que 
nos invita a actuar.

Desde la infancia hasta la vejez, nues-
tras decisiones alimentarias moldean la 
arquitectura cerebral y construyen una 
reserva cognitiva que nos protege frente 
al envejecimiento.

ACCIONES COTIDIANAS  
QUE PROTEGEN EL CEREBRO:

• Comer conscientemente: elegir ali-
mentos reales, frescos y nutritivos.

• Dormir al menos 7 horas por noche.
• Realizar actividad física regular.
• Estimular la mente: leer, aprender, 

resolver desafíos.
• Cultivar vínculos sociales y gestio-

nar el estrés.
• Tomar decisiones informadas en tor-

no a la nutrición.
La salud cerebral no es un privilegio, 

sino una responsabilidad compartida. 
Más allá del conocimiento científico, 
cuidar el cerebro con una alimentación 
adecuada se convierte en una práctica 
cotidiana de prevención.

Así como protegemos el corazón o los 
huesos, también debemos proteger nues-
tra mente: el centro de nuestra identi-
dad, nuestros recuerdos y nuestras deci-
siones. Al cuidar el cerebro, cultivamos 
claridad, equilibrio emocional y calidad 
de vida.

En el Día Mundial del Cerebro, tene-
mos el deber de recordar que alimentar 
la mente es tan importante como ali-
mentar el cuerpo. Cada elección nutri-
cional puede convertirse en un acto de 
prevención, resiliencia y amor propio.

Día Mundial del Cerebro

Nutrición para un cerebro resiliente, cognitivo y protegido
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I

Hoy domingo 27 de julio, bajo el man-
to protector de la gloriosa FANB, se 

eligirán a los alcaldes, concejales y pro-
yectos juveniles que implantarán y pro-
fundizarán la democracia directa, parti-
cipativa y protagónica de la Revolución 
Bolivariana en lo concreto, llegando a 
la raíz de los problemas que padecen las 
comunidades sobre el territorio a diario, 
manejando su propio presupuesto.

¡El 27 de julio, en las elecciones en las 
que participa el PSUV y el Gppsb, a vo-
tar por la paz, prosperidad y soluciones 
concretas en el terreno de los problemas 
cotidianos del pueblo!

II
Se cumplen 242 años del nacimiento de 

quien libertó seis Estados Nación: Vene-
zuela, Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia 
y Panamá, sin lo cual la independencia 
del resto de países que padecían la domi-
nación despótica del Imperialismo espa-
ñol no se hubiera logrado ni mantenido.

Lo anterior permite catalogar de ma-
nera objetiva a Simón Bolívar como el Li-
bertador de Nuestra América, de la Amé-
rica Latina y Caribeña, siendo el Congreso 
Anfictiónico de Panamá, del que se con-
memoran 200 años en 2026 y antecedente 
de la Celac, su mejor ejemplo, obra del 
Comandante Inmortal Hugo Chávez, en 
su expresión del Bolivarianismo del siglo 
21: el Chavismo.

El legado Bolivariano tiene como 
hecho objetivo histórico la derrota del 
imperio español, y como base ideoló-
gica junto a la liberación nacional, la 
mayor suma de felicidad posible del 
pueblo, lo que solo se logra siguiendo 
el ejemplo Socialista Revolucionario 
(anterior al Socialismo Científico) del 
Libertador Simón Bolívar, siendo la re-
distribución de tierras entre todos los 
integrantes del Ejército Libertador, en 
gratitud Patria a quienes ofrendaron 
todo por la libertad real y concreta, y 
ser el Ejército Libertador el pueblo en 
armas. La redistribución de tierras era 
su Revolución Social.

La medida histórica fue saboteada por 
intereses extranjeros manifestados en 
las oligarquías bogotana, limeña, y so-
bre todo por la mafia, al servicio de in-
tereses extranjeros, de la oligarquía de 
provincia valenciana, que conformó la 
conspiración de la Cosiata en 1826 para 
acabar con la Gran Colombia y la Revo-
lución Social del hombre más grande de 
América.

III
El pueblo venezolano rinde tributo a 

su gloriosa y heroica Armada Boliva-
riana, conformada por su Escuadra, 
Aviación Militar Naval, Infantería de 
Marina y Guardia Costera, en su día, 

al conmemorarse 202 años de la Bata-
lla del Lago de Maracaibo, bloquean-
do la victoria de los patriotas el único 
punto posible para una contraofensiva 
imperialista en el tiempo ante la aplas-
tante victoria lograda en la Batalla de 
Carabobo dos años antes.

¡Viva la Armada Bolivariana compo-
nente de nuestra gloriosa y antiimperia-
lista Fuerza Armada Nacional Boliva-
riana!

¡El Sol de Venezuela Nace en el Esequibo 
y las aguas de nuestra fachada Atlántica!

IV
“Se ha dicho que la industria petrole-

ra no puede politizarse. Si se entiende 
ésto como impedir que las divergen-
cias partidistas y la forma de concebir 
la política como menester para dilu-
cidar intereses particulares influya, 
la sugerencia es válida. Sin embargo 
habría que decir que el petróleo es una 
sustancia de contenido político no solo 
nacional sino internacional”.

“Las cuestiones de la energía son hoy 
fundamentales para el mundo y su admi-
nistración y proyección en el futuro no 
puede dejarse en manos de los técnicos, 
que por preparados que sean carecen de 
formación adecuada para interpretar la 
proyección política de un hecho de tanta 
trascendencia como el que surge del ma-
nejo hábil o inhábil de la energía en sus 
diferentes fases” (Dr Luis Beltrán Prieto 
Figueroa, intervención en el Congreso 
en 1975).

La persecución contra las y los tra-
bajadores de Pdvsa que se manifiestan 

a favor de la nacionalización petrolera 
es expresión de lo anterior, y cualquier 
caso al respecto debe ser notificado a la 
inspectoria regional del Ministerio del 
Poder Popular del Trabajo.

El pueblo venezolano liderado por el 
Presidente Nicolás Maduro Moros en 
perfecta fusión popular militar policial 
se siente orgulloso de sus trabajadores 
petroleros que no se doblegan ante la oli-
garquía mundial y el Imperialismo, los 
que serán reivindicados.

V
En 1829 el Libertador Simón Bolívar 

nacionalizó las minas y en 2007 el 
Comandante Inmortal Hugo Chávez, 
el petróleo.

La Patria, por razones de integridad 
territorial y redistribución efectiva de 
la riqueza, requiere la modificación del 
artículo 303 de nuestra actual, muy de 
avanzada y mejorable en puntos clave, 
Constitución Nacional en el Referén-
dum para su reforma, del que pronta-
mente el Consejo Nacional Electoral 
fijará fecha de realización y método de 
inclusión insalvable y a toda prueba de 
las propuestas.

El Decreto de Nacionalización Minera 
del Libertador Simón Bolívar, promulga-
do en Quito, el 24 de octubre de 1829, es-
tablece que las minas de cualquier clase 
pertenecen a la República.

El Decreto Ley 5200 del 26 de febrero de 
2007 de nacionalización petrolera del Co-
mandante Inmortal Hugo Rafael Chávez 
Frías ordena que el 60 por ciento como 
mínimo de las acciones en las empresas 

mixtas del sector primario de petróleo 
pertenecen al Estado en representación 
del pueblo.

Es una Ley Orgánica a la que le debe-
mos dar rango constitucional modifi-
cando el artículo 303 de nuestra actual 
Constitución, de lo contrario el proceso 
privatizador será indetenible.

ARTÍCULO 303 ACTUAL:
“Por razones de soberanía económi-

ca, política y de estrategia nacional, el 
Estado conservará la totalidad de las 
acciones de Petróleos de Venezuela, S.A., 
o del ente creado para el manejo de la 
industria petrolera, exceptuando las de 
las filiales, asociaciones estratégicas, 
empresas y cualquier otra que se haya 
constituido o se constituya como con-
secuencia del desarrollo de negocios de 
Petróleos de Venezuela, S.A.”

ARTÍCULO 303 PROPUESTO:
“Por razones de soberanía económi-

ca, política y de estrategia nacional, el 
Estado conservará la totalidad de las 
acciones de Petróleos de Venezuela, S.A., 
o del ente creado para el manejo de la in-
dustria petrolera, y el 60 por ciento como 
mínimo de las acciones en las Empresas 
Mixtas del sector primario de petróleo o de 
cualquier ente creado para la explotación 
en el sector primario en petróleo.”

*Asesor en petróleo del Presidente Hugo Chávez 
Coordinador del Observatorio Socialista Petrolero

ftraviesoop@gmail.com
Anzoátegui

A votar hoy 27 a los 242 y 202 Años Fernando Travieso*
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La última película del Hombre de Acero 
trasciende el entretenimiento para mos-

trarnos un crudo reflejo de nuestro mundo. 
En el film percibimos cómo los poderosos dic-
tan las reglas y los vulnerables pagan el pre-
cio.El conflicto entre Boravia y Jarhanpur 
evoca la brutal asimetría de poder que vemos 
en Gaza, donde una potencia militar aplasta a 
una población que solo tiene sus manos para 
defenderse. El presidente Ghurkos repite el 
mismo libreto que hemos escuchado incon-
tables veces: estigmatizar al oprimido como 
“terrorista” para justificar la violencia. 
Pero la verdadera revelación viene cuando 
Superman interviene. La reacción de Esta-
dos Unidos -molesto por la interrupción de 
la masacre- nos muestra la cruda realpoli-
tik: los intereses geopolíticos y económicos 
pesan más que vidas inocentes.

Ahora bien, si Superman existiera hoy, 
¿qué pasaría? Probablemente lo que le ocu-
rre al héroe en la película: ser atacado y so-
metido a campañas de desprestigio, porque 
los millonarios como Bukele, Musk o Trump 
juegan a ser superhéroes, pero en realidad 
son villanos con algoritmos: crean “univer-
sos de bolsillo” donde encierran disidentes 
(como el Cecot), manipulan percepciones y 
promueven supremacismos blancos mien-
tras protegen sus intereses. Usan su poder 
no para salvar, sino para controlar.

Pero la vida inocente siempre merece ser 
salvada, sin cálculos de conveniencia. Ojalá 
existiera un Superman para Gaza, para las 
víctimas de Bukele, para los perseguidos 
por las maquinarias de odio de estos falsos 
héroes de nuestra era. Pero no lo hay. Solo 
queda nuestra capacidad de ver tras el espe-
jo humeante que nos muestran, cuestionar a 
quienes controlan los algoritmos y las narra-
tivas, y recordar que los verdaderos villanos 
no llevan capa, sino cuentas bancarias reple-
tas. El auténtico acto heroico hoy es no creer 
sus mentiras, no reproducir sus odios, no jus-
tificar sus crímenes. Porque en este mundo 
sin superhéroes, solo nos tenemos los unos a 
los otros.

linaresgre@gmail.com
Caracas

Juan Carlos Linares Mirabal

Corazón, Fuego y Escuela

Nuestro Superman
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Hay una calle que atraviesa de punta 
a punta el centro de la ciudad, a esta 

hora del día, o a cualquier hora, esos mis-
mos hombres se ven con la ropa sucia y 
deshilachada. Sus camisas con pocos o 
ningún botón dejan ver una piel curtida y 
requemada por el sol.

Sus zapatos, si es que a eso se les pue-
de llamar zapatos, son un remiendo tras 
otro de pedazos de plástico, tela o cuero, 
con huecos por donde sobresalen los dedos, 
con suelas lisas y deshechas.

Son los mismos hombres de hace 
unos años, aunque sus edades sean in-
decifrables. Son seres vagabundos, di-
rían muchos, que pasan desapercibidos 

por quienes transitan en sus carros con 
vidrios arriba y el aire acondicionado 
funcionando a toda mecha.

Nadie sabe si tienen casa o si viven en 
un rancho o abajo de un puente. Segu-
ramente duermen en el piso, arropados 
entre cartones humedos en alguna cons-
trucción abandonada.

A veces, de algún terreno aledaño se 
ha visto salir humo con olor a algún 
tipo de hervido o mermado; se les ha 
visto comer muy poco.

Seguramente padecen graves proble-
mas de salud (física y psicológica) que 
ellos mismos ignoran. Pero, de todas ma-
neras, ellos saben ocultar la tristeza y la 

soledad en alcohol callejero que existe 
más que el agua para calmar la sed.

Cuando la tarde está a punto de per-
der el vigor se les escucha: “Ronda”, 
“Vigía”, “Patrulla”, “Registro”. No son 
contraseñas ni palabras en clave: es-
tán jugando “caída”, un juego de bara-
ja, un tanto metafórico si a ver vamos, 
aunque es la manera de ellos entrete-
nerse en la penumbra, y en donde todo 
lo apostado se usa para comprar el 
“frasco” y continuar la vida.

Ha sido tanto el tiempo que estos hom-
bres han estado allí que parece que estu-
vieran sembrados con asfalto en la acera 
por la que casi nadie camina, pues le tienen 

miedo o asco. Están allí siempre, llueva, 
truene o relampagueé.

Parece que perdieron eso que llaman 
las oportunidades y ya no tienen ni un 
chance. Seguramente tienen familia, 
pero no tienen rostros. Para ellos, desde 
hace tiempo, la vida no es fácil. Han so-
brevivido a todo junto: al olvido, al blo-
queo, las sanciones y la pandemia.

Son seres que están y viven al margen 
de las estadísticas.

Me pregunto si algún candidato a 
alcalde tiene este paisaje urbano en su 
agenda electoral.

fruiztirado@gmail.com
Caracas 

Alcaldes y vagabundos Federico Ruiz Tirado
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“Zona de catástrofe” 

Hambruna en Gaza deja decenas de muertos en solo 24 horas
Bombardeos israelíes causaron  
89 muertos y 467 heridos,  
122 fallecidos fallecieron por  
inanición en un solo día, además 
de un sistema de salud colapsado, 
informó el Ministerio de Salud gazatí

T/ Telesur
F/ Cortesía
Gaza

El Ministerio de Salud de la Fran-
ja de Gaza informó que en las 
últimas 24 horas, al menos 89 

palestinos han perdido la vida y 467 
resultaron heridos debido a los bom-
bardeos israelíes y la hambruna que 
azota a la región.

Desde el inicio de la ofensiva, el 7 de 
octubre de 2023, la cifra de víctimas 
mortales asciende a 59.676, mientras que 
los heridos superan los 143.965, de acuerdo 
con datos oficiales.

Entre los fallecidos, nueve personas 
murieron y 45 resultaron heridas mien-
tras buscaban alimentos o agua, en medio 
del asedio impuesto por Israel.

La oficina gubernamental de informa-
ción de Gaza denunció que “122 muertes 
por hambruna y desnutrición” son 
resultado directo del bloqueo, que ha 
restringido el ingreso de alimentos 
esenciales y leche de fórmula.

Los ataques aéreos israelíes se han 
concentrado en zonas residenciales y 
refugios. En el barrio Al-Nasr, al nor-
te de Gaza, un bombardeo cerca del 

cruce de Al-Muznar dejó dos muertos 
y varios heridos.

En solo 48 horas, se ha reportado que 
al menos cuatro menores han muerto de 
hambre.Más de 100 personas han perdi-
do la vida por desnutrición durante esta 
guerra. El 80 % eran niños y niñas. En 
el barrio Al-Rimal, un ataque contra la 
Escuela Cairo, que servía como refugio 
para desplazados, causó cinco fallecidos. 

La ciudad de Khan Yunis, en el sur, 
también fue blanco de intensos bom-
bardeos, especialmente en los barrios 
Al-Amal, Al-Balad y Al-Satr Al-Gharbi, 
donde se reportaron víctimas.

La Franja de Gaza enfrenta una cri-
sis humanitaria sin precedentes. El 
sistema de salud está al borde del co-
lapso, con hospitales destruidos o ino-
perativos y una escasez crítica de medi-
camentos, agua potable y suministros 
médicos.

Organismos como la Organización 
de Naciones Unidas (ONU) y Médicos 
Sin Fronteras han denunciado reite-
radamente el bloqueo israelí al ingre-
so de asistencia humanitaria, lo que 
agrava la hambruna generalizada y el  
colapso sanitario.

La situación en Gaza, marcada por 
la falta de acceso a servicios básicos 
y el cierre de pasos fronterizos, ha 
sido calificada como una “zona de ca-
tástrofe” por múltiples organismos  
internacionales.

La comunidad global sigue instando a 
un cese de las hostilidades y a la aper-
tura de corredores humanitarios para 
aliviar el sufrimiento de la población 
palestina.

T/ Agencias
Zahedán

Al menos seis personas 
murieron y 22 resulta-

ron heridas este sábado tras 
la irrupción de terroristas 
armados en el tribunal pro-
vincial de Sistán y Baluchis-
tán, ubicado en la calle Aza-
di, provincia de Zahedán, al 
sudeste de Irán.

El ataque fue reivindicado 
por el autodenominado grupo 
terrorista Jaish al-Adl. 

Las fuerzas de seguridad 
iraníes respondieron rápida-
mente, abatiendo a tres asal-
tantes en los enfrentamientos. 
Tres miembros del equipo de 
seguridad del juzgado falle-
cieron mientras defendían el 
edificio. 

El personal de seguridad y 
las fuerzas del orden perma-
necen desplegados alrededor y 
dentro del juzgado.

El general de brigada Ali-
reza Daliri, comandante ad-
junto de la Policía en Sistán 
y Baluchistán, declaró en 
una conferencia de pren-

sa que la “célula terrorista 
afiliada al régimen sionis-
ta intentó infiltrarse en el 
edificio judicial de Sistán 
y Baluchistán en la ciudad 
de Zahedan, disfrazándose 
de ciudadanos comunes que 
buscaban servicios legales”. 
Gracias a la vigilancia y la 
rápida actuación de las fuer-
zas de seguridad, el intento 
fue frustrado.

Lamentablemente, durante 
el ataque, uno de los terroris-
tas logró lanzar una granada 
dentro del edificio antes de ser 
abatido, causando las muertes 
de civiles, incluido un bebé, 
cuya madre sobrevivió pero 
sufrió heridas graves. Daliri 
confirmó que la célula terro-
rista fue completamente 
desmantelada.

La provincia de Sistán y 
Baluchistán, que limita con 
Pakistán, es escenario de 
varios ataques terroristas 
contra civiles y fuerzas de 
seguridad en los últimos 
años. Las autoridades ira-
níes han acusado en el pasa-
do a potencias extranjeras, 

incluyendo a Estados Unidos 
e Israel, de apoyar indirec-
tamente a estos grupos para 
desestabilizar la región.

En abril pasado, las Fuer-
zas Terrestres del Cuerpo de 
la Guardia Revolucionaria 
Islámica de Irán (CGRI) ases-
taron un golpe a Jaish al-Adl, 
matando a uno de sus cabeci-
llas en una operación antite-
rrorista. En octubre del año 
anterior, diez miembros de 
las fuerzas policiales iraníes 
murieron en otro ataque terro-
rista en la misma provincia, el 
cual también fue atribuido a 
este grupo.

Jaish al-Adl perpetró nu-
merosos atentados terroris-
tas en Irán, principalmente 
en Sistán y Baluchistán, 
utilizando tácticas como el 
secuestro de guardias fronte-
rizos y ataques contra civiles 
y comisarías de policía con el 
objetivo de sembrar el caos y 
el desorden.

Las autoridades provincia-
les han pedido a la población 
que se mantenga alejada del 
área judicial.

T/ Alma Plus
Atenas

La Protección Civil de Gre-
cia ordenó la evacuación 

de aproximadamente 5.000 
personas de las afueras de Ate-
nas, en la ciudad de Ática, debi-
do a un gran incendio forestal 
que se declaró este sábado.

Las llamas comenzaron en 
Drosopigi, un pequeño pue-
blo de 150 habitantes, pero los 
fuertes vientos impulsaron su 
expansión hacia el sur. En po-
cas horas, alcanzaron la loca-
lidad de Kryoneri, a solo 20 ki-
lómetros del centro de Atenas, 
donde Protección Civil ordenó 
la evacuación en Atenas más 
masiva de los últimos años.

El despliegue de bomberos 
fue inmediato: más de 100 
efectivos, apoyados por 36 ca-
miones cisterna, aviones y heli-
cópteros, intentan contener un 
fuego que gana terreno minuto 
a minuto. El aire caliente y seco 
no da tregua y la vegetación 
arde con facilidad.

FOCOS ACTIVOS RODEAN  
LA CAPITAL

Otro incendio se desarro-
lla en el monte Parnitha, 

a 35 kilómetros de Atenas. 
Las autoridades temen que 
el fuego se acerque al centro 
urbano. 

La acumulación de fren-
tes activos pone a prueba la 
capacidad operativa de los 
equipos de emergencia.

En paralelo, los incendios 
forestales avanzan en Euri-
tania y Kastoria, quemando 
bosques vírgenes. Aunque no 
amenazan zonas pobladas, 
las condiciones extremas po-
drían cambiar el panorama 
rápidamente.

Desde el martes, más de 
4.000 personas fueron eva-
cuadas por decenas de fuegos. 
Esta nueva ola pone a prueba 
la resiliencia del país frente a 
la crisis climática.

La ola de calor en Grecia 
es implacable: el viernes se 
alcanzaron los 45,6 grados 
en Mesinia y este sábado 
45,2 en Anfiloquía. Las au-
toridades pronostican que 
el calor persistirá al menos 
hasta el lunes.

La emergencia por los incen-
dios forestales en Grecia deja 
claro que la crisis climática ya 
no es un problema del futuro. 
Se vive hoy, y arde sin pausa.

El aire caliente y seco no da tregua 

Evacúan a 5.000 personas en Atenas 
por gran incendio forestal

Fue reivindicado por el grupo afiliado al sionismo, Jaish al-Adl

Ataque terrorista a un tribunal en Irán 
deja seis fallecidos y 22 heridos
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T/ Telesur
Bogota

En medio de las tensiones diplomá-
ticas entre Ecuador y Colombia, 

luego de que el primero -de forma uni-
lateral- decidiera iniciar el proceso de 
deportación de 603 ciudadanos colom-
bianos que se encontraban en cárce-
les de ese país. El Gobierno de Colom-
bia recibe a los connacionales en una 
operación coordinada que encabeza la 
Cancillería.

Como parte de las acciones nacionales 
para garantizar la protección y la hospi-
talidad de los que Colombia ha conside-
rado como “expulsados” por Ecuador, la 
Canciller, Rosa Yolanda Villavicencio, 
hizo un recorrido por el Puente de Rumi-

chaca, en Ipiales (Nariño), para conver-
sar con los detenidos en el Estado ecua-
toriano que han sido retornados desde la 
tarde de ayer.

En su cuenta en la red social X, la Can-
cillería informó que, de los ciudadanos 
expulsados registrados hasta esta tarde, 
alrededor de 450 fueron recibidos en el 
país, mientras el resto se encontraba aún 
en el puente, a la espera de cruzar.

La Cancillería informó además que 
por ahora solo han recibido los ante-
cedentes judiciales de 348 de los expul-
sados, por lo que solicitaron mediante 
nota verbal la información de los demás 
ciudadanos.

Desde el ministerio indicaron que ga-
rantizarán las condiciones dignas del re-
torno, que incluyen la protección de los 

derechos humanos, hospedaje, alimenta-
ción y transporte hasta su destino final. 
En los casos correspondientes, “las au-
toridades competentes procederán a la 
identificación, búsqueda de antecedentes 
y definición de la situación jurídica”, 
informaron.

El equipo interinstitucional que li-
dera Villavicencio acudió a la zona 
para verificar de primera mano las 
labores de registro y acogida de los 
colombianos, así como a fin de garan-
tizar la atención digna en cada uno de 
los procedimientos.

En este sentido, el Gobierno Nacional 
afirma que está en coordinación con el 
puesto de Mando Unificado instalado 
por la Gobernación de Nariño y la Al-
caldía de Ipiales con el fin de hacer un 

monitoreo constante de la situación. En 
el marco de esta coordinación tuvo lugar 
una reunión de la Canciller con el Mando 
Unificado.

Durante su recorrido, Villavicencio 
anunció en que Colombia insistirá a 
Ecuador que se debe establecer un pro-
tocolo y un cronograma que les permita 
organizarse para recibir como es debido 
a todos los deportados. “La protección 
de los derechos humanos de los colom-
bianos dentro y fuera del país siempre 
será una prioridad para el gobierno del 
Presidente (Gustavo Petro)”, afirmó la 
funcionaria.

El proceso de control migratorio a los 
connacionales se llevó a cabo en el Puen-
te Internacional de Rumichaca, en la 
zona fronteriza entre ambos países.

La sentencia incluye el pago de una indemnización

Condenan al expresidente de Brasil Jair Bolsonaro por delito sexual
T/ Telesur
F/Cortesía
Brasilia

El expresidente de Brasil, 
Jair Bolsonaro, fue conde-

nado por el delito de sexualiza-
ción de menores e incitación a la 
pedofilia, según el fallo emitido 
por el Tribunal de Justicia del 
Distrito Federal de Brasilia.

Las autoridades se basaron 
en declaraciones públicas del 
exmandatario derechista (2019-
2022), en las que hizo referencia a 
un grupo de adolescentes venezo-
lanas, de entre 14 y 15 años, mos-
trando atracción hacia ellas y su-
giriendo una visita a su domicilio.

Durante un evento en 2022, 
Bolsonaro expresó que “detu-
ve la moto en una esquina, me 
quité el casco y miré a unas ni-
ñas, tres, cuatro, bonitas, de 14, 

15 años, arregladitas un sábado 
en una comunidad. Vi que eran 
bien parecidas. Pintó un cli-
ma, volví. ‘¿Puedo entrar en su 
casa?’, entré”.

El expresidente Jair Bolso-
naro fue condenado por daños 
morales colectivos debido a 
una entrevista realizada en 
2022 en Brasília, en la cual afir-
mó que “pintó un clima” con 
dos adolescentes venezolanas.

Estas palabras, consideradas 
por la Fiscalía como una nor-
malización del abuso infantil, 
marcaron el inicio de un proce-
so judicial que coincidió con la 
campaña presidencial del mismo 
año.

La jueza encargada del caso, 
Leonor Aguena, determinó que 
dichas expresiones excedieron 
los límites de la libertad de ex-
presión, calificándolas de in-

admisibles por venir de una fi-
gura pública que debería actuar 
con responsabilidad.

Aunque inicialmente el juez 
civil de primera instancia, 
Evandro Neiva de Amorim, 
desestimó los cargos y recha-
zó la solicitud de indemniza-
ción, la Fiscalía presentó una 
apelación.

Posteriormente, los magis-
trados de la Quinta Sala Civil 
concluyeron que sí se había 
causado un daño colectivo. 
Como resultado, la sentencia 
incluye el pago de una indem-
nización de 27.000 dólares al 
Fondo de los Derechos de la 
Infancia y la Adolescencia, 
destinado a financiar progra-
mas sociales para el bienestar 
de menores en situación de 
vulnerabilidad.

Había 603 en las cárceles ecuatorianas

Colombia recibe a connacionales deportados desde Ecuador en medio de tensiones diplomáticas

Se atribuye el mérito del acercamiento entre los dos países

Trump se presenta como mediador  
en el conflicto entre Camboya y Tailandia
Las escaramuzas y los 

enfrentamientos ya suman  

al menos 33 muertos, cientos 

de heridos y más de 168.000 

personas desplazadas 

T/ Alma Plus
F/ Cortesía
Washington 

El presidente estadouni-
dense anunció que Cam-
boya y Tailandia acep-

taron reunirse “de inmediato” 
para negociar un alto el fuego, 
justo después de hablar con sus 
primeros ministros.

“Ambas partes buscan un alto 
el fuego y la paz inmediatos”, 
escribió Trump en Truth So-
cial. “Desean volver a la mesa 
de negociaciones con Estados 
Unidos, lo cual consideramos 
inapropiado hasta que cesen los 
combates”.

El conflicto entre Camboya y 
Tailandia ya deja al menos 33 
muertos, cientos de heridos y 
más de 168.000 personas despla-
zadas. En medio de esta crisis 
humanitaria, Trump se atribu-
ye el mérito del acercamiento: 
“Fue un honor tratar con am-
bos países. Tienen una larga y 
rica historia y cultura”.

Pero también dejó claro que 
presiona con sus aranceles: 

“Cuando todo esté resuelto y la 
paz esté cerca, espero con inte-
rés concluir nuestros acuerdos 
comerciales con ambos”. 

LA PAZ, PERO  
CON CONDICIONES 

Trump está obsesionado con 
ser el hombre que resuelve gue-

rras, lo intentó en el conflicto 
entre India y Pakistán. En cam-
paña dijo que bastarían 24 ho-
ras tras asumir la presidencia 
para frenar el conflicto entre 
Rusia y Ucrania, pero ya pasa-
ron más de seis meses y nada ha 
cambiado.

También intervino en medio 
de la agresión de Israel contra 
Irán, no para apaciguar, sino 
para escalar las hostilidades. 
Su historial habla más que sus 
posts.

“Intento simplificar una 
situación compleja! Muchas 
personas están muriendo en 
esta guerra”, dijo, compa-
rando la frontera Camboya-
Tailandia con otros conflictos 
donde su mediación solo fue 
ruido.

Trump asegura que, tras 
hablar con Tailandia, llamó a 
Camboya y ambas partes “han 
acordado reunirse de inmedia-
to”, pero no hay detalles concre-
tos, ni fecha, ni lugar para esa 
supuesta negociación.
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